Introducao

Este livro aborda os chamados “sete pecados capitais”, como
a Igreja Catdlica hd muito tempo os define. Mas a expressao ¢ en-
ganosa, pois, segundo a teologia catdlica, pecado capital ¢ aquele
pecado consciente, deliberado e grave. No entanto, o conceito, que
vigora desde a Idade Média, ¢ perigoso e ameaca a vida de muita
gente ainda hoje.

E por isso que Bernd Deininger, como psicanalista, e eu,
como monge, abordamos essas ameagas; um pelo lado psicolégico
e o outro pelo lado espiritual. O psicanalista frequentemente as
vé como questdes existenciais e falta de maturidade, naturalmente
fora do viés dos pecados capitais; ele mostra como elas colocam
em risco a humanidade e como podem causar doengas.

Eu, como monge, parto da tradi¢ao dos monges antigos.
Nela encontramos um livro chamado Os nove logismoi, do Monge
Evdgrio Pontico, que faz referéncia a pensamentos associados a
emogoes (logismoi); paixdes com as quais lidamos e que devemos
vencer. Evdgrio nio classifica os logismoi; ele sabia que eles tém
poderes positivos que, no caso, os monges devem extrair, mas que,
também, podem domind-lo. Neste caso, esses logismoi se tornam
deménios porque atuam como patroes, em vez de servidores dos
monges, sendo que a luta com tais demoénios era um fator bdsico



da vida espiritual dos monges antigos. Eles nao observavam os de-
monios como entidades pessoais estranhas e malignas — como cos-
tumamos vé-los em filmes e livros de ficgdo —, mas como paixdes
que deveriam ser vencidas. Eles nao responsabilizam tais demo-
nios por seus problemas — como muitos fazem hoje, procurando
pessoas que possam exorcizd-los —, mas assumiam a responsabili-
dade pelos préprios pensamentos e paixdes; assumiam a prépria
luta. Tendo em vista que para lutar com alguém ou algo ¢ preciso
identificd-lo, os monges classificavam esses demonios de logismoi
(paixdes). No entanto, nio os consideravam obsessdes, como se
faz hoje, no sentido de responsabilizar outros seres pelo préprio
estado mental.

Mais conhecida do que sua Doutrina dos nove /logismoi, a
Doutrina dos oito vicios ¢ descrita por Evdgrio em seu livro Prak-
tikos. Nele, os logismoi sio descritos como paixdes e emogoes, €
nao a vicios.

A palavra vicio (Laster em alemao) significava originalmente
“insulto, vergonha, culpa, erro, defeito”. No século XVI seu signi-
ficado passou a ser “pecado comum, hébito vergonhoso e repreen-
sivel”, o que distoa com o que Evdgrio descreve em seu livro Prak-
tikos. Para ele, o importante nio é o ser humano trazer em si os /o-
gismoi, mas como ele os trata e domina. Nos logismoi — ou seja, nas
paixdes — hd uma for¢a, um poder que deve ser usado pelo monge.
O objetivo dessa luta ¢ a libertagao do apego patolégico aos pathe;
isto &, as paixdes. Trata-se, portanto, de um comando interno para
a purificagio das emoges que atormentam o pensamento.

Mais tarde, os ensinamentos ascéticos de Evdgrio foram rein-
terpretados como a Doutrina dos sete pecados capitais, o que soa
muito mais dogmdtico do que a descri¢do mais psicolégica dos
logismoi. Evdgrio simplesmente observa os pensamentos e as emo-
¢oes que surgem na alma: “Se alguém quiser conhecer seus demo-
nios e se familiarizar com suas manias, eu o aconselho a observar
seus pensamentos, prestando aten¢io a sua intensidade e dimi-
nui¢ao; quando surgem e cessam; a sua diversidade e frequéncia;
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aquilo que os causam, substituem ou mantém. Depois disso, pedir
a Cristo que lhe explique tudo isso” (PONTICUS, 1986: 50).
John Eudes Bamberger, abade trapista e psicanalista, interpreta
essa observagao da seguinte forma: “Os termos citados acima, ex-
ceto a referéncia aos deménios, podem servir como indicagao prd-
tica aqueles que trabalham com psicologia clinica. Sao abordagens
dinimicas da psicandlise, enfatizando a observagao cuidadosa dos
pensamentos mais secretos e automdticos, a forma como surgem
e desaparecem, o que os conecta e como interagem entre si” (In:

PONTICUS, 1986: 32s.).

Neste livro analisamos os sete pecados capitais a partir de
Evdgrio, um homem em perigo e sob a ameaga das paixdes que
querem domind-lo. Mas também vendo nelas uma forga que nao
deverd ser suprimida; devemos “tirar delas e dar a elas, de modo
que se tornem mais confidveis”, jd dizia um monge antigo. E nesse
sentido que observaremos os sete pecados capitais.

Primeiramente, Bernd Deininger descreverd a questao a luz da
psicandlise, citando estudos de caso para demonstrar como ela po-
derd ser abordada, transformando sua for¢a negativa em poder que
dd vida. Em seguida, farei uma abordagem sob o viés espiritual.

O tema dos sete pecados capitais ¢ tio emocionante que
chegou a ser destacado nas artes. A titulo de exemplo, cito uma
sequéncia de oito litografias de Alfred Kubin (1914), uma série
de 16 folhas de Marc Chagall (1925) e uma obra de Otto Dix
(1933). Na primeira metade do século XX era considerado tema
atualissimo, pois os artistas sentiam que os sete pecados capitais
ameagavam a vida em sociedade. Ultimamente ocorreram vdrias
exposicoes dessas obras, desde Diirer até Naumann. Destaco o
quadro Os sete pecados capitais, de Hieronymus Bosch, pintado
em 1505 em forma de mesa. Para cada pecado Bosch fez uso de
simbolos e associagbes vinculados aos pecados capitais a partir da

Idade Média.
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