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Prefacio

Este ndo ¢ um livro simples sobre criacdo dos filhos.

Nao vou entrar em detalhes sobre como ensinar a crian-
¢a a usar o vaso sanitario ou desmamar.

Trata-se de um livro sobre como criamos lacos com nos-
sos filhos, o que atrapalha a criacdo de uma relag¢do de maior
proximidade e o que pode contribuir para isso.

E sobre como fomos criados e como isso afeta nossa
postura como pais, os erros que vamos cometer — princi-
palmente aqueles que nunca queremos cometer — € o que
fazer a respeito.

Nao havera muitas dicas ou truques sobre como criar os
filhos neste livro, que, as vezes, pode deixar vocé triste, com
raiva ou até contribuir para que exer¢a melhor seu papel.

Escrevi o livro que queria ter por perto quando fui mae
de primeira viagem, e que gostaria muito que meus pais ti-
vessem lido.
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Introducao

Recentemente, assisti a uma apresenta¢do do come-
diante Michael McIntyre em que ele disse que existem
quatro coisas que precisamos fazer com nossos filhos:
vestir, alimentar, dar banho e colocar na cama. Ele falou
que, antes de ter filhos, tinha uma fantasia de que ser pai
seria correr pelos gramados dos parques e fazer piqueni-
ques, mas a realidade era que todo dia se transformava em
uma batalha constante sé para conseguir que as criancas
fizessem essas quatro coisas basicas. Foram muitas as gar-
galhadas da plateia enquanto ele descrevia como conven-
cia os filhos a lavar o cabelo, vestir um casaco, sair de casa
ou comer uma verdura. Eram risadas de pais, talvez como
nos, que passaram por isso também. O trabalho dos pais*
pode ser dureza. Pode ser cansativo, deprimente, frustran-
te e desgastante, embora a0 mesmo tempo seja a expe-

* Quando uso a palavra “pais”, me refiro aos responsdveis pelo bem-es-
tar de criancas, seja por razdes bioldgicas e legais, seja por relacdes de paren-
tesco ou amizade préxima; em outras palavras, o termo “pais” pode ser usado
de maneira intercambidvel com “principais responséveis”. As vezes, uso a pa-
lavra “cuidadores”; isso pode significar maes e pais, madrastas e padrastos, ba-
bés ou qualquer pessoa que seja a principal encarregada de cuidar da crianga.

13



riéncia mais divertida, feliz, amorosa e estupenda que vocé
vai ter na vida.

Quando vocé se sente sobrecarregado de informagdes
detalhadas sobre sonecas, doencas da infancia, birras (de crian-
cas pequenas ou adolescentes) ou quando sai de um dia
cansativo em sua atividade profissional e chega em casa
para seu trabalho real, que inclui tirar restos de banana
dos cantos da cadeirinha de bebé, ou mais uma carta da di-
retora convocando vocé para uma reunido na escola, pode
ser dificil colocar a criac@o dos filhos em perspectiva. Este
livro tem o objetivo de apresentar esse quadro mais am-
plo, ajudar vocé a dar um passo para trds a fim de ver o
que importa e o que ndo importa, o que pode ser feito para
ajudar seus filhos a se tornarem as pessoas que eles tém
potencial para ser.

A base da cria¢do dos filhos ¢ a relagdo que vocé cria com
eles. Se as pessoas fossem plantas, a relagio seria o solo. A re-
lacdo sustenta, nutre, permite o crescimento — ou o inibe.
Sem uma relagdo em que se possa apoiar, a crianga tem sua
seguranca comprometida. O ideal é que a relacdo seja uma
fonte de forca para seus filhos — e, um dia, para os filhos de-
les também.

Como psicoterapeuta, passei pela experiéncia de escuta
e didlogo com pessoas que enfrentam dificuldades com di-
ferentes aspectos da cria¢do dos filhos. Por meio do meu
trabalho, tive a oportunidade de investigar como os relacio-
namentos se tornam disfuncionais — e o que os faz voltar
a funcionar bem. O objetivo deste livro é compartilhar com
voce o que ¢ relevante quando o assunto ¢ a criagio dos fi-
lhos. Isso vai incluir como trabalhar com sentimentos — os
seus e os deles —, como entrar em sintonia com seus filhos
para que vocé possa entendé-los melhor e como criar um
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laco verdadeiro com eles em vez de se prender a padrdes
exaustivos de conflito ou retragio.

Uso uma perspectiva de longo prazo sobre a criacdo
dos filhos em vez de uma abordagem de dicas e truques.
Meu interesse ¢ a forma como nos relacionamos com nos-
sos filhos em vez de como os manipulamos. Neste livro, in-
centivo vocé a olhar para suas proprias experiéncias de in-
fancia para que possa passar adiante as coisas boas que
recebeu em sua criagdo e abandonar os aspectos menos be-
néficos. Vou analisar como podemos tornar todas as nossas
relacdes melhores e mais positivas para nossos filhos cres-
cerem. Vou explicar como nossas atitudes na gestagdo po-
dem exercer uma influéncia sobre nossos futuros lacos com
nossos filhos, e como agir com filhos bebés, criancas, ado-
lescentes ou adultos para poder criar uma rela¢do que seja
uma fonte de forca para eles e de satisfacdo para vocé. E, ao
longo do caminho, enfrentar muito menos batalhas para ves-
tir, dar comida, dar banho e colocar para dormir.

Este livro € feito para os pais que nio apenas amam
seus filhos, mas querem gostar deles também.
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1. Nosso legado como pais

O cliché ¢ verdade: as criancas ndo fazem o que fala-
mos; fazem o que fazemos. Antes mesmo de pensar sobre o
comportamento de nossos filhos, ¢ Gtil — fundamental, até
— analisar seus primeiros modelos de comportamento. E
um deles é vocé.

Esta secdo € apenas sobre vocé, porque vocé vai exercer
uma grande influéncia sobre seus filhos. Aqui, vou dar
exemplos de como o passado pode afetar o presente quando
se trata da sua relacdo com seus filhos. Vou falar sobre como
os filhos podem muitas vezes despertar velhos sentimentos
em nds, que entdo cometemos o erro de descontar em nos-
sa relacdo com eles. Também vou analisar a importancia de
examinar o critico que existe dentro de nds, para ndo trans-
mitirmos seus efeitos prejudiciais para a préxima geragao.

O PASSADO VOLTA PARA NOS ASSOMBRAR
(E ASSOMBRAR NOSSOS FILHOS)

Filhos precisam de afeto e aceitacdo, de contato fisico,
da presenca fisica dos pais, de amor com limites, de com-
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preensdo, de brincadeiras com pessoas de todas as idades,
de experiéncias relaxantes, e de muita atencdo e tempo dos
pais. Ah, entao ¢ simples: o livro pode parar por aqui. S6
que nio, porque existem coisas que atrapalham. A sua vida
pode atrapalhar: as circunstancias, a creche, o dinheiro, a es-
cola, o trabalho, a falta de tempo e estar sempre ocupado...
e nio sé isso, como vocé bem sabe.

No entanto, o que pode atrapalhar mais do que tudo é o
que nos foi passado quando éramos bebés e criangas. Se nao
analisarmos a forma como fomos criados e o legado deixado
para nos, isso pode voltar para nos assombrar. Vocé pode se
pegar dizendo algo como: “Abri a boca e sairam as palavras da
minha mae”. Claro, se foram palavras que fizeram vocé se sen-
tir uma crianga querida, amada e segura, tudo bem. Mas, mui-
tas vezes, foram palavras que produziram o efeito contrario.

O que pode atrapalhar s3o coisas como nossa falta de
confianga, nosso pessimismo, nossas defesas, que blo-
queiam nossos sentimentos, e nosso medo de ser domina-
dos por nossos sentimentos. Ou, no que diz respeito espe-
cificamente a nossos filhos, pode ser o que nos irrita neles,
nossas expectativas ou nossos medos em relagdo ao seu fu-
turo. Somos apenas um elo em uma corrente que se esten-
de desde milénios atras até sabe-se 14 quando.

A boa noticia é que vocé pode aprender a reformular
seu elo, e isso vai melhorar a vida de seus filhos e dos filhos
deles, e pode comegar a ser feito agora. Vocé ndo precisa re-
petir tudo o que foi feito em sua criagio; pode se livrar das
coisas que nao forem benéficas. Se vocé tem ou estd para ter
filhos, pode relembrar sua prépria infancia, examinar o que
lhe aconteceu, como se sentia em relagdo a isso na época,
como se sente agora e, depois de uma boa andlise, guardar
apenas aquilo de que precisa.
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