Analise do comportamento aplicada
Historia, filosofia, principios e métodos basicos

Wayne W. Fisher, Rebecca A. Groff e Henry S. Roane

A analise do comportamento é uma disciplina com trés
areas principais (Morris, Todd, Midgley, Schneider, &
Johnson, 1990): (1) behaviorismo, centrado na visao de
mundo ou na filosofia da analise do comportamento;
(2) analise experimental do comportamento, voltado
para identificar e analisar os principios e os processos
basicos que explicam o comportamento; e (3) ABA, cujo
foco é a solugdo de problemas de importancia social,
utilizando os principios e os procedimentos da analise
do comportamento. Embora essa terceira area seja o t6-
pico principal de nosso texto, é preciso ter um conheci-
mento bésico das outras duas para entender, de fato, o
desenvolvimento e as dimensoes da ABA.

A anélise do comportamento come¢ou como uma
escola ou um subcampo na disciplina de psicologia.
Alguns ainda veem a andlise do comportamento como
uma subespecialidade da psicologia, enquanto ou-
tros acreditam que os principios basicos da andlise do
comportamento e da psicologia tradicional estdo tdo
fundamentalmente em desacordo que os dois nao po-
dem coexistir em uma unica disciplina (p. ex., Fraley &
Vargus, 1986). Os principios basicos que distinguem a
analise do comportamento de outras areas da psicolo-
gia incluem sua énfase em (1) o comportamento como
objeto de estudo para o campo, em vez da psique, do eu
ou de outras estruturas ou fenémenos mentais ou meta-
fisicos internos; (2) continuidade entre o comportamen-
to publicamente observavel e eventos privados, como o
pensar e o sentir; (3) previsdo e controle do comporta-
mento de individuos, e ndo de grupos; (4) explicacdes
para o comportamento a partir de fatores ambientais; e

(5) o estudo do comportamento como ciéncia natural.
Discutiremos cada um desses principios antes de vol-
tarmos nossa atencao para as dimensodes que definem
especificamente a ABA.

Comportamento como objeto de estudo

Como analistas do comportamento, acreditamos que o
elemento central mais apropriado para o nosso campo
€ o comportamento. Definimos comportamento de for-
ma bastante ampla para incluir qualquer coisa que um
individuo faga ao interagir com o ambiente fisico (Cata-
nia, 2013; Skinner, 1938), incluindo chorar, falar, ouvir,
correr, pular, desviar a atengdo e até pensar. Essa filo-
sofia comportamental contrasta com a dos mentalistas
ou dos psicélogos cognitivos: eles veem o pensamento,
o sentimento e outros eventos internos como a ativida-
de que ocorre dentro de entidades metafisicas, como o
eu, a psique ou a mente, e creem que essas entidades
influenciam ou controlam o comportamento exterior.
Os mentalistas observam o comportamento para fazer
deducdes a respeito dessas estruturas hipotéticas, que
eles veem como assunto apropriado para o campo da
psicologia. Eles acreditam que a compreensdo desses
construtos internos ajuda a explicar o comportamento
observavel. Os behavioristas acreditam que o compor-
tamento em si é seu tema apropriado, e que eles devem
estuda-lo de maneira direta, sem referéncias a causas
internas. Os behavioristas veem o cérebro como real e a
mente como uma invencao, algo imaginado, em vez de
algo que pensa e controla o comportamento.
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Embora as pessoas em todas as esferas da vida falem
sobre a mente como se fosse uma entidade real, quando
questionadas sobre sua localizacdo e suas caracteristi-
cas, elas acham que a mente ¢ dificil, ou mesmo impos-
sivel, de localizar ou descrever em termos exatos. Outro
problema que surge quando se tenta explicar o compor-
tamento externo observavel apelando para a causalida-
de por meio de eventos internos € que, dessa forma, é
preciso explicar o que causa os eventos internos. Dois
argumentos filosé6ficos ilustram esse problema: a re-
gressdo de Ryle e a falacia do homunculo.

Ryle (1949) identificou uma falha légica na visdo
tradicional (dualista) do comportamento inteligente
(ver Tanney, 2018). De acordo com a posicao dualista,
considerando a mente e o corpo como entidades distin-
tas, quando um individuo exibe um ato inteligente (i.e.,
uma resposta observavel), a reflexdo interna e mental
sobre como agir de modo inteligente deve té-lo prece-
dido e direcionado. Ryle apontou que, se a légica da vi-
sdo dualista fosse precisa, entdo a operagdo interna da
reflexdo também seria um ato inteligente (ainda que
interno), que precisaria ser precedido e guiado pela re-
flexdo sobre varias formas alternativas de refletir, crian-
do assim uma sucessao potencialmente interminavel de
reflexao sobre refletir acerca da reflexdo. A necessidade
infinita de um antecessor e direcionador de cada ato in-
teligente é chamada de regressdo de Ryle.

A fal4cia do homunculo é semelhante a regressao de
Ryle, exceto pelo fato de que se concentra em como inter-
pretamos a estimulagao visual. Um ponto de vista menta-
lista é que a luz se projeta na parte de tras da retina, e que
a mente vé essas imagens da mesma forma que um indi-
viduo vé um filme. A mente é, portanto, semelhante a um
homenzinho ou um homunculo que estd metaforicamen-
te sentado dentro do cérebro vendo um filme. A questao,
entdo, é como a mente ou o homunculo vé e interpreta o
filme que é passado no cérebro humano. Segundo a hipé-
tese mentalista, outro homunculo menor dentro do pri-
meiro teria que ver e interpretar seu filme, que precisaria
ter um homunculo ainda menor dentro dele para inter-
pretar seu filme. Chamamos de falacia do homunculo a
necessidade infinita de outro homunculo para explicar as
interpretagoes visuais do anterior (Uttal, 2000).

Esses argumentos ilustram que é impossivel pro-
var ou refutar a existéncia da mente, assim como nao
é possivel provar ou refutar a existéncia de fantasmas.
Os mentalistas modernos (p. ex., psic6logos cognitivos)
nao costumam falar sobre a mente em si, mas sdo mui-
to mais propensos do que os behavioristas a olhar para
variaveis internas (p. ex., pensamentos e sentimentos)
para explicar como surgem o comportamento e os pro-
blemas logicos. Ou seja, eles utilizam o comportamento

observavel (p. ex., preparar um sanduiche) para for-
mular hipéteses sobre construgdes internas (p. ex., o
individuo estd com fome), que eles usam para explicar
o comportamento observado (p. ex., a pessoa preparou
um sanduiche por causa da fome). B. F. Skinner (1953,
p- 31) apontou que as duas afirmacoes, “ele come” e “ele
esta com fome”, descrevem um tnico conjunto de fatos.
Assim, o observador ndo pode utilizar uma afirmacéo
do tipo “ele estd com fome” para explicar a outra, “ele
come”. Skinner também argumentou que os apelos a tais
causas internas impedem a investigacao cientifica, pois
uma vez que identificamos uma suposta causa do com-
portamento (ou seja, “ele come porque esta com fome”),
ndo ha razao para continuar procurando uma explica-
¢do para o comportamento.

J& a abordagem de Skinner para explicar o compor-
tamento representa outra forma de compreenséo, a qual
se encontra em constante evolucdo, na qual os achados
experimentais guiam a teoria muito mais do que a teoria
guia a experimentacdo. Na verdade, revisoes e atualiza-
¢des de explicagdes analiticas comportamentais quase
sempre sdo baseadas em novas descobertas experimen-
tais — uma abordagem que alguns tém referido como
“um trabalho em andamento” (p. ex., Catania, 1988,
2013). Um exemplo notavel da maneira como atualiza-
mos nossas conceituacdes de comportamento com base
em novas descobertas experimentais é a forma como
definimos nosso objeto de estudo, o comportamento.

As primeiras definicdes de comportamento foca-
vam em suas caracteristicas fisicas ou topograficas. Por
exemplo, “processos de pensamento sdo realmente ha-
bitos motores nalaringe, melhorias, atalhos, mudancas,
etc.” (Watson, 1913, p. 177). Skinner (1938) forneceu
uma definicdo mais ampla de comportamento e intro-
duziu o conceito de contingéncia constituido por trés
termos (antecedente-comportamento-consequéncia),
que define o comportamento operante. Desse modo,
definimos o comportamento operante por suas caracte-
risticas topograficas e por suas propriedades funcionais,
ou seja, os antecedentes ambientais e as consequéncias
funcionalmente relacionadas a topografia da resposta
especifica. As caracteristicas topograficas de uma pes-
soa correndo para pegar um Onibus podem ser como
as de alguém correndo para fora de um prédio em cha-
mas. No entanto, as duas formas de correr sao respos-
tas operantes distintamente separadas, pois estao sob o
controle de diferentes antecedentes e consequéncias do
ambiente, e essas relacdes ambiente-comportamento
definem o comportamento operante (Donahoe, 2004).

Descobertas empiricas mais recentes tém levado a
refinamentos adicionais sobre o que constitui o com-
portamento. Por exemplo, pesquisas mostraram que
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o comportamento operante é sensivel a padrdes mole-
culares e molares de reforcamento (p. ex., Herrnstein,
1969). Com base, em parte, nessa descoberta empirica,
o behaviorismo teleoldégico tenta explicar comporta-
mentos complexos (p. ex., construir uma casa, apaixo-
nar-se) identificando padrdes organizados de relagdes
ambiente-comportamento que envolvem causas ou
consequéncias proximais e finais. Rachlin (2012, 2018)
explica que martelar um prego é uma funcdo néo ape-
nas da consequéncia imediata de unir duas tdbuas mas
também da tarefa maior de construir um piso, que, por
sua vez, é uma funcao da tarefa de construir uma casa.
Essas respostas interligadas sdo funcoes da consequén-
cia ultima de abrigar e proteger a familia.

Nossa concepcao do que constitui o comportamen-
to também se expandiu por causa das pesquisas sobre
equivaléncia de estimulos e teoria dos quadros relacio-
nais (Hayes, Barnes-Holmes, & Roche, 2001; Sidman,
2000). Pesquisas nessa area tém mostrado de modo con-
sistente que, quando treinamos certas relacoes de esti-
mulo (p. ex., “Mike é mais pesado do que Bill; Bill é mais
pesado do que Sam”) com participantes humanos ver-
balmente competentes, outras relagdes de estimulo apa-
recem sem treinamento especifico (p. ex., “Sam é mais
leve do que Mike”). Essas relacdes emergentes ou deri-
vadas sdo importantes porque podem ser pré-requisitos
e formar a base da aquisicao da linguagem generativa.
Elas também sdo potencialmente importantes porque
exigem definicdo mais ampla do que constitui o com-
portamento operante, isto é, classes de equivaléncia ou
quadros relacionais representam unidades mais amplas
de comportamento operante, que incluem relagdes de
estimulo treinadas (ou seja, reforcadas) e ndo treinadas.

Eventos privados

Um equivoco comum da analise do comportamento é que
elando reconhece ou tenta explicar eventos internos e pri-
vados, como pensamentos e sonhos. Muitos analistas do
comportamento acreditam que as mesmas leis que regem
0 comportamento observavel controlam eventos priva-
dos, e eles ndo explicam tais eventos utilizando processos
mentalistas (Moore, 2003). A principal diferenca entre
o comportamento publico e o comportamento privado é
que os outros podem observar e verificar o comportamen-
to publico, mas apenas o individuo que emite o comporta-
mento pode observar o comportamento privado.

Pense no cenario de um homem casado dirigindo
para casa com sua esposa em um carro, e um homem
solteiro dirigindo para casa sozinho em outro carro.
O homem casado olha para a esposa enquanto esta pa-
rado em um semaforo e diz: “lembre-me de tirar o lixo

quando chegarmos em casa”. No mesmo semaforo, o
solteiro pensa em siléncio para si mesmo: “tenho que
me lembrar de tirar o lixo quando chegar em casa”.

Os behavioristas veriam a fala feita pelo homem ca-
sado e o pensamento feito pelo homem solteiro como
formas distintas de comportamento, regidas pelas mes-
mas leis, em que falar é um comportamento publico
que os outros podem observar, a0 passo que pensar é
um comportamento privado que s6 o homem solteiro
pode observar. Os analistas do comportamento estu-
dam quase exclusivamente o comportamento publico
porque podem observa-lo, quantifica-lo e submeté-lo
de maneira objetiva ao método cientifico. No entanto,
os behavioristas acreditam que os principios gerais de
comportamento derivados do estudo de respostas pu-
blicas (p. ex., falar em voz alta) também se aplicam e
explicam respostas privadas (p. ex., pensar ou falar de
modo silencioso consigo mesmo). Eles também acre-
ditam que eventos privados (p. ex., a dor) muitas vezes
se correlacionam com eventos observaveis, permitindo
assim que um individuo manifeste ou descreva eventos
privados comuns (p. ex., esfolar um joelho; cf. Welsh,
Najdowski, Strauss, Gallegos, & Fullen, 2019).

Os behavioristas concentram-se em principios gerais
que estdo relacionados com a func¢do do comportamen-
to, ou seja, seu proposito ou a razdo pela qual ele ocorre.
Os behavioristas acreditam que eventos ambientais que
ocorrem em estreita proximidade fisica e temporal com
o comportamento determinam a func¢do de uma respos-
ta. Eventos ambientais importantes que influenciam o
comportamento incluem (1) o contexto no qual a res-
posta ocorre (p. ex., os adolescentes comportam-se de
formas diferentes em casa, com os pais, e em uma festa,
com os colegas); (2) fatores motivacionais (p. ex., é mais
provavel procurar um restaurante se alguém néo come
ha algum tempo); (3) antecedentes que sinalizam quais
respostas serdo bem-sucedidas (p. ex., prosseguir se um
semaforo estiver verde, pois sinaliza seguranca, e parar
se estiver vermelho, pois sinaliza perigo) e (4) as conse-
quéncias ou os resultados de respostas que influenciam
se esses comportamentos se repetirao (p. ex., um indivi-
duo tem maior probabilidade de estudar para um teste no
futuro se puder obter uma nota melhor como resultado).

Aplicando esses principios gerais ao cenario ante-
rior, um analista do comportamento pode hipotetizar
que o homem casado pede a seu conjuge para lembré-lo
de tirar o lixo porque (1) parar em um semaforo fornece
um sinal ou uma dica apontando que é momentanea-
mente seguro mudar sua aten¢do para outros assuntos
que nao sejam dirigir o carro; (2) o homem experimen-
tou um resultado negativo associado ao esquecimento
de retirar o lixo antes, como o acimulo de lixo, pois as
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lixeiras ndo aguentariam tudo; e (3) pedir ao conjuge
que o lembre de retirar o lixo aumenta a probabilidade
de ele retirar o lixo e evitar a consequéncia negativa do
acumulo deste. As mesmas trés razdes se aplicariam ao
homem solteiro, exceto que ele ndo tem companheiro no
carro para ajuda-lo a se lembrar de tirar o lixo, entdo ele
diz as palavras em siléncio em vez de em voz alta. Desse
modo, embora as duas respostas nesse exemplo (falar
em voz alta e pensar no lixo) sejam diferentes topografi-
camente, pois outros podem observar falando, mas nédo
pensando, elas sdo semelhantes de maneira funcional,
pois ambas sdo ocasionadas pelo mesmo antecedente
(parado no semaforo) e reforcadas pela mesma conse-
quéncia (evitar que o lixo se acumule).

A Gnica maneira de identificar se um evento priva-
do ocorreu é por meio de autorrelato, pois os outros nao
podem observar os comportamentos internos de um
individuo. No entanto, a auto-observagao muitas vezes
ndo é confidvel (Skinner, 1953). Skinner aponta a ironia
do fato de que a comunidade verbal ensina o individuo
a “conhecer-se a si mesmo”. Ou seja, as duas principais
maneiras pelas quais um individuo aprende a identificar
e rotular seus eventos privados é (1) “encontrar pontos
em comum entre eventos privados e publicos”, ou (2)
para que outros “identifiquem coisas que geralmente o
ocasionam [o evento privado] ou comportamentos que
geralmente ocorrem em conjunto” (p. 259). Por exemplo,
se uma mae e uma crianca cobrem suas orelhas enquan-
to um jato voando baixo passa por elas e, em seguida, o
pai diz: “isso machucou meus ouvidos”, a crianca pode
posteriormente aprender a utilizar o rétulo machucado
para descrever ou manifestar uma sensacdo semelhante
no ouvido, causada por uma infec¢ao no canal auditivo.

Da mesma forma, se uma crianca vomita, se recu-
sa a comer alimentos e tem febre, um pai pode dizer a
ela: “seu estobmago doi”. Skinner (1953) explica que se
uma cultura ndo pode ensinar um individuo a diferen-
ciar eventos privados, esse individuo pode nunca desen-
volver a habilidade de identificar eventos privados, e ele
pode ndo ter amplo conhecimento de si mesmo.

Estudando o comportamento dos individuos

A psicologia moderna costuma estudar grupos para
identificar padrdes de diferencas individuais. Pesquisas
psicoldgicas focadas em temas como personalidade, inte-
ligéncia, autoconceito e autoeficacia geralmente seguem
essa abordagem. Ja a analise do comportamento geral-
mente se concentra no comportamento dos individuos
para identificar principios gerais que descrevem relacdes
de comportamento que mostram consisténcia dentro e
entre espécies, como pombos, caes e humanos, e contex-
tos ambientais, como laboratoério, casa e escola (Keller

& Schoenfeld, 1950; Mace, 1996). Os métodos experi-
mentais da psicologia convencional, que estuda grupos,
e da analise do comportamento, que estuda individuos,
refletem essa diferenca fundamental entre os dois cam-
pos. A maior parte dos pesquisadores da 4rea da psico-
logia emprega delineamento de comparacdo de grupos e
utiliza estatisticas inferenciais para identificar diferencas
significativas entre varios grupos, ao passo que os analis-
tas do comportamento utilizam delineamento de sujeito
unico para estudar os principios gerais do comportamen-
to (p. ex., momentum comportamental, desconto por atra-
s0). Os analistas do comportamento consideram mais
importante a previsao e o controle do comportamento
dos individuosdo que dos grupos, pois os individuos se
engajam no comportamento, mas os grupos nao o fazem
(Johnston & Pennypacker, 1993, p. 23).

Muitas vezes, pesquisadores que utilizam métodos
de comparagao de grupos apresentam seus resultados
em termos de médias estatisticas para descrever como
o individuo médio do grupo se comportou, e eles usam
desvios-padrao para descrever quanta variabilida-
de comportamental havia no grupo. Do ponto de vista
comportamental, essas estatisticas ndo descrevem com
precisao o comportamento de nenhum individuo do
grupo, o que é uma limitacdo (Johnston & Pennypacker,
1993, p. 324). Cada individuo do grupo tem uma com-
posi¢ao genética Unica e uma extensa historia de apren-
dizagem. Consequentemente, manipulag¢oes ambientais
podem evocar diferentes comportamentos entre um
individuo e outro. Para ilustrar, uma intervencdo que
pode ser eficaz para um individuo em um grupo pode
ndo ser tao eficaz para outro.

Em contrapartida, em um experimento com delinea-
mento de sujeito unico, um individuo serve como seu
proprio controle experimental. Desse modo, o experi-
mento explica a composi¢do genética tnica do individuo
e a historia de aprendizagem operante. Como o indivi-
duo serve como seu préprio controle (ou seja, o pesqui-
sador compara seu comportamento em condicdes da
linha de base ou de controle com aquele em condicdes
de intervencao), esse tipo de pesquisa pode determinar
se uma intervencao € eficaz para um individuo.

Explicacoes ambientais para o comportamento

Os analistas do comportamento identificam as causas do
comportamento no ambiente. Skinner (1969) propds que
as variaveis que influenciam o comportamento se enqua-
dram em duas categorias: filogenéticas e ontogenéticas.
As variaveis filogenéticas sao caracteristicas gené-
ticas transmitidas de pais para filhos através da repro-
dugdo. A selecdo natural, que Charles Darwin descreveu
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originalmente, é o processo pelo qual os pais transmi-
tem as caracteristicas mais provaveis de contribuir para
a sobrevivéncia de seus descendentes. Individuos com
caracteristicas bem-adaptadas ao seu ambiente tém
maior probabilidade de sobreviver e procriar; conse-
quentemente, esses tracos adaptativos sao mais propen-
s0s a aparecer na préxima geracao do que os tracos que
ndo facilitam a sobrevivéncia e a procriagdo. A selecdo
natural é, em geral, um processo gradual. A composicdo
genética de um individuo evolui de maneira gradual ao
longo de muitas geracdes, até um ponto no qual é signi-
ficativamente diferente da composicéo genética de seus
ancestrais (Skinner, 1969). Essas variaveis genéticas,
em conjunto com o ambiente do individuo, contribuem
tanto para o comportamento respondente quanto para o
operante. De fato, Skinner (1981) postulou que “o com-
portamento operante é um processo evoluido” (p. 502),
ou seja, o comportamento operante evoluiu e persistiu
por meio do processo filogenético da selecdo natural,
pois forneceu um meio pelo qual os individuos pode-
riam adquirir um comportamento adaptativo a ambien-
tes novos e em mudanca.

As varidveis ontogenéticas sdo como as filogenéticas
e a selecao natural, exceto pelo fato de que as mudan-
cas ocorrem ao longo da vida de um individuo e, muitas
vezes, de momento em momento, em vez de através de
varias geracoes (Skinner, 1969). Ontogenia refere-se a
selecdo natural de comportamentos resultantes de suas
consequéncias ambientais. Se um individuo emite uma
resposta (como apostar no cavalo mais musculoso de
uma corrida) que produz uma consequéncia favoravel
ou reforcadora (como ganhar a aposta), a probabilida-
de de ele repetir essa resposta em contextos ambientais
semelhantes aumenta. Ou seja, o ambiente seleciona e
molda o comportamento porque os individuos repetem
respostas que produzem resultados ou consequéncias
favoraveis naquele ambiente. Do mesmo modo, se um
individuo emite um comportamento (como cair em um
buraco no chdo) que produz uma consequéncia desfa-
voravel ou punitiva (como ser mordido por um animal
que nao foi visto), a probabilidade de que ele emita uma
resposta semelhante no futuro diminui. Assim, tanto
a selecdo natural quanto a selecdo operante envolvem
a selecdo por consequéncias. O ambiente seleciona ca-
racteristicas correlacionadas a sobrevivéncia da espécie
com a selecdo natural, e mudancas nessas caracteristicas
evoluem de maneira lenta ao longo de muitas geragdes.
O ambiente seleciona respostas correlacionadas a conse-
quéncias favoraveis (p. ex., saciedade da fome e da sede,
alivio para a dor) com a sele¢do operante, e mudancas
nos padroes de resposta podem ocorrer de um momento
para o outro ou ao longo da vida de uma pessoa.

Tanto na filogenia quanto na ontogenia, alguns tra-
¢os e comportamentos genéticos nao sdo selecionados
diretamente, mas sdo spandrels — subprodutos ou “res-
quicios evolutivos” da sele¢@o de outros tragos ou com-
portamentos (Skinner, 1969). Por exemplo, suponha
que uma caracteristica genética para musculos de con-
tracdo rapida ajude na sobrevivéncia, permitindo que os
organismos superem os predadores. Esses organismos
tém mais chances de sobreviver do que os que correm
de modo mais lento e sao devorados por predadores.
Consequentemente, os organismos com musculos de
contragdo rapida sdo mais propensos a se reproduzir e
passar seus genes de musculos de contragdo rapida para
a proxima geracdo. Em contrapartida, suponha que o
organismo com musculos de contragdo rdpida também
tenha olhos azuis. Os olhos azuis podem néo ajudar na
sobrevivéncia do organismo. No entanto, a oportunida-
de do organismo de se reproduzir é aumentada devido
a seus musculos de contracdo rapida. Assim, é provavel
que o organismo passe o traco dos olhos azuis para a
préxima geracdo. Portanto, os olhos azuis sdo um span-
drel ou um subproduto da sele¢do natural. Da mesma
forma, ler um livro didatico antes de fazer um teste pode
aumentar a probabilidade de que um individuo atinja
uma boa nota em um teste; consequentemente, o com-
portamento de leitura de livros didaticos pode aumen-
tar no futuro. O ambiente fortalece de maneira direta
esse comportamento por meio de suas consequéncias.
Se o individuo bebe ché verde enquanto 1€ um livro di-
datico, entdo o comportamento de beber cha verde pode
aumentar como subproduto de sua correlacdo com as
consequéncias reforcadoras associadas a leitura. O au-
mento do ché verde nao faz com que o individuo se saia
bem em seu teste, mas o comportamento é acrescentado
como subproduto do refor¢o associado a leitura.

O conhecimento dos spandrels tem um papel im-
portante na aplicacao da analise do comportamento.
Para ilustrar, quando um analista do comportamento
implementa uma intervencdo para diminuir ou au-
mentar um comportamento-alvo especifico, ele deve
considerar quais outros comportamentos a interven-
cdo afetard como subproduto da intervencao para o
comportamento-alvo e deve planejar de acordo. Por
exemplo, a extin¢ado (ou seja, deixar de fornecer reforgo
para um comportamento mantido por esse reforcador)
do comportamento disruptivo pode resultar em aumen-
to da agressividade, mesmo que essa ultima resposta
nao tenha produzido refor¢o no passado. Desse modo,
o analista do comportamento deve adicionar um com-
ponente de intervencdo para considerar isso (p. ex.,
fornecer acesso ao reforcador, contingente a um com-
portamento alternativo).
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Classificacao estrutural versus
funcional do comportamento

A maioria das abordagens para classificar e compreen-
der o comportamento atipico enfatiza (1) as caracteris-
ticas topograficas do comportamento e (2) como certas
respostas tendem a ocorrer de maneira simultanea. Por
exemplo, um menino que evita o contato fisico e visual
com outras pessoas e que apresenta respostas vocais e
motoras peculiares (p. ex., referindo-se a si mesmo como
“vocé” e aos outros como “eu” e girando objetos repeti-
damente) pode receber um diagnoéstico de transtorno do
espectro autista (TEA). Os clinicos, entdo, podem utilizar
esse diagnostico como uma explica¢do para o comporta-
mento atipico que levou ao diagndstico (p. ex., “ele gira
objetos repetidamente porque tem TEA”). Como discu-
tido anteriormente no exemplo fornecido por Skinner
(1953; ou seja, “ele come”, “ele estd com fome”), as afir-
macoes “ele tem TEA” e “ele gira objetos repetidamente”
sdo duas maneiras de se descrever o mesmo conjunto de
fatos; assim, uma afirmacao nao explica a outra.

Os analistas do comportamento muitas vezes traba-
lham com criancas com TEA (p. ex., ver Kodak, Grow,
& Bergmann, Capitulo 23 deste livro), mas eles veem
o diagnostico como descritivo e ndo explicativo. Como
os analistas do comportamento trabalham para identi-
ficar contingéncias operantes que estdo mantendo um
comportamento, eles avaliam e categorizam o compor-
tamento atipico segundo sua fun¢do. Outros campos
da ciéncia, como a microbiologia, hd muito entendem
a importancia de se analisar tanto a estrutura quanto a
funcdo de entidades dinamicas. Os analistas do com-
portamento empregam uma pratica semelhante, ca-
tegorizando o comportamento por suas caracteristicas
estruturais e sua funcdo. Por exemplo, uma crianca com
TEA pode dar tapas em outras pessoas porque, quan-
do o faz, outras sdo menos propensas a aborda-la com
tarefas escolares para serem concluidas. Nesse caso, a
funcdo da agressao seria evitar os trabalhos escolares.
Ja outra crianga com TEA pode dar tapas em outras
pessoas porque, quando o faz, seus cuidadores sao mais
propensos a dar atencao fisica a ela, na forma de esti-
mulacdo tatil (p. ex., integracdo sensorial). Nesse caso,
a funcdo da agressao seria ganhar uma forma especifica
de atenc¢do do cuidador. Desse modo, embora ambos os
casos envolvam o ato agressivo de dar tapas nos outros,
a funcao do comportamento é diferente. Analisar a fun-
cao do comportamento atipico de um individuo permite
prever com mais precisdo a efetividade diferencial das
intervengdes. Por exemplo, um tempo fora da atencdo
seria uma intervencdo eficaz para o comportamento
autolesivo mantido pela atencdo, mas provavelmente

pioraria o comportamento autolesivo mantido pela es-
quiva ou pela fuga da interacao social.

0 estudo do comportamento como ciéncia natural

O principio final que distingue a analise do comporta-
mento da psicologia tradicional é que ela estuda o com-
portamento como ciéncia natural (Baum, 2018). Assim,
profissionais da area de analise do comportamento
realizam pesquisas e desenvolvem teorias de formas
semelhantes as das ciéncias naturais da quimica e da
fisica. O comportamento dos cientistas, como o de qual-
quer outro organismo, é consequéncia de sua interagao
com o ambiente. Consequentemente, os analistas do
comportamento devem aplicar a si mesmos 0s mesmos
principios analiticos comportamentais que aplicam
aos individuos com os quais realizam pesquisas, obje-
tivando melhorar seu proprio comportamento (Johns-
ton & Pennypacker, 1993). Skinner (1953) afirmou que
“a ciéncia é, antes de tudo, um conjunto de atitudes”, e
“a ciéncia [deveria] rejeitar até suas proprias autorida-
des quando elas interferem na observacdo da natureza”
(p. 12). Skinner enfatizou que “a ciéncia é uma disposi-
cdo para aceitar fatos mesmo quando eles sdo opostos
aos desejos”, e que os cientistas devem “permanecer sem
uma resposta até ser possivel encontrar uma satisfato-
ria” (p. 12-13). Essa abordagem da ciéncia e das atitudes
dos cientistas é igualmente relevante para os clinicos
que aplicam a ciéncia natural da analise do comporta-
mento a problemas de importancia social.

Dimensoes da analise experimental
do comportamento

Além das visdes gerais de Skinner (1969) sobre atitu-
des cientificas, diversas atitudes especificas formam a
base da analise experimental do comportamento como
ciéncia natural. Estas incluem (1) determinismo, (2)
experimentacao, (3) empirismo, (4) confiabilidade, (5)
duavida filosofica e (6) parcimonia. Se mantiverem essas
atitudes, os analistas do comportamento sao mais pro-
pensos a realizar pesquisas objetivas que auxiliam no
aprofundamento das teorias e dos principios da anélise
do comportamento.

Determinismo

Determinismo é a crenca ou a atitude de que todos os
eventos no universo, incluindo eventos comportamen-
tais, sdo ordenados, licitos, previsiveis e determinados
por causas fisicas (Cooper, Heron, & Heward, 2007; Ma-
zur, 2006; Neuringer & Englert, 2017). Em geral, isso
significa que o comportamento nédo ocorre de maneira
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espontanea (p. ex., uma crianga ndo bate em um irméo
sem nenhum motivo), h4 sempre uma razao pela qual
um individuo ou um organismo emite um comporta-
mento (p. ex., no passado, bater resultou na saida do
irmdo da 4rea de lazer, ou permitiu o uso do videogame).
Como analistas do comportamento, acreditamos que
as variaveis filogenéticas e ontogenéticas, descritas
anteriormente, determinam o comportamento atual e,
assim, nos concentramos nas contingéncias operantes
atuais porque podemos altera-las de maneiras que pro-
movam mudancas socialmente importantes (p. ex., re-
duzindo a agressividade dos irmdos).

Um individuo ndo precisa aceitar a premissa de que
todo comportamento esta determinado para ser um
analista do comportamento e a abordar o estudo do
comportamento como ciéncia natural. Fazé-lo entraria
em conflito com a duvida filoséfica, que sustenta que
devemos continuamente questionar nossos pressupos-
tos, nossas descobertas e nossas conclusoes, e com o
empirismo, que exige que demonstremos de maneira
empirica o determinismo antes de aceit4-lo plenamente
(ver discussdes mais adiante neste livro).

Cientistas do campo da fisica, claramente uma cién-
cia natural, adotaram modelos estocasticos e mecanica
quantica (que ndo sao deterministas) para explicar cer-
tos fendmenos que a mecédnica newtoniana classica (que
é determinista) ndo explica bem. No entanto, uma cren-
¢a geral no determinismo, nesse momento do desenvol-
vimento da analise do comportamento, é pelo menos
atil, pois concentra nossa atencao nas caracteristicas
funcionais do comportamento. Apés identificarmos as
variaveis funcionais que mantém o comportamento,
podemos entdo manipular essas variaveis para aumen-
tar o comportamento desejavel ou diminuir o atipico.
Se o comportamento dos organismos nao fosse regido
por leis, os cientistas seriam incapazes de identificar
por que um individuo emite um comportamento e, com
isso, ndo conseguiriam modifica-lo.

Experimentacao

Adotar a experimentacdo como principal método de
estudo do comportamento é a tinica opcdo razoavel se
aceitarmos que os eventos fisicos naturais determinam
o comportamento, e que os principais objetivos de uma
ciéncia natural do comportamento sao a previsdo e o
controle de seu objeto de estudo. Skinner (1953) espe-
culou que “talvez a maior contribuicdo que uma ciéncia
do comportamento possa dar a avaliacdo das praticas
culturais seja a insisténcia na experimentacao” (p. 436).

Os analistas do comportamento estdo interessados
em experimentacdo envolvendo a manipulagao de an-
tecedentes ambientais, consequéncias, ou ambos como

variaveis independentes, e comportamento como varia-
vel dependente. O objetivo desse tipo de experimentagao
é identificar as variaveis ambientais especificas das quais
um comportamento é funcdo. Ha uma relacdo funcional
quando uma mudan¢a em um comportamento indepen-
dente produz, de forma confidvel, uma mudanca definida
na variavel dependente. Descrever uma relacdo funcional
entre uma resposta e seu reforcador sob um contexto
ambiental especifico é mais preciso do que dizer que os
eventos ambientais causaram o comportamento.
Skinner (1953) reconheceu que outros métodos nédo
experimentais tém papel importante na andlise cientifica
do comportamento, incluindo observacdes casuais, clini-
cas e controladas. Ele também reconheceu que os cien-
tistas conseguem o rigor e o controle em laboratdério com
espécies ndo humanas ao preco da validade ecoldgica ou
da “irrealidade nas condi¢des” (p. 37). No entanto, a ana-
lise experimental do comportamento contraria essa limi-
tacdo, concentrando-se na identificacdo dos processos
comportamentais basicos subjacentes tanto ao compor-
tamento animal simples quanto ao humano complexo.
Skinner (1953) argumentou que “a obje¢do mais
comum a uma analise funcional completa [do compor-
tamento humano complexo] é simplesmente que ela
ndo pode ser realizada, mas a Unica evidéncia para isso
é que ela ainda nao foi realizada” (p. 41). Como mos-
tram varios capitulos deste livro, fizemos progressos
consideraveis na realizacdo de andlises funcionais de
comportamentos humanos complexos desde a época
de Skinner, como o comportamento auto lesivo (Iwata,
Dorsey, Slifer, Bauman, & Richman, 1982/1994).

Empirismo

Empirismo é a atitude ou o ponto de vista de que a infor-
macao disponivel para a ciéncia vem dos sentidos, e que
os cientistas devem basear suas conclusoes sobretudo
em evidéncias sensoriais. Isso significa que os cientistas
devem ser observadores cuidadosos e acreditar no que
eles percebem que o mundo é, em vez do que outros lhes
ensinaram que ele deveria ser.Ao conduzir um experi-
mento, os analistas do comportamento devem manter
a atitude de empirismo, a pratica de tomar decisdes
cientificas objetivas com base em dados factuais sobre
intervencdes, pesquisas e desenvolvimento de teorias.
O comportamento de um cientista é funcéo de variaveis
ambientais (Johnston & Pennypacker, 1993), desse
modo, inimeras variaveis estdo controlando seu com-
portamento em determinado momento. Essas variaveis
podem incluir experiéncias pessoais, ascensao pessoal,
opinides ou crencas. Na medida do possivel, as deci-
soes de um analista do comportamento devem ser uma
funcao dos dados empiricos disponiveis, e nao dessas
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outras variaveis. Em contrapartida, se outras variaveis
além de dados objetivos estdo controlando o compor-
tamento de um cientista, os resultados do experimento
nao serdo empiricos ou vélidos.

Confiabilidade

A realizag¢do de um tnico experimento nao fornece evi-
déncias suficientes para determinar como uma variavel
independente afeta uma dependente. Os analistas do
comportamento defendem a atitude de que o controle
experimental deve ser confiavel. Eles avaliam a confia-
bilidade em varios niveis. Um experimento com apenas
um participante pode demonstrar uma relagcdo fun-
cional entre uma varidvel independente, como elogio
contingente, e uma dependente, como adesdo as soli-
citagdes instrucionais. Um analista do comportamento
pode conseguir isso medindo o nivel de adesao do par-
ticipante na auséncia de elogios em diversas sessdes até
que a resposta do participante seja estavel. Em seguida,
esse analista introduz a variavel independente (p. ex., a
adesdo resulta consistentemente em elogios em um es-
quema especifico) e mede os niveis de adesdo em varias
sessOes até que a resposta do participante seja estavel.
Por fim, o analista do comportamento repete esses dois
passos, medindo os niveis de adesdo com e sem elogios
em varias sessOes. Os resultados demonstram relacéo
funcional entre elogio contingente e adesao para esse
individuo se os niveis de adesdo forem maiores nas fa-
ses em que a adesao produziu elogios do que naquelas
em que a adesdao nao produziu elogios. No entanto, de-
monstrar que o elogio contingente aumentou a adesao a
apenas um individuo ndo permite tirar conclusdes so-
bre a relacdo entre elogio e adesdo para outras pessoas,
o que requer replicacao adicional. Ou seja, o analista do
comportamento aumentaria muito a generalidade da
descoberta replicando essa mesma relagao funcional
com diversos participantes em um tinico experimento e
replicando-a em experimentos com diferentes tipos de
participantes, como criancas, adolescentes e adultos,
em diferentes contextos e ao longo do tempo.

Divida filosofica

O analista do comportamento deve manter um grau
razoavel de ceticismo ou duvida filoséfica, o que signi-
fica que ele deve “continuamente questionar a veracida-
de do que é considerado fato” (Cooper et al., 2007, p. 6),
mesmo ap6s demonstrar, por diversas vezes e de forma
confiavel, uma relacao entre uma variavel independen-
te e uma dependente. Esse analista deve reconhecer as
limitagdes dos dados obtidos e vé-los como explora-
torios, pois a coleta de todos os dados e fatos é quase

impossivel. A duvida filosofica garante que o campo da
ABA continue a (1) expandir sua base tedrica e de prin-
cipios comportamentais e (2) implementar as interven-
cOes comportamentais mais eficientes e eficazes para
aqueles a quem serve.

Parcimonia

Os cientistas devem favorecer a explica¢do mais sim-
ples quando duas explicagdes alternativas dao conta das
observacoes e dos fatos disponiveis igualmente bem.
O fil6sofo medieval Guilherme de Ockham (ou Occam)
introduziu essa atitude de parcimonia, e outros se referi-
ram ao conceito como navalha de Occam (Smith, 2017).
Da mesma forma, um dos famosos ditados de Einstein,
“faca as coisas tdo simples quanto possivel, mas nao
mais simples”, reflete o principio da parcimonia.

A parcimoénia para um analista do comportamento
envolve uma preferéncia por explicacdes simples e basea-
das em principios basicos e previamente estabelecidos da
andalise do comportamento, antes de recorrer a explica-
¢Oes que exijam mais suposicOes e varidveis para explicar
o comportamento (Johnston & Pennypacker, 1993).
O principio da parciménia também é importante para os
analistas do comportamento em ambientes aplicados,
pois os cuidadores sdo mais propensos a implementar in-
tervencdes simples com integridade se forem eficazes.

Analise do comportamento aplicada

Os principios gerais sobre os quais a ABA foi fundada fo-
ram desenvolvidos e continuam a ser refinados a partir
dos resultados de experimentos de laboratorio na analise
experimental do comportamento. Desse modo, os analis-
tas do comportamento também devem adotar as atitudes
enfatizadas na analise experimental do comportamento
em ambientes aplicados. Esta secdo descreve de maneira
resumida os principios basicos do campo da ABA.

A ABA difere da anéalise experimental do compor-
tamento na medida em que utiliza os principios gerais
de aprendizagem e de comportamento para resolver
problemas de relevancia social. No inicio do desenvol-
vimento da ABA, os analistas do comportamento em
ambientes aplicados trabalharam sobretudo nos cam-
pos da psicologia e da educacao. Baer, Wolf, e Risley
(1968) descreveram sete dimensdes da ABA, para fo-
calizar nossa disciplina no objetivo central de resolver
problemas de importancia social: ela é (1) aplicada, (2)
comportamental, (3) analitica, (4) tecnoldgica, (5) con-
ceitualmente sistematica, (6) eficaz e (7) generalizavel.

Analistas do comportamento selecionam os com-
portamentos que sdo aplicados, ou seja, aqueles que
sdo importantes para a sociedade, para o individuo cujo
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comportamento esta sendo modificado e para sua familia
(Baeretal., 1968). Por exemplo, ensinar uma crianca com
diagnostico de TEA que ndo fala ou se comunica a imitar
sons da fala ou a solicitar itens preferidos representaria
um alvo socialmente relevante de intervencdo, ao passo
que ensinar a crianca a colar pedagos de cartolina, néo.
A qualquer momento, um analista pode ter como alvo di-
versas classes de resposta, e ele deve priorizar quais com-
portamentos sao mais importantes para modificar.

Consistente com os outros dois ramos da analise do
comportamento, a dimensao principal da ABA é o seu
foco no comportamento, exemplificado por meio da
observacdo direta, da medida objetiva, da quantificacao,
da predicao e do controle do comportamento (Baer et al.,
1968). Os analistas do comportamento normalmente
ndo confiam em medidas indiretas de comportamento,
como autorrelatos, entrevistas ou listas de verificacdo
(Baer, Wolf, & Risley, 1987). Além disso, nao atribuem
o comportamento a caracteristicas de qualidades in-
ternas, como os tracos de personalidade. Em vez disso,
eles tentam identificar uma fun¢do do comportamento
manipulando eventos ambientais como variaveis inde-
pendentes e observando mudangas no comportamento
como a variavel dependente.

A terceira dimensdo da ABA € que ela ¢ analitica, ou
seja, quando tratamos do comportamento, utilizamos
delineamentos experimentais de sujeito inico, objetivos
e controlados, que permitem uma demonstracéo crivel
da eficicia de nossa intervencdo. Nés nos esforcamos
para demonstrar uma relacdo funcional entre nossa in-
tervencdo e quaisquer mudancas observadas no compor-
tamento-alvo (Baer et al., 1968), usando delineamentos
experimentais de sujeito unico, incluindo delineamen-
tos de reversao, multiplos elementos e de linha de base
multipla (ver DeRosa, Sullivan, Roane, Craig, & Kadey,
Capitulo 9 deste livro). Baer et al. (1987) enfatizaram que
os analistas do comportamento devem selecionar o deli-
neamento mais adequado para a questao experimental,
em vez de ajustar a questdo experimental para se ajustar
aum delineamento experimental especifico.

Os analistas do comportamento também devem ser
tecnoldgicos, o que significa que devem descrever minu-
ciosa e precisamente seus procedimentos durante a rea-
lizacao de pesquisas, assim como na prética clinica. Eles
devem documentar essas informacoes, que incluem um
procedimento escrito, definicdes operacionais de com-
portamentos-alvo e dados de integridade processual, de
modo a permitir que outro analista do comportamento
razoavelmente competente replique o procedimento ap6s
aleitura desses documentos (Baer et al., 1968, 1987).

As avaliacOes e as intervencdes aplicadas que os ana-
listas do comportamento implementam sdo aplicadas na

natureza. No entanto, essas intervencdes e as abordagens
utilizadas para o seu desenvolvimento devem ser concei-
tualmente sistematicas (Baer et al., 1968), ou seja, devem
ser baseadas nos principios basicos do comportamento,
validados por meio de pesquisas empiricas conduzidas ao
longo de muitos anos por cientistas envolvidos na anélise
experimental do comportamento. Exemplos de compo-
nentes de intervencdo conceitualmente sistematicos sdo
a extingao e os esquemas de reforcamento.

Muitos experimentos que utilizam delineamentos de
grupo incorporam estatisticas inferenciais para deter-
minar se existem diferencas estatisticamente significa-
tivas entre os grupos. Os analistas do comportamento
aplicado raramente usam estatisticas para determinar
se uma mudanca de comportamento é significativa.
Em vez disso, esses analistas determinam a eficaicia
de seus procedimentos avaliando seus dados, com fre-
quéncia por meio de inspecao visual (Fisher, Kelley,
& Lomas, 2003), isto é, se o individuo cujo comporta-
mento foi alterado, a familia, os cuidadores e os amigos
desse individuo consideram que a mudanga de compor-
tamento foi significativa. O fato de uma mudanca de
comportamento ser estatisticamente significativa nao
significa que a mudanca seja socialmente importante.
Por exemplo, uma redugdo na batida da cabega de um
menino de uma taxa de 12 por minuto para 6 por minu-
to pode ser estatisticamente significativa. No entanto, o
menino ainda bate com a cabeca mais de 300 vezes por
hora. Consequentemente, esta nao é uma reducao so-
cialmente aceitavel do bater com a cabeca. Uma reducao
mais significativa precisa ocorrer antes que a interven-
cao possa ser classificada como eficaz.

O ultimo principio da ABA é que os achados devem
ser generalizaveis para outros ambientes, cuidadores ou
comportamentos (Baer et al., 1968). Se diminuirmos o
comportamento agressivo de uma criancga para niveis
proximos de zero em nossa clinica, mas a crianca ain-
da se envolver em agressividade na escola e em casa, a
reducdo do comportamento ndo se generalizou. A gene-
ralizacdo é importante porque a diminui¢do do compor-
tamento atipico ndo é benéfica se a crianca passa apenas
algumas horas por semana na clinica. A intervengao
comportamental s6 é benéfica se melhorar o compor-
tamento da crianca em diferentes contextos quando
diferentes cuidadores a implementam. A maneira mais
eficaz de garantir que a generalizagdo ocorra é progra-
ma-la na intervencao (Stokes & Baer, 1977).

Resumo

Resumindo, hé trés ramos da analise do comportamen-
to: behaviorismo, anéalise experimental do comporta-
mento e ABA. Cada ramo esta interessado em estudar,
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prever e controlar de maneira direta o comportamento,
em vez de observa-lo como meio de fazer inferéncias
sobre a mente, a psique, o eu ou outras estruturas ou
fendmenos mentais ou metafisicos internos. Os beha-
vioristas acreditam que hé continuidade entre o com-
portamento da espécie humana e da ndo humana e
entre o comportamento publico e o privado (p. ex., pen-
sar, sentir). Os behavioristas acreditam que o compor-
tamento é licito, que ocorre por uma razdo, e que podem
estudé-lo utilizando os rigorosos métodos cientificos
aplicados em outras ciéncias naturais ou “rigidas”. Por
fim, os behavioristas enfocam a(s) funcao(des) do com-
portamento e acreditam que podem explicar e controla-
-lo observando e manipulando os eventos ambientais
que ocorrem em relagdo ao comportamento.

Referéncias

Baer, D. M., Wolf, M. M., & Risley, T. R. (1968). Some current
dimensions of applied behavior analysis. Journal of Ap-
plied Behavior Analysis, 1, 91-97.

Baer, D. M., Wolf, M. M., & Risley, T. R. (1987). Some still-
-current dimensions of applied behavior analysis. Journal
of Applied Behavior Analysis, 20, 313-327.

Baum, W. M. (2018). Multiscale behavior analysis and molar
behaviorism: An overview. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 110, 302-322.

Catania, A. C. (1988). The behavior of organisms as a work in
progress. Journal of the Experimental Analysis of Behavior,
50, 277-281.

Catania, A. C. (2013). Learning (5th ed.). Cornwall-on-Hud-
son, NY: Sloan.

Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2007). Applied
behavior analysis (2nd ed.). Upper Saddle River, NJ: Pear-
son/Merrill-Prentice Hall.

Donahoe, J. W. (2004). Ships that pass in the night. Journal of
the Experimental Analysis of Behavior, 82, 85-93.

Fisher, W. W., Kelley, M. E., & Lomas, J. E. (2003). Visual aids
and structured criteria for improving visual inspection and
interpretation of single-case designs. Journal of Applied
Behavior Analysis, 36, 387-406.

Fraley, L. E. & Vargas, E. A. (1986). Separate disciplines: The
study of behavior and the study of the psyche. Behavior
Analyst, 9, 47-59.

Hayes, S. C., Barnes-Holmes, D., & Roche, B. (2001). Relational
frame theory: A precis. Em S. C. Hayes, D. Barnes-Holmes,
& B. Roche (Eds.), Relational frame theory: A post-Skin-
nerian account of human language and cognition (p. 141-
154). Nova York: Kluwer Academic/Plenum Press.

Herrnstein, R. J. (1969). Method and theory in the study of
avoidance. Psychological Review, 76, 49-70.

Iwata, B. A., Dorsey, M. F., Slifer, K. J., Bauman, K. E., & Ri-
chman, G. S. (1994). Toward a functional analysis of self-
-injury. Journal of Applied Behavior Analysis, 27, 197-209.
(Reimpresso de Analysis and Intervention in Developmen-
tal Disabilities, 2, 3-20, 1982)

Johnston, J. M. & Pennypacker, H. S. (1993). Strategies and
tactics of behavioral research (2nd ed.). Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Keller, F. S. & Schoenfeld, W. N. (1950). Principles of psycholo-
gy. Nova York: Appleton-Century-Crofts.

Mace, F. C. (1996). In pursuit of general behavioral relations.
Journal of Applied Behavior Analysis, 29, 557-563.

Mazur, J. E. (2006). Learning and behavior (6th ed.). Upper Sa-
ddle River, NJ: Pearson/Prentice Hall.

Moore, J. (2003). Explanation and description in traditio-
nal neobehaviorism, cognitive psychology, and behavior
analysis. Em K. A. Lattal & P. N. Chase (Eds.), Behavior
theory and philosophy (p. 13-39). New York: Kluwer Aca-
demic/Plenum Press.

Morris, E. K., Todd, J. T., Midgley, B. D., Schneider, S. M., &
Johnson, L. M. (1990). The history of behavior analysis:
Some historiography and a bibliography. Behavior Analyst,
13,131-158.

Neuringer, A. & Englert, W. (2017). Epicurus and B. F. Skin-
ner: In search of the good life. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 107, 21-33.

Rachlin, H. (2012). Our overt behavior makes us human. Beha-
vior Analyst, 35, 49-57.

Rachlin, H. (2018). Is talking to yourself thinking? Journal of
the Experimental Analysis of Behavior, 109, 48-55.

Ryle, G. (1949). The concept of mind. Chicago: University of
Chicago Press.

Sidman, M. (2000). Equivalence relations and the reinforce-
ment contingency. Journal of the Experimental Analysis of
Behavior, 74, 127-146.

Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms. Acton, MA:
Copley.

Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. Nova York:
Free Press.

Skinner, B. F. (1969). Contingencies of reinforcement: A theo-
retical analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Skinner, B. F. (1981). Selection by consequences. Science, 213,
501-504.

Smith, T. L. (2017). The epistemologies of parsimony: A re-
view of Ockham’s razors: A user’s manual by Elliott Sober.
Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 108,
485-498.

Stokes, T. F. & Baer, D. M. (1977). An implicit technology of
generalization. Journal of Applied Behavior Analysis, 10,
349-367.

Tanney, J. (2018). Remarks on the “thickness” of action des-
cription: With Wittgenstein, Ryle, and Anscombe. Philoso-
phical Explorations, 21, 170-177.

Uttal, W. R. (2000). The war between mentalism and behavio-
rism: On the accessibility of mental processes. Mahwah,
NJ: Erlbaum.

Watson, J. B. (1913). Psychology as the behaviorist views it.
Psychological Review, 20, 158-177.

Welsh, F., Najdowski, A. C., Strauss, D., Gallegos, L., & Fullen, J.
A. (2019). Teaching a perspective-taking component skill
to children with autism in the natural environment. Jour-
nal of Applied Behavior Analysis, 52, 439-450.





