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PREFÁCIO

Enquanto aprofundava minhas pesquisas científicas sobre a moda 
na esfera conceitual, buscando decifrar relações entre a moda, a 
arquitetura e a cidade, um aluno do curso Design de Moda me 
chamava à atenção de modo muito particular. Vitorino Campos, 
ainda menino, notoriamente se destacava ao expressar seu inte-
resse em compreender os conceitos atribuídos à moda, sempre 
questionando e debatendo sobre tudo o que lhe parecia desco-
nhecido e instigante. 

Ainda naquela época, sua capacidade criativa e sensível aplicada 
às ideias provocantes foi, inevitavelmente, reconhecida em um 
desfile para uma tecelagem, que o projetou nacionalmente. Era 
apenas o início de uma trajetória de desafios que se potencia-
lizaram em outras dimensões e confirmavam seu sucesso, con-
quistado com muito estudo, dedicação e amadurecimento da sua 
percepção cultural e artística.

Ao longo dos anos subsequentes, enquanto nossas interminá-
veis prosas convergiam para a inquietude de questionar as tênues 
linhas entre a moda e a arte, Vitorino passou a trabalhar com 
modelagens cada vez mais complexas, como se instintivamente 
buscasse materializar a essência dos conceitos que não dissociam 
as artes das arquiteturas ou das roupas. Agora, observando os de-
senhos técnicos que ele apresenta neste livro editado pelo Senac, 
percebo a precisão dos traços projetuais que servem de estrutura 
para suas criações fluidas. Suas linhas traduzem diagramas, como 
as plantas arquitetônicas, confirmando o seu domínio sobre a 
modelagem plana feminina no âmbito da ciência, que é discursi-
va ao sugerir um plano de referência que objetiva criar funções, 
pressupondo variáveis e limites. 

Para melhor compreender o estudo que este livro tem como proposta e 
suas conexões com outras áreas do saber, cabe trazer à baila o conceito 
Heterogênese (Deleuze e Guattari), como formas de pensar e criar 
arte, ciência e filosofia – questões que estiveram sempre presentes no 
trabalho e na vida do autor. Conforme ressalta Pasqualino Magnavitta, 
o clímax da Heterogênese ocorre quando o conceito (filosofia) se torna 
conceito de função (ciência) ou conceito de sensação (arte); quando a 



função (ciência) se torna função de conceito (filosofia) ou função de 
sensação (arte); quando a sensação (arte) se torna sensação de conceito 
(filosofia) ou sensação de função (ciência).

Ao fazer do pensamento uma heterogênese, é impossível conhe-
cer a proposta técnica aqui apresentada e não imaginar as múlti-
plas possibilidades de ver esses desenhos estruturais alicerçando 
peças modais. Apesar do perfeccionismo, que sempre foi basal 
às suas criações, é na lógica do sentido, no universo da arte, que 
Vitorino demonstra sua elevada sensibilidade perceptiva e afetiva 
do universo criativo para fazer moda na esfera do acontecimento, 
ante a multiplicidade e heterogeneidade de questões e problemas 
tratados na interface de tópicos que envolvem referências histó-
ricas, sociais, culturais e políticas.  

Apraz-me, finalmente, afirmar para o leitor que se trata de um 
livro singular, resultado de uma complexa e expressiva pesquisa, 
que evidencia a elevada intensidade de percepção e afeto do au-
tor em relação ao vestuário, particularmente por se tratar de uma 
interconexão entre diferentes saberes e poderes: moda e arqui-
tetura. Conhecimentos estes que têm um denominador comum 
no universo da arte, o paradigma ético-estético, possibilitando 
que a moda seja percebida em sua dimensão estética da poiesis, 
enquanto objeto de desejo, por meio dos processos subjetivos que 
evidenciam devaneios, fantasias, seduções, vertigens, afetos e es-
peranças nas dimensões ética e estética. O trabalho diferenciado 
de Vitorino Campos confirma que a moda pode ser decodificada 
com base na tríade: saber, poder e subjetivação. 

MÁRCIA COUTO MELLO
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INTRODUÇÃO

Modelagem plana é a técnica fundamental para criar peças de 
roupa com precisão e ajuste perfeito ao corpo. Contudo, muitas 
vezes os padrões de modelagem baseiam-se em medidas que não 
correspondem ao corpo feminino brasileiro. Tentando suprir essa 
lacuna, apresentamos esta escrita como um convite à valorização 
da diversidade e para o fortalecimento da moda inclusiva no Brasil. 

Este livro é um guia prático, com abordagem inovadora para a 
modelagem de roupas femininas, cuidadosamente desenvolvido 
com a ajuda de profissionais da moda com ampla experiência no 
tema e em entender as necessidades, os desejos e as características 
únicas do corpo da mulher brasileira.

Em Modelagem plana feminina: métodos de modelagem plana por 
Vitorino Campos você encontra medidas atualizadas que refletem 
a estética de nosso país. Além disso, o conteúdo é apresentado de 
forma clara e detalhada, com ilustrações passo a passo e instru-
ções precisas para a criação de diversos tipos de peças, proporcio-
nando a profissionais, estudantes e entusiastas ferramenta indis-
pensável para a produção de roupas que se adaptem e valorizem 
os diferentes corpos brasileiros. 

Com a modelagem plana atualizada, é possível criar peças que 
transmitam conforto, beleza e autoconfiança, independentemen-
te de tamanho ou forma.

Prontos para mergulhar em uma nova era da modelagem plana 
feminina? Então, vamos começar essa jornada juntos, celebrando 
a beleza de cada mulher brasileira.
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Os números apresentados correspondem à tabela de medidas que se encontra na 
página seguinte.



 Posição para tomada de medidas 
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 TAMANHO 34 36 38 40 42 44 46

1 Busto 80 84 88 92 96 100 104

2 Cintura 62 66 70 74 78 82 86

3 Cintura baixa 76 80 84 88 92 96 100

4 Quadril 90 94 98 102 106 110 114

5 Coxa 55 57 59 61 63 65 67

6     Pescoço 35 36 37 38 39 40 41

7 Ombro 11,5 12 12,5 13 13,5 14 14,5

8 Tórax 77 81 85 89 93 97 101

9 Diafragma 66 70 74 78 82 86 100

10 Bíceps 23,5 25,5 27,5 29,5 31,5 33,5 35,5

11 Punho 14,5 15 15,5 16 16,5 17 17,5

12 Entrecavas (frente) 30 30,5 31 31,5 32 32,5 33

12A Entrecavas (costas) 34,5 35 35-5 36 36,5 37 37,5

13 Distância entre bustos 18 19 20 21 22 23 24

14 Altura do busto à cintura 15 15 15 15,5 16 16,5 17

15 Altura da frente 42 42 43 43 44 44 45

16 Comprimento da manga 62 62 62 62 62 62 62

16A Comprimento do cotovelo 39,5 41 41,5 42 42,5 43 43,5

17 Altura do quadril 20 20 20 21 21 21 21,5

18 Altura do joelho 59,5 60 60,5 61 61,5 62 62,5

18A Largura do joelho 54 55 56 57 58 59 60

19 Comprimento da calça 106 107 108 109 110 111 112

20 Altura entrepernas 78,5 79 79,5 80 80,5 81 81,5

21 Altura do gancho 24,5 25 25,5 26 26,5 27 27,5

22 Altura das costas 41 41,5 42 42,5 43 43,5 44

Tabela de medidas em centímetros


