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APRESENTACAO

Orai sem cessar. (1Ts 5,17)

Parece que hoje esta exortacao do
apostolo Paulo, repetindo as palavras
de Jesus (Lc 22,40.46), tem toda a sua
atualidade como outrora para os tes-
salonicenses.

Isto porque, hoje, talvez, mais que em
outros tempos, a problemadtica da ora-
¢do estd em evidéncia. As pessoas
sentem necessidade de rezar e de en-
contrar no didlogo amoroso com Deus
a alegria, a paz, a serenidade, as luzes
para o discernimento. Enfim, busca-se
respostas e gracas para si e para os seus.

Nesse afa didrio o homem moderno
busca, em meio ao barulho, momen-
tos de siléncio, de quietude para um
entretenimento com Deus ou com um
“tu” transcendente. Essa vontade de
rezar e sua prdtica didria ndo acontece
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de modo tranquilo. Rezar sempre exi-
ge uma ascese, um esforco. Exige a
busca de formas que respondam aos
anseios de encontrar-se com Deus.

Contemplamos, assim, o nascimento
de novas formas de oracdo nos diversos
movimentos da Igreja. A oracdo que
busca suas fontes na espiritualidade
oriental, nos movimentos teosoéficos, a
que nasce dos movimentos de piedade
popular e a oracdo que nasce do meio
do povo como uma stplica ao Pai dian-
te de tantas necessidades.

Tudo nos leva a pensar que rezar
nao é um ato fécil e que a vida vivida
a partir da oracao também nao é; mas
torna-se ainda mais dificil sem ouvir
avoz de Deus.

Porisso Jesus dizia que era preciso
rezar para nao cair em tentacao (Lc
22,40.46). Ele nos deu o exemplo,
passando noites inteiras em oracao
(Lc 6,12;9,18). Rezou também em
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todos os momentos importantes de
sua vida (Lc 3,21; 5,16; 6,12; 9,28-29).
Ele sempre mantém o didlogo com o
Pai (Lc 10,21; 22,42; 23,34.46). Tal foi
o seu exemplo de oragdo que os dis-
cipulos quiseram aprender com ele;
e, por isso, Jesus lhes ensinou a ora-
¢ao do Pai-Nosso (Lc 11,1).

A oracdo que Jesus nos ensinou nos
d4 o modelo de toda oragao crista. Ela
deve ser dirigida ao Pai e deve partir
da acgdo de gracas, do reconhecimento
de tudo o que o Pai é e nos fez, recor-
dando os grandes feitos de Deus,
apresentando-lhe nossos pedidos.

Outra caracteristica propria da ora-
¢ao crista € de ser aquela que nasce da
escuta da palavra de Deus no confron-
to com a realidade vivida cada dia. E
por isso que o cristdo, quando reza,
obtém frutos, pois sempre sabera dis-
cernir nos acontecimentos de sua
vida, de sua histéria, a manifestacao
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da vontade de Deus, porque Jesus dis-
se: Todo aquele que pede recebe |...] e
ao que bater, se lhe abrird (Lc 11,9-13).

A presente obra quer ser uma aju-
da para vocé rezar mais e melhor;
para que, de fato, faca uma profunda
experiéncia de comunicacdo com
Deus. Por isso, ela apresenta-se divi-
dida nas seguintes partes:

14 parte: oracdoes da manha, da
tarde e da noite, conforme o modelo
da Liturgia das Horas — oracao que
brota da Palavra de Deus com os sal-
mos e preces que tornam presente o
mistério de Cristo em cada momen-
to do dia.

24 parte: traz a Liturgia da Missa — é
a celebracao da Pascoa de Jesus e da
nossa participacdo em sua vida plena
pelo seu corpo e seu sangue — € a nos-
sa adoracdo e a¢do de gracas ao Pai,
por meio de Cristo que nos salvou na
sua morte e ressurreicao.
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3¢ parte: apresenta uma série de
oracoes devocionais cristas — oracoes
que foram consagradas pela tradicao,
oracoes dos santos, em particular a
oragdo com Maria, a Méae de Jesus; a
Virgem orante que intercede por nés
€ nos ensina a rezar.

Esperamos que por intermédio da
Palavra de Deus — ouvida e rezada na
Liturgia das Horas —, do corpo e san-
gue de Jesus nosso alimento
eucaristico e da série de oragoes que
tantos cristdos nos deixaram como
modelo, vocé possa fazer sua experi-
éncia de oracdo na comunicacio
com Deus, reconhecer seus imensos
beneficios, louvando e bendizendo
com o coracdo cheio de confianca.
Dessa maneira, a exortacao de Jesus e
do apdstolo Paulo de rezarmos e re-
zarmos incessantemente, nao ficara
sem resposta em noés, e o Pai serd
sempre glorificado.



PRIMEIRA PARTE

PEQUENA
LITURGIA DAS HORAS







Introducao

Recitai entre v0s salmos,

hinos e canticos espirituais.
Cantai e celebrai de todo o coragdo
os louvores do Senhor. (Ef 5,19)

A palavra de Cristo permanega entre vos

em toda a sua riqueza, de sorte que com toda
a sabedoria vos possais instruir e exortar
mutuamente. Sob a inspiragdo da graca
cantai a Deus de todo o coragdo salmos,
hinos e canticos espirituais. (Cl 3,16)

Nestes textos exortativos do apds-
tolo Paulo encontramos alguns
elementos que nos ajudardo a com-
preender esta primeira parte do livro.

Vemos que se fala da oracao e al-
guns aspectos sao marcantes: a oracao
é feita em clima de louvor, de acao de
gracas e também nasce da palavra de
Deus que habita nos coragdes de seus
filhos e ainda que de maneira nao to-
talmente clara, o aspecto comunitdrio
da oragdo. E, por conseguinte, esta
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oracdo traz consigo a presenca de
Cristo que disse: Onde dois ou trés es-
tao reunidos em meu nome, ai estou eu
no meio deles (Mt 18,20).

A experiéncia da oracdo €, na vida
do homem, uma experiéncia de salva-
¢do. Foi pelo mistério pascal de Jesus,
sua morte e ressurreicao, que ele nos
salvou. Tal experiéncia de salvacao é
feita por todo o corpo de Cristo, a Igre-
ja, e de muitas maneiras ela acontece.
No entanto, ela se faz mais forte em
determinados momentos do dia ou
do ano, constituindo assim aquilo que
a tradicdo da Igreja chama de ano li-
turgico, ou seja, no decorrer dos dias e
meses do ano vao se sucedendo as ce-
lebragdes dos vdrios mistérios da vida
de Jesus: encarnacao, vida publica,
paixao, morte, ressurreicdo, ascensao,
e o envio do Espirito Santo que dd vida
a Igreja em caminho e a espera de sua
volta gloriosa.



Introducao 15

Dentro do ano liturgico se insere a
chamada Liturgia das Horas que
constitui uma das muitas formas de
vivéncia do mistério de Cristo. Como
seu nome ja diz, trata-se de uma ex-
periéncia da salvacdo de Jesus, de sua
presenca constante no mundo e em
nossa vida a partir do ritmo de cada
dia— manh3, tarde e noite, conduzin-
do assim a santificacao do tempo.

A oragdo, que deve partir da reali-
dade do homem, encontra no ciclo
da Liturgia das Horas um ambiente
privilegiado para dar a cada momen-
to do dia, principalmente a manha, a
tarde e a noite, o seu verdadeiro sig-
nificado — o de iluminar a todos em
seus trabalhos, em suas preocupa-
¢Oes pela sua sobrevivéncia de modo
que se possa reconhecer a presenca
de Deus que caminha com seu povo.

Herdeiros da tradi¢ado judaica de re-
zar pela manha e a tarde juntamente



