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CarituLo |
O MOVIMENTO PARA A FRENTE
DO HOMEM — A ENERGIA DO
MOVIMENTO — AS TRES FORMAS
DE AUMENTAR A ENERGIA
HUMANA

De toda a infinita variedade de fendmenos que
a natureza apresenta aos nossos sentidos, ndo hd
nenhum que encha nossa mente de maior admiracdo
do que o movimento inconcebivelmente complexo
que, em sua totalidade, designamos como vida
humana. Sua origem misteriosa estd coberta na névoa
eternamente impenetravel do passado, seu carater se
torna incompreensivel por sua imensa complexidade
e seu destino esta oculto nas profundezas insondaveis
do futuro. De onde ela vem? O que ela é? Para onde
tende? Sdo as grandes questdes que os sabios de todos
os tempos se esforcaram para responder.

A ciéncia moderna diz: o Sol é o passado, a Terra
¢ o presente, a LLua é o futuro. De uma massa incan-
descente nos originamos, e em uma massa congelada

nos transformaremos. Impiedosa ¢ a lei da natureza,
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erapida e irresistivelmente somos atraidos para nossa
ruina. Lord Kelvin, em suas profundas meditagdes,
permite-nos apenas um curto periodo de vida, algo
como 6 milhdes de anos, ap6s o qual a luz brilhante
do Sol terd cessado de brilhar e seu calor, que habilita
a vida, terd diminuido, e nossa propria Terra serd um
pedaco de gelo, apressando-se pela noite eterna. Mas
ndo nos desesperemos. Ainda restard sobre ela uma
faisca brilhante de vida e havera uma chance de acen-
der um novo fogo em alguma estrela distante. Essa
maravilhosa possibilidade parece, de fato, existir, a
julgar pelos belos experimentos do professor Dewar
com ar liquido, que mostram que os germes da
vida orgénica ndo sdo destruidos pelo frio, por mais
intenso que seja; consequentemente, eles podem ser
transmitidos através do espaco interestelar. Enquanto
1550, as luzes animadoras da ciéncia e da arte, cada vez
mais intensas, luminam nosso caminho, e as maravi-
lhas que elas revelam e os prazeres que oferecem nos
fazem esquecer o futuro sombrio.

Embora possamos nunca ser capazes de com-
preender a vida humana, sabemos com certeza que é
um movimento, seja qual for a sua natureza. A exis-
téncia do movimento implica inevitavelmente um
corpo sendo movido e uma forga que o move. Assim,
onde quer que haja vida, hd uma massa movida
por uma forca. Toda massa possui inércia, toda
forca tende a persistir. Devido a essa propriedade

universal e condi¢do, um corpo, esteja em repouso
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ou em movimento, tende a permanecer no mesmo
estado, e uma forca, manifestando-se em qualquer
lugar e por qualquer causa, produz uma forga oposta
equivalente e, como uma absoluta necessidade,
segue disso que todo movimento na natureza deve
ser ritmico. H4 muito tempo, essa simples verdade
foi claramente apontada por Herbert Spencer, que
chegou a ela por meio de um processo de raciocinio
um tanto diferente. Ela é confirmada em tudo o
que percebemos — no movimento de um planeta, na
subida e descida da maré, nas reverberacdes do ar,
no balancar de um péndulo, nas oscilacdes de uma
corrente elétrica, e nos fendmenos infinitamente
variados da vida organica. Toda a vida humana nio
o atesta? Nascimento, crescimento, velhice e morte
de um individuo, familia, ragca ou nacdo, o que é
tudo isso sendo um ritmo? Toda manifestacio de
vida, entdo, mesmo em sua forma mais intrincada,
como exemplificada no homem, por mais complexa
e inescrutdvel que seja, € apenas um movimento, ao
qual devem ser aplicadas as mesmas leis gerais de
movimento que governam todo o universo fisico.
Quando falamos do homem, temos uma con-
cepcdo da humanidade como um todo, e, antes de
aplicar os métodos cientificos & investigacdo de seu
movimento, devemos aceita-lo como um fato fisico.
Mas alguém pode duvidar hoje que todos os milhdes
de individuos e todos os inumeréveis tipos e per-

sonagens constituem uma entidade, uma unidade?
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Figura 1. Queima de nitrogénio na atmosfera.

Este resultado é produzido pela descarga de um oscilador elétrico dando
12 milhdes de volts. A pressio elétrica, alternando 100 mil vezes por
segundo, excita o nitrogénio normalmente inerte, fazendo que ele se com-
bine com o oxigénio. A descarga em forma de chama mostrada na foto-
grafia mede 65 pés [aproximadamente 20 metros] de um lado ao outro.

Embora livres para pensar e agir, somos mantidos
Juntos, como as estrelas no céu, com amarras inse-
paraveis. Essas amarras ndo podem ser vistas, mas
podemos senti-las. Eu corto meu dedo, e isso d61 em
mim: esse dedo faz parte de mim. Vejo um amigo
machucado, e isso me machuca também: meu amigo e
eu somos um s6. E agora vejo um inimigo abatido,
um peda¢o de matéria com o qual, de todos os peda-
¢os de matéria do universo, menos me importo, e
ainda me entristece. [sso ndo prova que cada um de
nds € apenas parte de um todo?

Por eras, essa ideia fo1 proclamada nos ensi-

namentos consumadamente sibios da religido, é
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provavel que ndo apenas como um meio de assegurar
a paz e a harmonia entre os homens, mas como uma
verdade profundamente fundamentada. O budista
a expressa de uma forma, o cristdo de outra, mas
ambos dizem o mesmo: somos todos um. As pro-
vas metafisicas ndo sdo, entretanto, as Uiinicas que
podemos apresentar em apoio a essa ideia. A ciéncia
também reconhece essa conexdo de individuos sepa-
rados — embora nio exatamente no mesmo sentido
em que admite que estrelas, planetas e luas de
uma constela¢do sdo um corpo —, e ndo pode haver
duvida de que ela sera confirmada experimental-
mente em tempos futuros, quando nossos métodos
para investigar estados psiquicos e outros estados e
fendmenos tiverem sido levados a perfeicdo. Mais
ainda: este Uinico ser humano continua a viver mais e
mais. O individuo é efémero, racas e nacdes vém
e passam, mas 0 homem permanece. Aireside a pro-
funda diferenga entre o individuo e o todo. Também
ai se encontra a explica¢io parcial de muitos desses
maravilhosos fendomenos da hereditariedade, que
sdo o resultado de incontaveis séculos de influéncia
fraca, mas persistente.

Conceba, entdo, o homem como uma massa
impelida por uma forga. Embora esse movimento
ndo seja de carater translatorio, implicando mudanca
de posicio, as leis gerais do movimento mecanico sdo
aplicaveis a ele, e a energia associada a essa massa

pode ser medida, de acordo com principios bem
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conhecidos, pela metade do produto da massa pelo
quadrado de certa velocidade. Entéo, por exemplo,
uma bala de canhdo que estd em repouso possui uma
certa quantidade de energia na forma de calor, que
medimos de maneira semelhante. Imaginamos que a
bola é constituida por inimeras particulas minds-
culas, chamadas atomos ou moléculas, que vibram
ou giram em torno umas das outras. Determinamos
suas massas e velocidades e, a partir delas, a energia
de cada um desses sistemas mindsculos e, somando-
-0s todos, temos uma ideia da energia térmica total
contida na bola, que estd apenas aparentemente
em repouso. Nessa estimativa puramente teorica,
essa energia pode entdo ser calculada multiplicando
metade da massa total — isto é, metade da soma de
todas as pequenas massas — pelo quadrado de uma
velocidade que é determinada a partir da velocidade
das particulas separadas. Da mesma forma, pode-
mos conceber a energia humana sendo medida pela
metade da massa humana multiplicada pelo qua-
drado da velocidade que ainda ndo somos capazes de
computar. Mas nossa deficiéncia nesse conhecimento
ndo corrompera a verdade das dedugdes que fare,
que se respaldam nas bases firmes que governam as

mesmas leis de massa e for¢a por toda a natureza.'

1 As ideias aqui expressas ndo passariam pelos requisitos de
rigor da ciéncia contemporanea. Elas devem, portanto, ser
entendidas apenas como analogias. (N.T.)
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O homem, no entanto, nio é uma massa comum,
consistindo de 4tomos e moléculas girando e con-
tendo meramente calor-energia. Ele é uma massa
possuidora de certas qualidades superiores por causa
do principio criativo da vida com o qual ele é dotado.
Sua massa, assim como a 4gua em uma onda do mar,
estd sendo continuamente trocada, com o novo to-
mando o lugar do velho. Nio apenas isso, mas ele
cresce, se propaga e morre, alterando assim sua massa
independentemente, tanto em tamanho quanto em
densidade. O mais maravilhoso de tudo é que ele é
capaz de aumentar ou diminuir sua velocidade de
movimento pelo poder misterioso que possui, apro-
priando-se de mais ou menos energia de outra subs-
tancia e transformando-a em energia motora. Mas,
em qualquer momento, podemos ignorar essas mu-
dancas lentas e assumir que a energia humana é me-
dida pela metade do produto da massa do homem
pelo quadrado de certa velocidade hipotética. Seja
como for que viermos a calcular essa velocidade, e
seja o que for que viermos a tomar como padrio de
medida, devemos, em harmonia com essa concep-
¢do, chegar a conclusio de que o grande problema da
ciéncia é, e sempre serd, aumentar a energia assim
definida. Muitos anos atras, estimulado pela leitura
daquela obra profundamente interessante, a Histo-
ria do desenvolvimento intelectual da Europa, de Draper,
descrevendo tao vividamente o movimento humano,

reconheci que resolver esse eterno problema deve ser
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sempre a principal tarefa do homem da ciéncia. Ten-
tarei descrever brevemente aqui alguns resultados de

meus proprios esfor¢os para esse fim.

——.massa que representa
~

Y

Diagrama a: Trés formas de aumentar a energia humana.

No Diagrama a, M representa a massa do ho-
mem. Essa massa é impelida em uma direc¢do por
uma forca f, que encontra a resisténcia de outra forga
parcialmente de atrito e parcialmente negativa R,
agindo em uma direcdo exatamente oposta e retar-
dando o movimento da massa. Tal forca antagénica
estd presente em todos os movimentos e deve ser
levada em consideracdo. A diferenca entre essas duas
forcas € a forca efetiva que confere uma velocidade
V a massa M na dire¢do da seta na linha que repre-
senta a forca f. De acordo com o que vimos, a energia

humana serd entdo dada pelo produto 1/2 MV? = 1/2
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MV XV, em que M é a massa total do homem na
interpretagdo comum do termo “massa’, e V é uma
certa velocidade hipotética, que, no estado atual da
ciéncia, somos incapazes de definir e determinar
exatamente. Aumentar a energia humana é, por-
tanto, equivalente a aumentar esse produto, e exis-
tem, como facilmente se verd, apenas trés maneiras
possiveis de atingir esse resultado, que estéo ilustra-
das no Diagrama a. A primeira maneira mostrada
na figura superior é aumentar a massa (conforme
indicado pelo circulo pontilhado), deixando as duas
forgas opostas iguais. A segunda maneira é reduzir a
forca de retardo R para um valor menor 7, deixando
a massa e a forca motriz iguais, conforme esquema-
ticamente mostrado na figura do meio. A terceira
maneira, ilustrada na ultima figura, é aumentar a
forga motriz f para um valor mais alto F, enquanto a
massa e a for¢a retardadora R permanecem inaltera-
das. Evidentemente, existem limites fixos quanto ao
aumento de massa e redu¢io da for¢a retardadora,
mas a for¢a motriz pode ser aumentada indefinida-
mente. Cada uma dessas trés solugdes possiveis apre-
senta um aspecto diferente do problema principal
do aumento da energia humana, que se divide assim
em trés problemas distintos, a serem considerados

sucessivamente.






Carpituro Il
O PRIMEIRO PROBLEMA:
COMO AUMENTAR A MASSA
HUMANA — A QUEIMA DO
NITROGENIO ATMOSFERICO

Visto de modo geral, ha obviamente duas manei-
ras de aumentar a massa da humanidade: a primeira,
auxiliando e mantendo as forcas e condi¢oes que
tendem a aumenta-la; e a segunda, opondo-se a e
reduzindo aquelas que tendem a diminui-la. A massa
sera aumentada pela cuidadosa atengio a satde, pela
alimentacdo substancial, pela moderacéo, pela regu-
laridade dos hébitos, pela promocio do casamento,
pela atencdo conscienciosa aos filhos e, em geral,
pelo cumprimento de todos os muitos preceitos e
leis de religido e higiene. Mas, ao adicionar nova
massa a velha, trés casos novamente se apresentam.
Ou a massa adicionada é da mesma velocidade que
a antiga, ou é de menor ou maior velocidade. Para
se ter uma ideia da importancia relativa desses

casos, imagine um trem composto de, digamos, cem
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locomotivas se movendo em um trilho, e suponha
que, para aumentar a energia da massa em movi-
mento, mais quatro locomotivas sejam adicionadas
ao trem. Se essas quatro se moverem na mesma
velocidade do trem, a energia total sera aumentada
em 4%; se estiverem se movendo a apenas metade
dessa velocidade, o aumento serd de apenas 1%; se
estiverem se movendo com o dobro dessa velocida-
de, o aumento de energia serd de 16%. Essa simples
ilustragdo mostra que é de grande importancia adi-
cionar massa de uma velocidade mais alta. Dito de
forma mais direta, se, por exemplo, os filhos tiverem
o mesmo grau de esclarecimento que os pais — isto é,
massa da “mesma velocidade” —, a energia simples-
mente aumentard proporcionalmente ao nimero adi-
cionado. Se forem menos inteligentes ou avancados,
ou massa de ‘“menor velocidade”, haverd um ganho
muito pequeno na energia; mas, se eles forem mais
avancados, ou massa de “‘velocidade mais alta”, entdo
anova geracdo aumentara consideravelmente a soma
total da energia humana. Qualquer adi¢cdo de massa
de “velocidade menor”, além daquela quantidade
indispensavel exigida pela lei expressa no provérbio
“Mens sana in corpore sano” [Mente sauddvel em
corpo sauddvel], deve ser vigorosamente combatida.
Por exemplo, o mero desenvolvimento muscular,
como procurado em algumas de nossas faculdades,
considero equivalente a adicionar massa de ‘“‘veloci-

dade menor”, e ndo o recomendaria, embora minhas





