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 APRESENTAÇÃO DO VOLUME

DO VOLUME

O conhecimento abrangente da anatomia, fisiologia e do-
enças da tireoide e paratireoides é essencial na prá-

tica clínica dos diversos especialistas interessados nes-
sas glândulas. Reunimos neste volume do Guia Prático de 
Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço, endo-
crinologistas, radiologistas, oncologistas clínicos, radioncolo-
gistas, patologistas, médicos nucleares, fonoaudiólogas, otor-
rinolaringologistas e cirurgiões de cabeça e pescoço, com o 
objetivo de fornecer as melhores e mais atuais informações. 
Especialistas que participam diariamente do diagnóstico e 
tratamento de pacientes com enfermidades dessas glândulas.

Os diversos capítulos foram pensados para trazer infor-
mações práticas e multidisciplinares com o objetivo de faci-
litar a aplicação nos cuidados aos pacientes.

Os colaboradores são, em sua maioria, especialistas liga-
dos à Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo e 
ao Hospital das Clínicas, mas não nos esquecemos de incluir 
alguns renomados especialistas vinculados a outras institui-
ções nacionais e internacionais que engradeceram o conte-
údo da obra.

Acreditamos que o resultado desse esforço conjunto será 
muito útil para desvendar os mistérios relacionados a essas 
glândulas tão fascinantes.

Marcos Roberto Tavares 
Fábio Luiz de Menezes Montenegro 
Felipe Augusto Brasileiro Vanderlei 

Editores do Volume
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 FOREWORD

It is a great honor and special privilege for me to write the fo-
reword for the third volume in the series of Otolaryngology 

– Head and Neck Surgery from the University of Sao Paulo 
Medical Center, Department of Otolaryngology – Head and 
Neck Surgery. Edited by Luiz Paulo Kowalski, Ricardo Ferreira 
Bento, Richard Voegels, and Vergilius Araujo, international 
leaders in thyroid surgery, the book offers a meticulously or-
ganized A to Z in thyroidology.

We are quite familiar with the recent increasing inciden-
ce of thyroid cancer worldwide, which is probably related 
to increased detection of microcarcinomas and incidentalo-
mas. The last decade has seen several paradigm shifts in the 
evaluation and management of thyroid cancer, especially in 
the evolution of the American Thyroid Association guidelines, 
which define the management of thyroid cancer based on 
biology of the tumor rather than a “one-size-fits-all” philo-
sophy. Individualized therapy is based on molecular markers, 
prognostic factors, risk stratification groups, and dynamic risk 
assessment, with particular emphasis now given to quality-
-of-life concerns and risk of complications.

One of the major advances seen recently is on the ma-
nagement of anaplastic thyroid cancer for BRAF-positive pa-
tients. Rapid BRAF mutation analysis has helped us to identify 

these patients and offer targeted therapy and immunothera-
py, totally changing the outlook toward this very aggressive 
thyroid cancer. Similar advances have been made in medullary 
thyroid cancer; for example, targeted therapy has been pro-
ven effective for very advanced RET-mutated thyroid cancer.

Some controversies in the management of thyroid can-
cer—such as extent of thyroidectomy, the role of elective 
central compartment dissection, and extent of lateral neck 
dissection—continue to be a subject of debate and personal 
preference. 

The editors and authors of this book have done a fantastic 
job in outlining the best treatment choices for thyroid cancer. 
There are also several extremely well-written and informative 
chapters on parathyroid diseases. I’m sure this book will be 
an indispensable reference guide for thyroid and parathyroid 
disease practitioners. 

I congratulate the leaders and contributors for their outs-
tanding achievement.

Ashok R. Shaha, MD 
Allan H. Selig Chair in Head and Neck Surgery 

Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
Professor of Surgery, Weill-Cornell Medical College





ix

 PREFÁCIO

É uma grande honra e um privilégio especial para 
mim escrever o prefácio do terceiro volume da sé-

rie Otorrinolaringologia – Cirurgia de Cabeça e Pescoço 
da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, 
Disciplinas de Otorrinolaringologia – Cirurgia de Cabeça e 
Pescoço. Editado por Luiz Paulo Kowalski, Ricardo Ferreira 
Bento, Richard Voegels e Vergilius Araujo, líderes internacio-
nais em cirurgia da tireoide. O livro oferece um guia meticu-
losamente organizado de A a Z em tireoidologia.

Estamos bastante familiarizados com o recente aumento 
da incidência de câncer de tireoide em todo o mundo, o que, 
provavelmente, está relacionado com o aumento da detecção 
de microcarcinomas e incidentalomas. A última década assis-
tiu a várias mudanças de paradigma na avaliação e tratamento 
do câncer de tireoide, especialmente na evolução das diretri-
zes da American Thyroid Association, que definem o trata-
mento do câncer de tireoide com base na biologia do tumor, 
em vez de uma filosofia “tamanho único - todos”. A terapia 
individualizada é baseada em marcadores moleculares, fato-
res prognósticos, grupos de estratificação de risco e avaliação 
dinâmica de risco, com ênfase particular agora dada às pre-
ocupações com a qualidade de vida e risco de complicações.

Um dos maiores avanços observados recentemente é o 
manejo do câncer anaplásico de tireoide em pacientes BRA-
F-positivos. A análise rápida da mutação BRAF nos ajudou 

a identificar esses pacientes e oferecer terapia-alvo e imu-
noterapia, mudando totalmente a perspectiva em relação a 
esse câncer de tireoide muito agressivo. Avanços semelhantes 
foram feitos no câncer medular de tireoide; por exemplo, a 
terapia-alvo tem-se mostrado eficaz para câncer de tireoide 
muito avançado com mutação RET.

Algumas controvérsias no manejo do câncer de tireoide –  
como a extensão da tireoidectomia, o papel da dissecção ele-
tiva do compartimento central e a extensão da dissecção la-
teral do pescoço – continuam a ser objeto de debate e prefe-
rência pessoal.

Os editores e autores deste livro fizeram um trabalho fan-
tástico ao delinear as melhores opções de tratamento para o 
câncer de tireoide. Há também vários capítulos extremamente 
bem escritos e informativos sobre doenças da paratireoide. 
Tenho certeza de que este livro será um guia de referência 
indispensável aos profissionais que tratam de doenças da ti-
reoide e paratireoide.

Parabenizo os líderes e colaboradores por suas realiza-
ções extraordinárias.

Ashok R. Shaha, MD 
Allan H. Selig Chair em Cirurgia de Cabeça e Pescoço 

Memorial Sloan Kettering Cancer Center 
Professor de Cirurgia, Weill-Cornell Medical College
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