MONJA COEN E CLOVIS DE BARROS FILHO

A MONJA E
O PROFESSOR

reflexdes sobre ética, preceitos e valores

12 edicdo

BestSeller
Rio de Janeiro | 2018



SUMARIO

[ )
Apresentagao: monja Coen 9
Apresentacio: professor Clévis de Barros Filho 15
Capitulo 1: Felicidade — Etica — Preceitos 17
Capitulo 2: Identidade — Fidelidade — Principios 51
Capitulo 3: Moral — Medita¢io — Transformagio 81
Encerramento 117
Monja Coen por monja Coen 119

Professor Clévis de Barros Filho: Apresentagao de

mim mesmo 125



APRESENTACAO
MonjA COEN

[ =)

Quando Raissa Castro, do Grupo Editorial Record, me pro-
curou e perguntou se eu me interessaria em dialogar com o
professor Clévis, fiquei muito contente. “Com certeza”, res-
pondi. E passei a aguardar com alegria a chegada desse
momento.

Conbheci pessoalmente o professor Clévis de Barros Fi-
lho quando palestramos no mesmo evento em 2017. Para
meu contentamento, ele falaria antes de mim. As oportu-
nidades que tenho de ouvir outros pensadores acabam se
resumindo a esses encontros ou as redes sociais, a televisao
e ao YouTube.

Ao entrar no pavilhdo, no dia do evento, encontrei-o
cercado de pessoas, no corredor que levava a sala de con-
feréncia.

Eu o conhecia das redes sociais, sempre sentado, con-
versando com Leandro Karnal, Mario Sergio Cortella.
Quando pessoas inteligentes falam, nao dou importancia

a sua aparéncia fisica nem fico calculando seu peso ou sua



altura. Por isso fiquei surpresa ao vé-lo em pessoa. O pro-
fessor Clévis ¢ alto, talvez tenha mais de 1,85 metro. For-
te e com suaves olhos azuis. Olhos que lembram os do meu
pai e que logo me fizeram considerar o professor um ho-
mem bonito.

Fiquei na primeira fileira, bem em frente ao local onde
ele iria falar. Aguardei, contente por estar préxima e por ter
o privilégio de assistir a uma de suas palestras. A caixa de
som ficava bem perto da minha poltrona, o que foi bom e
ruim ao mesmo tempo. O som foi num crescente, crescente,
crescente.

O professor Clévis costuma se entusiasmar bastante en-
quanto fala. Sua voz soava cada vez mais alta e forte. O som
reverberava por todo o meu corpo. Ele ¢ professor, entao dd
aulas sem microfone, pensei. Nada mais se ouvia naquela sala,
a nao ser seus exemplos diddticos e inteligentes.

Falava muito em poténcia. Dizia que sua poténcia aumen-
tava de acordo com o retorno que recebia de sua plateia.

A resposta naquele dia era cada vez mais positiva, e a po-
téncia do professor, cada vez mais elevada.

No final, todos nos levantamos e o aplaudimos incessan-
temente. Entao, me chamaram ao palco. Por sorte ele jd ti-
nha ido embora. Seria ainda mais embaracoso se ele houves-
se ficado. J4 era dificil o suficiente falar depois da sua poténcia
de voz, poténcia de contetido.

O segundo encontro foi em seu apartamento, para o
didlogo que deu origem a este livro. Como eu havia me
enganado de edificio, acabei chegando alguns minutos

atrasada. Nao gosto de me atrasar, nem de me adiantar. Pon-
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tualidade é chegar na hora. Mas, j4 me sentindo em falta com
um professor de ética, entrei na casa dele.

Gentil e sorridente, ele nos recebeu. Eu estava com Raissa,
da editora, e um editor de sua equipe, Thiago Mlaker, que iria
gravar nossa conversa. Na sala havia dois grandes sofds macios
— onde seria o lugar favorito do professor? Eu nao queria to-
mad-lo. Quando estamos em casa, costumamos nos sentar sem-
pre no mesmo lugar. Como visitante, eu poderia me acomodar
no espago dele sem querer, e isso talvez criasse alguma dificul-
dade em nosso encontro. Morei durante 12 anos no Japao.
Aprendi a procurar sempre o lugar de menos poder em uma sala.

Bem, assim que nos sentamos — provavelmente nos lu-
gares adequados —, o professor comecou a falar. Como ele
mesmo comentou, e estd no livro, foi dele o pontapé inicial.
Pontapé de jogo de futebol. Tamos jogar e no lutar.

Aprender a dialogar tem sido uma tarefa agraddvel para
mim. Nem sempre fdcil, e por isso mesmo estimulante. Al-
gumas vezes qUero impor meus pensamentos, os ensinamen-
tos de Buda ou um ponto de vista resultante de minha expe-
riéncia de vida.

Este didlogo fluiu bem, e fiquei muito feliz quando o pro-
fessor Clovis se prop6s a dar o tom de nosso encontro: ética,
felicidade, respeito, valores, principios, exceléncia.

Antes de comegar a conversa, uma senhora que trabalha
hd mais de trinta anos na casa do professor estava de saida.
Fomos apresentadas, e eu lhe perguntei: “Ele ¢ um homem
bom?” Ao que ela respondeu, sorrindo: “Excelente!”

O professor Clévis preparou café para nds, serviu dgua e
nos deixou a vontade em sua casa. Uma sensacio de liberda-

de respeitosa.
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O didlogo que mantivemos por quatro horas foi muito
importante e revelador. E o resultado é o livro que vocé tem
em maos.

Este livro ¢ resultado de um encontro extremamente
sauddvel e agraddvel entre um ser inteligentissimo e eru-
dito e esta monja zen-budista. Cada um com sua vivén-
cia, cada um com sua bagagem, cada um recorrendo aos
proprios referenciais de literatura e de aprendizado. Ne-
nhum dos dois mostra certezas, mas ambos apresentam
caminhos.

Espero que vocé, leitor, leitora, possa apreciar e sentir
um pouco do clima suave e inspirador de nossas reflexdes.
Que seja capaz de ler, compreender — mesmo que preci-
se ler mais de uma vez — e colocar essas reflexdes em pri-
tica.

Cada ser que desperta, cada ser que se torna um 4tomo
de paz, felicidade, ética, cada ser que procura viver valores
e principios corretos beneficia toda a vida na Terra.

Nés somos a vida da Terra. Estamos interligados a tudo
e a todos. Nossa felicidade e nosso bem-estar precisam da
felicidade e do bem-estar de todos os que nos cercam.

O que é ser feliz ou estar feliz?

A raiz da palavra “feliz” é a mesma de “fértil”, “frutife-
ro”. Mas o que ¢é ser feliz ou estar feliz?

O que vocé faz, fala, experimenta, vive, decide, escolhe,
pratica, estuda, ensina, educa, alimenta, veste, medica, cura,
traduz, escreve, 1¢, assiste, pensa, medita, ora... todas as acoes
e atitudes do seu dia a dia seguem principios éticos? Vocé
procura se aperfeigoar, dar o seu melhor mesmo nas coisas

mais simples da vida?
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Espero que este livro estimule suas sinapses neurais para
que vocé desenvolva o estado de contentamento com a
existéncia. Naturalmente, entio, ele fard o bem a todos os
seres.

Maos em prece.
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APRESENTACAO
PROFESSOR CLOVIS DE
BARROS FILHO

[ )

A fama precedeu o encontro. De fato, ¢ o que costuma acon-
tecer. A maior autoridade budista do pais, uma mulher que
pensa a vida e vive de acordo com esse pensamento. Que per-
manece fiel a seus entendimentos. Que foi estudar longe.
Que, no outro lado do mundo, reconheceu seus mestres. Que
nio se contentou com formacoes ortodoxas. Que nao se sa-
tisfez com a promissora carreira de jornalista.

Nés nos conhecemos em Uberlandia durante um evento
sobre novas tecnologias. Entupido de jovens, nem ela, nem
eu entendiamos de inovagoes. Talvez por isso mesmo fOsse-
mos tdo esperados. Era enfadonho ensinar o pai-nosso ao vi-
gdrio. Amabilissima, ela disse que me conhecia do mundo di-
gital. E que tinha ido a palestra movida pela curiosidade.

Sua presenca dava peso a minha interven¢ao. Educado no
mundo ocidental em institui¢oes carregadas de cartesianis-
mo, inspirado por platénicos mundos ideais e esculpido na
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moral kantiana, a presen¢a de uma autoridade budista de des-
taque sé poderia me fazer tremer nas bases.

Certo de ser tomado como o porta-voz do crepusculo, ji
imaginava a irrespondivel provocagio a respeito da origem
de tantas muletas metafisicas. Tentei dar tintas vitalistas ao dis-
curso. Falei de poténcia de agir, de vontade de poténcia,
de dissolu¢io da subjetividade. Antecipei a avaliagao de tao
oportunista estratégia por parte da qualificada interlocutora.

Nao nos encontramos na saida. Até que Raissa Castro, da
editora BestSeller, costura uma colaboragio. “Serd que a mon-
ja aceitaria?” Foi minha primeira reagao. Aliviado ao saber
que havia topado o didlogo, pensei que ela nio devia ter me
achado tio ruim assim, no fim das contas.

Ofereci minha casa como o local do encontro. E, numa
tarde inesquecivel, conversamos. Trocamos ideias. Fizemos
associagoes livres e dirigidas. E, gracas a um competente tra-
balho editorial, o resultado de tudo isso estd neste livro que
nos atrevemos a submeter a sua apreciagao, querida leitora,

querido leitor.
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CAPITULO 1

FELICIDADE — ETICA — PRECEITOS

[ 2]

PROFESSOR CLOVIS: Bom, gostaria de comegar deixando regis-
trado que é um privilégio participar deste didlogo com a mon-
ja Coen, colega de trabalho e pessoa cujo reconhecimento d4
conta da profundidade e da pertinéncia de tudo o que pen-
sa. E uma grande satisfagio para mim.

Agradeco também o convite da editora, sem cuja inicia-
tiva nada disso seria possivel. Com certeza a monja e eu fa-
remos de tudo para atender as expectativas deste trabalho.

H4 dois temas que costumam chegar até mim como de-
manda por conferéncias, palestras, aulas. Sao os temas da
ética e da felicidade. E, claro, imagino que os dois assun-
tos estejam muito na moda. E muito curioso: quase sem-
pre me pedem que escolha um dos dois temas, mas nun-

ca me solicitam uma relacio entre ambos. Isso me faz
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refletir sobre por que esses temas sio entendidos separa-
damente.

Vale lembrar que a palavra ética é indiscutivelmente vin-
culada ao pensamento antigo, ao pensamento grego, e tem
na producio de Aristdteles talvez sua iniciativa mais sistema-
tizada.

Se pudéssemos perguntar ao filésofo o que ele de fato
quis dizer com a palavra ética, provavelmente responderia
que buscava uma espécie de avaliagao da vida, uma espé-
cie de valorizagio, uma reflexao sobre se viver valeu a pena
ou nao.

Imagine que estamos em um veldrio, por exemplo, e
ocorre uma discussao sobre se a vida do falecido foi bem-
-sucedida, bem-vivida, ou se foi uma vida fracassada. Pois
muito bem. Tenho a impressao de que, para Aristételes, éti-
ca seria uma espécie de métrica de avaliagdo do valor da
vida. Ora, curiosamente, quando a palavra “ética” surge, re-
vela-se muito vinculada 2 ideia de felicidade, o que Arist4-
teles chamava de eudaimonia. E muito interessante, porque,
no fim das contas, seria impensdvel uma desvincula¢ao, ou
seja, a possibilidade de uma vida feliz sem ética ou de uma
vida ética sem felicidade. Seria impensdvel, porque uma ¢é
uma espécie de avaliagdo da outra, a métrica, a medicgao da
outra.

Bem, claro, sendo assim, caberia a pergunta: Entdo como
a ética e a felicidade se vinculariam? Tenho a impressao de que
o terceiro pilar desse pensamento é a prépria natureza. Aris-
tételes entendia que a felicidade era diretamente ligada ao

respeito pela prépria natureza e, de certa maneira, a uma vida
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que tivesse na natureza de si mesma uma referéncia inabala-
vel. Isso lhe permitiu formular o conceito de exceléncia. O
que seria exceléncia? Seria, justamente, ao longo da vida, ti-
rar de si mesmo, em forma de performance, de conduta, de
comportamento, de disposi¢do, o que a natureza permitiria
de melhor.

Entao, de certa forma, a felicidade, como a busca da ex-
celéncia, implicava algum conhecimento de si mesmo, por-
que, embora tenhamos caracteristicas em comum — por
exemplo, nossa capacidade de pensar, de criar simbolos etc. —,
temos muitas particularidades, especificidades, que s2o da na-
tureza de cada um. E esse conhecimento de si mesmo é que
permitiria uma espécie de exploragio sauddvel dos préprios
recursos.

Essa é uma referéncia fantdstica para quem gosta de falar
sobre escolhas, porque a vida pode ser vivida em respeito a
prépria natureza ou com o freio de mio puxado, na contra-
mao de si mesmo.

Assim, temos exemplos de pessoas que usaram a vida
para explorar o que tém de melhor. E o caso do maestro
Joao Carlos Martins, que venceu um milhdo de desafios
pessoais para viver da musica, porque a musica é seu ta-
lento, é um dom natural dele. O maestro correu atrds para
mostrar, ao longo da vida, o que ele mesmo possui de me-
lhor: sua natureza musical. Naturalmente, o conhecimen-
to de si mesmo nio basta, mas é o primeiro passo para que,
com empenho, determinagio, sacrificio e dedicagdo, pos-
samos nos superar, nos aperfeicoar. Isso seria a tal da feli-

cidade!
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Gosto muito dessa ideia, e imagino que a monja deve ter
algo a dizer a respeito. Quando vocé vive a vida sem nenhu-
ma expectativa de aperfeicoamento, se vocé acorda de manha
para fazer o que sempre fez mais ou menos do mesmo jeito,
a vida ¢ meio sem graca mesmo. E entediante. Vocé apenas a
empurra com a barriga. E por qué? Porque sem o desafio da
superagao em si — e a palavra “desafio” nunca sai de moda,
por indicar algo positivo a0 homem —, que vocé mesmo es-
tabeleceu, e tendo a felicidade como prémio maximo a ser al-
cancado, nao se consegue compreender que cada instante é
valioso por ser uma oportunidade de ir além. E quando vocé
vai além no aperfeicoamento de si mesmo que tem certeza
do valor daquele momento. Por outro lado, se vocé vive sem
essa expectativa, ai meio que tanto faz. Nesse caso, a vida cos-
tuma ser mesmo entediante. E o que acontece com aqueles
que ficam olhando para o relégio esperando que o tempo pas-
se logo.

E curioso, porque, como a vida acontece naquele instan-
te, na hora em que vocé quer que o tempo passe logo, existe
ai uma dimenséo de querer que aquela vida acabe, o que al-
guns poderiam chamar de “dimensao suiciddria”. Quer dizer,
se a Unica vida que temos para viver ¢ esta aqui, entre nds,
neste didlogo, neste momento, fazendo este livro, e se eu que-
ro que este momento acabe, entio estou de certa maneira me
indispondo com a vida que estou vivendo, estou negando a
vida que estou vivendo, o que implica uma postura muito
préxima de quem toma a decisao de abreviar a prépria exis-
téncia.
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