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Ha muito mais palavras japonesas que fazem parte de nossa
vida cotidiana do que acreditamos: certamente vocé ja viu na
televisao os desastres causados por um tsunami, ja soltou a voz
em um karaoké num sabado a noite, fez caraté como atividade
esportiva, come sushi de vez em quando e ja abandonou pela
metade mais de um sudoku, s6 para citar alguns exemplos.
Porém, com certeza vocé nunca ouviu falar da palavra kakebo:
também provém do japonés, e a soma dos trés caracteres
com 0s quais é escrita (R&t§E) significa literalmente “livro de
contas para a economia doméstica”. Algo aparentemente tao
simples € um verdadeiro fendmeno no Japéo, onde centenas
de milhares de pessoas o utilizam diariamente para manter na
linha os gastos familiares e administrar até o Ultimo centavo que
entra e sai na casa. Sua popularidade é tanta que a cada ano
¢ lancada uma infinidade de modelos adaptados a todo tipo
de publico, desde familias numerosas ou casais sem filhos até
pessoas solteiras e também adolescentes. Tanto para quem é
da area de humanas como de exatas, o kakebo é a ferramenta
por exceléncia e a mais facil para organizar as contas
domeésticas. Vocé sempre sabera quanto gastou no jantar (ou
no sushi) de sabado a noite e na festa (ou no karaoké) depois.

Hoje em dia, consumir € um ato que muitas vezes atende mais
ao desejo que a verdadeira necessidade. O ato de comprar exige
uma reflexdo sobre suas consequéncias que poucas vezes faze-
mos. E uma acao automatica e até mesmo irracional. Por acaso
sabemos onde se produz tudo o que chega a nossas maos?
Quem o fabrica? Em que condigdes? Compramos produtos ou
marcas? Pensamos realmente se precisamos de tudo o que
compramos? As coisas realmente valem o que esta na etiqueta
de preco? O mundo material tem suas coisas boas, mas talvez
estejamos perdendo a capacidade de dar aquilo que nos cerca o
valor que merece, e de compartilhar com os outros o que temos.



Tudo tem o valor que quisermos dar: muitas sao as coisas que
custam muito pouco e cujo valor ndo se paga com dinheiro.

O dinheiro controla vocé? Acha que gasta muito com caprichos

e muito pouco para alimentar seu espirito? Suas contas s&o uma
bagunca? Vocé comeca a tremer cada vez que o fim do més se

aproxima? Esta sempre duro?

Desmembre seus gastos mensais e semanais, controle seu
consumo diario e analise os resultados més a més.

Aprenda a priorizar e a categorizar seus gastos de acordo
com suas necessidades diarias e exerga um consumo
responsavel.

O Kakebo o ajudara a observar seu consumo diario e a
refletir sobre ele de uma maneira objetiva, para poder
substituir seus maus habitos por outros melhores.

O Kakebo nao vai fazer milagres por vocé, sé vai ajuda-lo
no caminho. A chave esta em suas maos. Defina seus proprios
objetivos, siga as diretrizes e mantenha o ritmo.

O Kakebo nao é um método, e sim uma ferramenta. Vai
ajudéa-lo a organizar seus gastos de maneira sistematica e facil.

Vocé decide como fara, de acordo com seus objetivos e
necessidades. Nao ha nenhum plano estabelecido de antemao,
apenas algumas diretrizes para tornar o trajeto mais facil.

Com um calendario flexivel, vocé pode comecar quando
quiser e avancar més a més, até completar o ciclo anual.
Utilize-o da maneira mais pratica e criativa que puder e deixe-0
com a sua cara.
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O KAKEBO

PASSO A PASSO

Nas péaginas seguintes, vocé
encontrara tudo que precisa saber para
tirar o maximo proveito de seu Kakebo.

Preste atencao nos conselhos do
porquinho e nao se esqueca de dar
uma olhada no tépico de davidas
antes de comecar.




O KAKEBO PASSO A PASSO

Ponha as cartas na mesa a
cada inicio de més e deter-

mine quais sao seus fatu-
ramentos e quais sao suas
despesas fixas. A diferenca
entre ambos lhe permitira
saber quanto dinheiro tem
para passar o més.

FATURAMENTOS. Registre
neste quadro a data, o valor
e o titulo dos ultimos fatura-
mentos que tiver recebido e
calcule o total.

[ Leia duvidas 1,2, 3]

DESPESAS FIXAS. Sao
todos aqueles gastos que
ocorrem de maneira regular
més a més.

Anote aqui o valor de todas
as contas que tiver que
pagar no més em curso

[ Leia duvidas 4,5 ]

Arredonde os
valores para numeros
inteiros, sem centavos,
assim facilitara o calculo dos
totais.

Ha os invariaveis,

por exemplo: aluguel,
financiamento, plano de
telefone fixo e internet,
transporte publico,
academia ou algum curso
(educacéao), gastos escolares
das criancas (colégio)
estacionamento, taxa de
autbnomo caso trabalhe

por conta propria, plano de
salde, créditos e dividas etc.

E também os estimados:
sao aqueles cujo valor varia
em funcao do consumo, por
exemplo, gés, agua, luz,
servicos (celular) etc.

ORGANIZE SEUS FATURAMENTOS E GASTOS MENSAIS

Faturamentos

i Titulo:
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Quando fizer um

célculo estimado de algum gasto,
vocé pode se basear em contas
anteriores e fazer a média de
alguns meses para que sirva de
orientacao. E nao tenha receio de

arredondar para mais.

Vocé pode utilizar as casas em
branco se precisar relacionar
algum gasto fixo que nao esteja na
lista, como impostos especiais
(IPVA, IPTU, licenciamento de
vefculos), condominio etc.



Diminua de seus
FATURAMENTOS @

as DESPESAS FIXAS @
O resultado sera o dinheiro
que teré disponivel no bolso
para passar 0 més todo.

Preencha este quadro de
acordo com 0 més em curso

“Somos a natureza. Colocar o dinheiro como
bem supremo nos conduz a catastrofe.”

José Luis Sampedro Cada vez que comegar um
novo més, estabelegca um ou
varios objetivos que quiser

E comega o més! cumprir, seja em curto ou

longo prazo.

Quais séo seus objetivos mensais?

- (Lum’br/r minha. meta. de economio!

- Economizar més a m)ég para fazer uma viagem no Natal com meu Pense em pequenos gestos

namoradp (R (800 diarios que poderiam ajudé-lo

a CorTigir seus excessos e

«Prometo...» o000 maus hébitos de consumo
e prometa a si mesmo

[_Levar marmita.ao frabalho fodo dio. corrigi-los. Anote todas as

promessas que desejar.

Z_Cortar o gactn com cigarro Sua previsao de
economia:

(2 maco por ceman mh )

alr menos d.noife
([ x_cemann max.)

Quanto dinheiro quer

economizar? Estabelega um
valor estimado de economia
em funcao de seus objetivos.

KAKEBO

1. Comecei o Kakebo ap6s o inicio do més... como devo preencher meus faturamentos e gas-

tos fixos? A maneira correta de utilizar o Kakebo é comecar na primeira segunda-feira do més. Des-

sa forma sera mais fécil e realista preencher seus faturamentos e gastos mensais e semanais e vocé
terd mais pontos para chegar ao fim do més com algum dinheiro na carteira. No entanto, se decidir comegar no meio do
més, tente calcular o dinheiro que gastou e diminui-lo de seu faturamento antes de preencher o quadro. Além disso, ndo
inclua as contas que j& pagou. Vocé sempre podera corrigir esses problemas no més seguinte. 2. Trabalho por conta
prépria. Como computo minhas contas? Anote todas as contas a receber que tenham sido saldadas no més anterior
ou que vengam durante 0 més em curso. Escolha uma das duas opgdes, mas sempre serd mais realista contar com um
dinheiro que vocé ja tem na mao do que com um possivel recebimento. N&o importa a opgédo que escolher, é importante
que a mantenha durante o ano todo; nao vale mudar nem trapacear. 3. Se recebo um dinheiro inesperado, onde o
anoto? Neste més? No seguinte? A) Guarde-o até o més que vem e nao o faga constar como faturamento até entéo. B)
Sempre que sua economia permitir e ndo for representar a diferenca entre chegar ao fim do més ou ndo, coloque-o em
um cofrinho, uma poupanca etc. A melhor maneira de economizar dinheiro é esquecer que ele existe.



O KAKEBO PASSO A PASSO

O desmembramento de gastos
semanais é a parte que requer
mais constancia e onde ficam
registradas as compras que
vamos realizando no dia a dia.

A maneira mais
pratica de fazer o diério de
gastos por dia é guardar
todos os comprovantes de
compra durante o periodo e
anotar tudo antes de ir dormir,
no café da manha...

Neste quadro vocé pode
organizar e ir registrando o
titulo e o valor de suas compras
diarias.

Preencha este espaco com o
nome do més em curso.

Cada coluna corresponde a um
dia. Preencha com o nimero
referente ao dia em curso.

Cada fila ¢ uma categoria de
acordo com a natureza do
gasto.

Na dltima fila, anote o total
diario de suas compras.

Some todos os totais ao
finalizar a semana para obter o
total semanal.

COMECE
SEMPRE NA
PRIMEIRA

SEGUNDA-
FEIRA DO
MES!

————— f?[{/.\/ﬁa ..... ] DIARIO DE GASTOS
Segunda Z Terca 3 Quarta L/‘ Quinta ;
§uPekmercad0 Veterindrio
< Re 15 Blackie R 120
Cigarroc R 15 | Cafe (BAR) Jantar em casa.
2 Re 7 (,a/zza) Re 24
Cinema R# 27 | Livros aule
francée R% 60
Precente pai
" R 60
8| kezip | Re#z Re 49 Ret 114

EXTRAS: Sao aqueles gastos que nao se encaixam em nenhuma das
categorias anteriores. Como emergéncias, ocorréncias excepcionais
que requerem um desembolso ou objetos e servicos que tenham dura-

Gao muito longa:

Viagens: Transporte, alojamento e alimentagao / Presentes: Aniversarios,
Natal, Dia dos Namorados / Consertos: Consertos da casa ou do carro,
por exemplo: goteiras, pintura, telhados, troca de pneus, licenciamento
do carro / Coisas do lar: Mobiliario, iluminagao, eletrodomésticos, de-
coragao, roupa de cama e mesa, utensilios de cozinha, ferramentas de
bricolagem / Eletrénicos: Televisao, aparelho de som, computador,

camera fotogréfica,

celular.




Esta tabela Ihe permite calcular o total semanal de seus gatos em funcéo de sua categoria, de modo que vocé
poderé saber exatamente em que gasta o dinheiro e que impacto isso tem sobre suas contas semanais e mensais.
Anote a soma de todos os seus gastos diarios ao lado de cada titulo. A soma de todos eles Ihe dara o total de cada

categoria.
Semana #1
Sexta é Séabado 7 Domingo 5’ m
lbuprofeno el I
ke 5 eiviall o2
« Transporte -
« Filhos =
:Tlmsdeﬁﬁmﬂﬁa = Re120
TOTAL de sobrevivéncia R$ th?
Cigarro R[5 |Fecta Re 5/ okl I
intar RE4S |Dringues R 2 R
Cerven. K#/2 |Tix! Re 30 e fe
Cmos [ K230
* Roupas —
*-Jhxi - R¢30
TOTAL de lazer e vicios K$ 7 g ;
Show R 39 e L ke
* Misica E
« Espetaculos —
Somaworoisas | K27
TOTAL de cultura K$ / Z é
Extras
« Viagens -
« Presentes =
« Consertos C Redd
« Coisas do lar *
« Eletrénicos C
TOTAL de extras R$ éO
TOTAL semanal
Re [I] / RED ! s
Re 163 i
Anote nos

espacos vazios no final
de cada lista de titulos

qualquer outro gasto que
possa ter tido e que nao
apareca. Por exemplo, em
SOBREVIVENCIA, uma
visita ao dentista; em
EXTRAS, correio, material
de escritério etc.

SOBREVIVENCIA:

Esta categoria engloba
todas aquelas despesas
rotineiras e imprescindiveis
relacionadas a alimentacéo,
saude, transporte etc.

Alimentacao diaria:
Acougue, peixaria, quitanda,
padaria, supermercado,
perfumaria (produtos de
limpeza e higiene pessoal);
Farmacia: Medicamentos,
anticoncepcionais;
Transporte: Gasolina,

taxi, pedagios, aluguel de
vefculos, bilhetes pontuais
de 6nibus, metr6 ou trem;
Filhos: Fraldas, material
escolar, alimentacao
especial; Animais de
estimacao: Veterinario,
racao, banho e tosa

LAZER E ViCIOS: Nesta
categoria, ficam todos

os atos de consumo que
costumamos fazer por puro
lazer:

Bares: Café, cerveja,
drinques, refrigerantes /
Restaurantes: Jantares
sociais, reunides de trabalho
ou familiares / Fast-food:
Lanches, aperitivos /
Baladas: Entrada, drinques
/ Cigarros / Cosmeéticos:
Maguiagem, cremes,
perfumes / Vestuario:
roupas, bolsas, sapatos,
complementos esportivos...

CULTURA: Sao todas aquelas atividades ou
objetos que ndo sé nos ddo momentos de lazer,
mas também nos enriquecem intelectual ou

fisicamente:

Livros / Musica: Discos (CD, DVD, vinil),
servigos de download pela internet /
Espetaculos: Concertos, teatro, festivais de
musica / Filmes: Salas de cinema, festivais,
DVDs, servigos streaming de filmes / Jornais e
revistas: Jornais, revistas, banca de jornal...



O KAKEBO PASSO A PASSO

Ao fim cada més, chega a
hora da verdade. Comeca
a batalha entre o porquinho
da economia e o lobo dos
gastos.

Anote o total de despesas de
cada semana do més.

A soma de todos os totais
semanais da como resultado
o total de gastos mensais.

Vocé se lembra do quanto tinha
no bolso? Volte ao comeco do
més e veja o valor.

O lobo representa o total de
seus gastos mensais.

A subtragao do total de
seus gastos mensais de
sua carteira inicial da como
resultado sua carteira neste
momento, ou seja, sua
economia mensal. Procure
nao deixar que o valor seja
negativo!

Revise seus objetivos e
promessas: cada fim de més
também suscita uma reflexao
Observar seus gastos nao vai
adiantar nada sem um pouco
de autocritica e avaliagdo dos
pontos fortes e fracos.

Refletir sobre seus
objetivos e promessas lhe
dara confianga para comegar
0 més seguinte. Faca isso
com honestidade e nao se
deixe influenciar pelo resultado
se nao for tdo bom quanto
esperava. Sempre ha tempo
de mudar.

FIM DE MES!

(0 VOC8 ¢
oNo i,
& s,

§ =204

)

Seus gastos semanais

Semana #1

Semana #2

Semana #3

)

Semana #4

Semana #5

Conseguiu atingir seus objetivos? sm() NAO® auseO)

Cumpriu suas promessas? sm(0) nio() QUASE®

Reflita sobre seus éxitos, esforcos, fracassos...

previsao inicial £
de economia

- Congequi fiumar menos! )

" 450

- Sl muito d noife+(

Economia real

- lnvecti o diheiro gue minha mae me deu

e um cureo de f¥ancé

D€ R$ :710
@U 7

Vocé se lembra

de seus objetivos
mensais?
Conseguiu atingi-los?
Avalie se cumpriu
todos eles ou se é
uma questao de se
dar um pouco mais
de tempo.

Cumpriu suas
promessas?
Recorde e anote se
cumpriu todas as
suas promessas,
nenhuma ou s6
algumas delas.

Compare a previsao
inicial de economia
que fez no inicio

do més com sua
economia real. Se
nao conseguiu
atingi-la, talvez seja
muito ambiciosa
para um prazo tao
curto, ou voce tenha
gastado mais do que
0 previsto.



Anote nas tabelas correspon-
JUNHO dentes os gastos semanais e 0
total mensal de cada categoria

(sobrevivéncia, lazer e vicios,
fim do ano, vocé vai precisar
somana 1 | Rt 788 smanart | R 755 | | semnert | R (24 saber o total de cada uma para
somaave | Rt |14 semamane | Rt semamave | Ref 2 poder fazer um gréfico de

balanco anual. Também sera

Semana #3 R$ /Zé Semana #3 R$ 94 Semana #3 R$ 5771 Util adquirir pouco a pouco

consciéncia de seus habitos

Semana #4 R$ /20 Semana #4 R$ 72 Semana #4 R$ 75 e de onde seu dinheiro vai
parar; por exemplo, se precisa

somanass | Rt (77 smanars | R [05 | | smners | Rep 33 cortar seus gastos com lazer

R& 777 Rt 594 Re 312 e L:/Iizi;seigyestir mais em
- B

Semana #1 R$ éO Semana #1 R$ 30 Semana #1 Vocé pode
Semana#2 | __— Semana #2 R$ 30 Semana #2 preencher o resto das

tabelas em branco com

Ll semamasa | Rt 3() Semana #3 0s gastos que queira ir

controlando periodicamente.

Semana #4 R$ 30 Semana #4 ng 30 Semana #4 Por exemplo: cigarros,
celular, gasolina etc.
Semana #5 K$ 3 3 Semana #5 R$ / 5 Semana #5

m R¢ 123 m Re 135 m

ATENCAO!
M Gasmwm Gasmsm 1. Este Kakebo € um (!u.mo
mensal com calendario
Semana #1 Semana #1 Semana #1 flexivel: vocé pode comegar
a usa-lo no més que desejar.
Semana #2 Semana #2 Semana #2 Cada més tem cinco semanas,
de modo que sempre terd
Semana #3 Semana #3 Semana #3 eSDaQO para 0s d\aS dO méS
Semana #4 Semana #4 Semana #4 2- Para que voce possa manter

um orgamento equilibrado a

Semana #5 Semana #5 Semana #5 cada més, sem deixar semanas
ou dias vazios, deve comecgar

m m m a usar o Kakebo na primeira
segunda-feira do més. Dessa
forma, podera contabilizar seus
gastos diarios em semanas

completas sempre que pos-
sivel, e, além disso, aproveitar
o domingo para fazer suas
contas semanais. 3. Caso o
més nao termine no domingo,
vocé pode passar os ultimos

4. E quando chegar a conta do que realmente gastei e dias do més atual para o

for diferente de minha estimativa? A) Se o valor for menor seguinte, ou adiantar os dias

que sua estimativa ou a diferenga entre ambos nao for re- do més seguinte para o més
levante, vocé pode ignora-lo e se basear nisso para ajustar mais sua previséo a em curso. Dessa forma, vocé
realidade da préxima vez. B) Se tiver que pagar bem mais do que esperava, vocé sempre poderé calcular seus
pode relacionar a diferenga como um gasto extra no diario de gastos semanais no gastos semanais em semanas
dia que receber a conta. 5. Nem todos os meus gastos sdo mensais; alguns inteiras. Por exemplo, outubro
sao anuais ou trimestrais. A) Simplesmente relacione o gasto no més em que de 2014 termina numa sexta.
a conta vai vencer, seja ela trimestral ou anual. B) Vocé também pode fazer uma Assim, vocé pode passar 0s

estimativa e fracionar o valor més a més, assim, doer4 menos quando chegar a dias 12 e 2 de novembro para
hora de pagar. outubro e completar a semana.




POUPO OU GASTO?

Vocé tem algum dinheiro extra?
Esta pensando em comprar algo em
particular, mas nao se decide? Este Preciso do que
grafico pode ajuda-lo a discernir se

é conveniente fazer a despesa ou se,
ao contrario, € melhor guardar esse
dinheiro no cofrinho, ou gasta-lo com
algo mais util. Pense sempre antes de

comprar.
Posso me permitir? @
l
Ha algo de que @ @ MENTIRA!
eu necessite mais
que isso?
Existe alguma alternativa
mais econdémica?
@ @ @ O dinheiro
REVISE SUAS E a melhor opgao
PRIORIDADES! qualidade-preco?

D

COMPRE SE @

REALMENTE NECESSITA Eu me conformaria
com algo mais
barato e de menos
qualidade?

®

®

PENSE DUAS
VEZES!




Segundo a tradigao, o porco é um simbolo de futuro e prosperidade. De sua carne se aproveita
quase tudo, e bem-conservada é uma fonte de alimento que pode durar longas temporadas. Os
cofrinhos em forma de porquinho provém da assimilagao dos vocébulos ingleses pig (porco) e
pygg, um tipo de argila cor de laranja que outrora era utilizada para fabricar utensilios caseiros,
entre eles, panelas e jarros nos quais eram guardadas moedas. Procure alimentar seu porquinho
vou comprar? com moedas sempre que puder; e proteja-o do lobo!

O lobo é um dos animais cagadores por exceléncia. Carnivoro e persistente, o gado pode ser
um verdadeiro banquete para ele. Neste Kakebo, o gasto é representado por um lobo voraz,
que a cada fim de més trava uma batalha contra o porquinho da economia. Procure néo o
alimentar muito com seus gastos e nao deixe que meta os dentes em seu porquinho, ou
podera se encontrar em apuros.

@ E para mim?

Poderia fazer ividi
C i Posso dividi-lo
alguém feliz com com alguém?
esse dinheiro? @ ° .

esta sobrando? Eum @
@ presente?

Vou chegar ao
fim do més?

@ @ E por uma boa causa?

NAO HESITE MAIS! @ @

O QUE VOCE TEM
NA CABECA?!







