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Foram as tuas mdos cheias de amor que me
ensinaram as primeiras letras, que me conduziram
a escola pela primeira vez, que aplaudiram e
confortaram...

Se ndo fossem as tuas, as minhas mios ndo teriam
escrito este livro que agora dedico a vocé.
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A QUEM SE DESTINA

* A quem participa direta ou indiretamente da educa-
¢ao de criancas.

¢ A quem acredita no futuro através da educacao.

¢ Aqueles que buscam o desenvolvimento da autono-
mia na crianga.

e Para os desafiadores.

¢ Para os que enxergam a necessidade de mudangas na
educacao.

e Aqueles que acreditam que podem auxiliar no pro-
cesso de construcao do conhecimento.

¢ Para os que nao compartimentalizam a crianca, mas
a enxergam como um ser total e veem na integracao

das areas do desenvolvimento infantil o processo
educativo.

¢ Para os que tém objetivos educacionais e se organizam
para alcanca-los.

¢ Para os pais, professores, psic6logos, fonoaudiélogos,
psicopedagogos.

* Ou simplesmente para os verdadeiros educadores.






A principal meta da educagio é

criar homens que sejam capazes de fazer coisas novas,

ndo simplesmente repetir o que outras geragoes ja fizeram.
Homens que sejam criadores, inventores, descobridores.
A sequnda meta da educagdo é formar mentes que

estejam em condigbes de criticar, verificar e

ndo aceitar tudo que a elas se propoe.

Jean Piaget
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PREFACIO

Conversa com os leitores

As maiores aquisi¢oes

de uma crianga sio conseguidas

no brinquedo, aquisigdes que no
futuro tornar-se-io seu nivel bdsico
de agdo real e moralidade.

Lev Semenovich Vigotski

Caro educador:

Escrevo o prefacio danova edicao deste livro a vocé,
que compreende e busca a esséncia da crianga para
propor atividades integradoras das diferentes discipli-
nas de maneira prazerosa, que fazem aflorar a criativi-
dade infantil, no contrafluxo das tendéncias consumis-
tas modernas e acreditando que o desenvolvimento do
potencial humano se realiza por meio da criatividade e
da oportunidade de aprender a fazer, fazendo.

Venho propondo, com Jogos na educagio: criar, fazer
e jogar, um resgate de valores da infancia, que a cada ano
se torna mais evidente e necessério.
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Com agendas lotadas de compromissos que prome-
tem preparéd-los para a vida adulta e o competitivo
mercado de trabalho, quando as nossas criangas podem
ser realmente criangas, se nao tém tempo para brincar?

A evolucao tecnoldgica e as mudangas sociais e
familiares que caracterizam os novos tempos tém gera-
do uma demanda ainda maior de espago para a brinca-
deira na vida e na educacgao de criancas.

O jogo é fato mais antigo que a cultura,

(...) encontramos aqui um aspecto muito importante:
mesmo em suas formas mais simples, ao nivel animal,
0 jogo é mais do que um fendmeno fisiologico ou
reflexo psicolégico. Ultrapassa os limites da

atividade puramente fisica ou bioldgica.

E uma fungio significante, isto é, encerra um
determinado sentido. No jogo existe alguma coisa
“em jogo”, que transcende as necessidades imediatas
da vida e confere um sentido a agdo.

J. Huizinga

Este é um tema que, com o passar do tempo, em vez
de se tornar ultrapassado, a cada dia se torna mais atual,
pois os individuos estdo mais presos dentro de casa
pelos perigos da violéncia, e as criangas passam mais e
mais tempo diante de aparelhos eletronicos, que as
imobilizam fisicamente e as encantam com suas fantasias
virtuais, nas quais ndo é necessario pensar, refletir ou
criar mas, apenas, viver mundos imagindrios e prontos.

O jogo, o brinquedo, a brincadeira, tao essenciais
ao desenvolvimento equilibrado e saudéavel, estdo per-
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dendo terreno e cedendo lugar a agendas lotadas de
compromissos que mantém as criangas ocupadas.

Crian¢a s6 nao tem tempo para brincar!

Onde é, entao, que as criangas vao poder ser espon-
taneas e criativas? Reconhecer suas capacidades e poten-
cialidades? Se nao houver espaco parajogos e brincadei-
ras na escola, na terapia, no atendimento especializado,
em breve nao havera em lugar algum.

As agdes envolvidas nas trés etapas: criar, fazer e
jogar, dao oportunidade as criangas de vivenciarem
diferentes situagdes — ocorrendo assim um processo
concomitante de desenvolvimento de varias habilidades
— e de integrarem diferentes momentos: hora de traba-
lho individual, como o de criagdo; de trabalho grupal,
na preparacao e confec¢ao, em que se trabalha em gru-
pos de maneira cooperativa; e, por fim, os momentos de
competi¢ao com o jogo propriamente dito. As trés etapas
propostas neste livro ainda possibilitam ao professor ou
terapeuta trabalharem diferentes contetidos escolares
nos jogos e o desenvolvimento de muitas habilidades
nas dreas cognitiva, afetiva e motora.

Criar, fazer ejogar também favorece a inclusao, pois,
na diversidade das salas de aula, possibilita a interagao
e promove a uniao e a cooperacao no projeto do jogo,
no qual, em pequenos grupos, todos podem participar
e opinar sobre os materiais a serem utilizados, as regras,
o numero de participantes, as metas, os prazos, os con-
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tedados abordados. E possivel graduar o nivel de dificul-
dade das tarefas em uma mesma turma e ir aumentan-
do de acordo com os avangos conseguidos.

No momento de fazer o jogo, o grupo pode definir
e distribuir tarefas e, finalmente, jogar de acordo com
as regras estabelecidas ou as regras novas, criadas pelo
grupo. Podem também ser discutidas estratégias e gerar
debates e levantamento de opinides sobre sentimentos
e emogOes vivenciados durante o processo todo. O pro-
fessor, ao mediar as trés fases do processo, por meio da
observagao da intera¢dao dos alunos no grupo e o desem-
penho individual, pode avaliar as varias habilidades e
dificuldades que espontaneamente aparecem.

O trabalho com o Jogos na educagio — criar, fazer e
jogar nas salas de Atendimento Educacional Especiali-
zado (AEE) pode ser realizado com as diferentes defici-
éncias, bastando adaptar o material ou os instrumentos
necessdrios a cada sala, com os recursos disponiveis,
sem perder a esséncia proposta neste livro, que é a de ir
além do jogo e extrapolar para criar e fazer antes de jogar.

Os avangos da Neurociéncia evidenciam a impor-
tancia da estimulacado para o desenvolvimento de sinap-
ses nervosas na infancia e o aumento da capacidade
cognitiva do individuo. Quanto maiores e melhores
forem os estimulos na fase de desenvolvimento, maior
sera a rede de conexoes entre os neurdnios, denominada
plasticidade neural. O cérebro humano conta com cerca
de cem bilhdes de neurdnios, e cada um pode chegar a
estabelecer cerca de mil sinapses, perfazendo trilhoes
de conexoes e conferindo uma enorme capacidade de



JOGOS NA EDUCAGCAO 21

aprendizagem aos seres humanos, porém, sao os esti-
mulos sensoriais que promovem as conexoes e precisam
ser apropriados, em quantidade e qualidade, a fase
maturacional.

Segundo Antunes (1998), estimulos excessivos fun-
cionam como “desestimulos”. Porém, sem esses estimu-
los a crianga limita seu desenvolvimento cerebral, que
fica extremamente comprometido. Como tudo na vida,
é fundamental o equilibrio também nos estimulos.

E na infancia, e ndo por acaso, na fase escolar, que
o cérebro possui maior plasticidade e, portanto, € esta a
melhor fase para ser estimulado. As estratégias didéticas
téem um papel fundamental para o desenvolvimento
neurolégico. Howard Gardner afasta o conceito de uma
inteligéncia tnica e geral, que predominou por muito
tempo, e revela sua convic¢ao de inteligéncias multiplas,
a qual inclui as dimensoes linguistica, 16gico-matema-
tica, espacial, musical, cinestésico-corporal, naturalista,
intrapessoal e interpessoal (Antunes, 1998).

Essa nova concep¢ao vem ao encontro da minha
proposta interdisciplinar e de desenvolvimento conco-
mitante das 4reas afetiva, cognitiva e motora como os
trés pilares que sustentam outras subareas. Criar e fazer
ojogo estimula e promove o desenvolvimento global da
crianca. Ao planejar suas atividades, o(a) educador(a)
deve analisar as necessidades da turma e escolher a
sequéncia de jogos que possa supri-las.

Maria da Gléria Lopes
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INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil estd em processo acele-
rado de mudancas, as criangas estao desenvolvendo suas
potencialidades precocemente em relacao as teorias
existentes.

Diante dos avangos em geral, da evolugao cientifica
e tecnoldgica, a crianga deste final de século e de milénio
também estd evoluindo. O parto, os cuidados com o
recém-nascido, os estimulos que o bebé recebe hoje sao
muito diferentes dos cuidados de algumas décadas atras.
No comego do século passado, por exemplo, os re-
cém-nascidos levavam pelo menos cinco dias para abrir
os olhos, eram enfaixados inteiros e assim permaneciam
por meses, s6 tomavam banho depois que caisse o um-
bigo etc. A mudanca de habitos e atitudes dos adultos
para com o recém-nascido ocasionou altera¢oes em todo
o desenvolvimento infantil. As diferentes dreas do cére-
bro humano se desenvolvem por meio dos estimulos
que a crianca recebe ao longo dos sete primeiros anos
de vida, portanto, como os estimulos sao diferentes,
consequentemente as reagoes também. As criangas hoje
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sdao mais inteligentes, mais espertas do que as de algu-
mas décadas atras. Os padroes de comportamento para
com o recém-nascido e para com a crianga na primeira
infancia se modificaram, o que gera, consequentemente,
respostas diferentes e nem sempre esperadas. As familias
menos numerosas, pais que trabalham fora, criangas que
frequentam bercarios, creches e/ou escolinhas maternais
recebem estimulos distintos daquelas que eram criadas
em casa, com irmaos e que s saiam para a escola aos
sete anos. E, portanto, com esta crianga que o educador
tem de saber lidar, tem de reconhecer suas necessidades
e procurar atendé-las dentro do contexto educacional
atual.

A escola estd engatinhando com a teoria construti-
vista, tomando corpo pouco a pouco, mas a crianga ndo
pode esperar e estd superando estes avangos. Se a crian-
¢a hoje parece ser mais esperta, desenvolve-se antes do
tempo previsto, pois algumas habilidades foram esti-
muladas precocemente, é porque tem permissao para
expressar suas vontades e seu intelecto é muito mais
estimulado. Porém, ela tem diferentes formas de ansie-
dade, de medos e inseguranga com os quais o educador
tem de estar preparado para lidar.

Se temos hoje educandos com caracteristicas pro-
prias de uma era tecnologicamente desenvolvida, men-
talmente hiperestimulados, temos um grande nimero
de criangas emocionalmente imaturas e com dificulda-
des motoras que necessitam suprir as defasagens para
um completo desenvolvimento do ser. O desenvolvi-
mento infantil precisa acontecer concomitantemente nas
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diferentes dreas para que haja o equilibrio necessério
entre elas e o individuo como um todo. Quando se da o
desenvolvimento precoce de uma area apenas, certa-
mente outras ficarao em atraso, e o individuo estara de
alguma forma desequilibrado. Tomemos como exemplo
muitas criangas que passam a maior parte do seu tempo
em frente da televisdo ou com jogos eletronicos. As
imagens hiperestimulam a drea cognitiva, mas a crianga
nao estd desenvolvendo as areas motora e afetiva. O
mesmo se da com aqueles que so praticam esportes, nao
estimulando e consequentemente nao desenvolvendo
na mesma propor¢ao o cognitivo e o afetivo.

A base do trabalho proposto neste livro é o conhe-
cimento das caracteristicas do aprendiz, para sabermos
quais sdo as potencialidades que estdao sendo desenvol-
vidas pelo ambiente e quais estao sendo esquecidas,
quais os transtornos que este desequilibrio pode causar
dentro do desenvolvimento do individuo e como pode-
mos passar contetidos de forma eficiente e estimulante
para a crianga.

Para podermos estabelecer os pardmetros educati-
vos da crianca de hoje, precisamos enxergé-la em trés
dimensoes: a corporal, a afetiva e a cognitiva, que devem
desenvolver-se simultdnea e concomitantemente. Se,
porém, uma estiver sendo desenvolvida em detrimento
de outra, certamente esse desequilibrio acarretara de-
sorganizagao do individuo em sua dimensao global.

Podemos fazer uma relagao entre a crianga e um
computador: se adquirirmos um computador virgem,
sem nenhum programa instalado, ele sera totalmente
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Afetivo Afetivo
Cognitivo Cognitivo
Corporal Corporal
Afetivo Afetivo
Cognitivo Cognitivo
Corporal Corporal

Desenvolvimento Ideal:

Afetivo
Cognitivo

Corporal
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inutil e “burro”; porém ele tem capacidade para arma-
zenar muitos programas diferentes e dessa forma se
tornar um objeto “inteligente”. Podemos enxergar a
crian¢a do mesmo modo: ela é completa, mas precisara
registrar muitas coisas em sua memoria, o que é feito ao
longo de muitos anos de experiéncia. Muitos educado-
res, talvez por ouvirem demasiadamente frases do tipo:
“A crianga é um ser em formagao”, tratem-na como um
ser incompleto, pela metade. Cabe aqui ressaltar a im-
portancia dessa visao fragmentada, pois algo que nao
estd completo ndo é inteiro, ndo sente como um adulto,
nao pensa como um adulto. Sente sim, pois um pé que-
brado déi tanto numa crianga como em adulto, porém
a diferenca estd na capacidade regenerativa do organis-
mo infantil, que € muito maior.

Em outros aspectos, a crianga tem maior capacida-
de, que perde com o seu desenvolvimento e a conta-
minacgao social na fase adulta. Falo aqui da capacidade
de percepcao, pois a criancga utiliza os seus sentidos de
forma muito mais eficiente que o adulto, este pensa e
analisa o0 que sente, e a crianga sente e expressa natu-
ralmente seus sentimentos e emog¢des, sem, contudo,
analisa-los.

E com este ser completo, inteiro, apenas inexperien-
te, que temos de trabalhar, a quem precisamos propiciar
oportunidade de pleno desenvolvimento, e como me-
diadores do processo de ensino-aprendizagem, precisa-
mos dos meios para isso.

Os educadores muitas vezes se perdem e nao con-
seguem mais atrair a aten¢do ou motivar seus alunos,
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pois se o educando mudou, o educador também precisa
mudar. Os métodos tradicionais de ensino estao cada
vez menos atraentes para a crianga, ela quer participar,
questionar, atuar e ndo consegue ficar horas a fio senta-
da ouvindo uma aula expositiva.

Um dos pontos importantes para que o professor
possa atualizar sua metodologia é perceber que a crian-
ca de hoje é extremamente questionadora, nao “engole”
os contetidos despejados sobre ela sem saber por qué, ou,
principalmente para qué. Portanto, o professor deve
preocupar-se muito mais em saber sobre como a crianga
aprende do que como ensinar.

Se os contetidos programaéticos tiverem uma apli-
cabilidade pratica, terao maior probabilidade de serem
apreendidos do que as teorias soltas e muitas vezes
transmitidas de maneira incompreensivel, desestimu-
lante e inttil.

Meu objetivo é dar aqui alguns exemplos praticos
de como relacionar alguns contetidos a vivéncias em
que a crianga poderd desenvolver algumas potenciali-
dades, descobrir aplicagdes para o que precisa aprender,
ter liberdade para criar etc.

Os exemplos aqui citados poderao ser adaptados
ao contetdo, a clientela e as disponibilidades tanto da
instituicdo como do professor ou dos alunos. Para isso,
basta que o professor, baseando-se nos modelos, use
sua criatividade para poder ampliar o quanto quiser o
seu material.

E muito mais facil e eficiente aprender por meio de
jogos, e isso é vélido para todas as idades, desde o ma-
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ternal até a fase adulta. O jogo em si possui componen-
tes do cotidiano e o envolvimento desperta o interesse
do aprendiz, que se torna sujeito ativo do processo, e a
confecgao dos proprios jogos é ainda muito mais emo-
cionante do que apenas jogar.

O professor pode adaptar o contetido programatico
ao jogo, por exemplo: se a proposta do jogo é para ta-
buada, o professor pode utilizar a mesma proposta para
as quatro operagoes matematicas ou ainda para treino
ortografico, e assim por diante. Cada jogo proposto traz
a descricao do material necessdrio, sugestoes para a
confeccao e para o contetido a ser trabalhado, o que pode
ser trabalhado nas areas motora, cognitiva e afetiva,
indicagao da faixa etaria, nimero de grupos e elementos
por grupo.

Apresento aqui um método de trabalho que utilizei
em clinica psicopedagdgica com diferentes niveis de di-
ficuldade de aprendizagem e com excelentes resultados,
podendo, portanto, ser usado por educadores e reeduca-
dores. Através desse método o processo ensino-aprendi-
zagem se torna eficiente, a medida que visa um desen-
volvimento globalizado, inter-relaciona diversas dreas do
conhecimento e atende a demanda do aprendiz, de forma
que este seja sujeito ativo do processo.

Constitui-se de trabalhos em grupos, o que atende
a algumas necessidades sociais de inter-relagao, de res-
peito a regras, competigao, cooperagao, emocionais: de
autocontrole, de desenvolvimento da capacidade cria-
dora, de autoconceito, autoestima, valorizacao pelo de-
senvolvimento da capacidade de realizacao.
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E um manual pratico, ao qual o educador pode
recorrer a fim de obter modelos para seu trabalho den-
tro de um enfoque construtivista, que auxilia o educan-
do na construgao de seu conhecimento. Ao educador
cabe o conhecimento dos objetivos propostos em cada
jogo, a preparacao prévia do material a ser utilizado e a
experimentacgao antecipada para maior dominio da si-
tuacao, que possibilite a antecipacdo de eventuais per-
guntas ou questionamentos por parte dos educandos.
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O JOGO E SUAS APLICACOES

O jogo para a crianga € o exercicio, € a preparagao
para a vida adulta. A crianca aprende brincando, é o
exercicio que a faz desenvolver suas potencialidades.

Os educadores se ocuparam durante muitos anos
com os métodos de ensino, e s6 hoje a preocupacao esta
sendo descobrir como a crianga aprende. As mais varia-
das metodologias podem ser ineficazes se ndo forem
adequadas ao modo de aprender da crianca.

A crianca sempre brincou. Independentemente de
épocas ou de estruturas de civiliza¢do, é uma caracte-
ristica universal; portanto, se a crianga brincando apren-
de, por que entdo ndo ensinarmos da maneira que ela
aprende melhor, de uma forma prazerosa para ela e,
portanto, eficiente?

Ja sao conhecidos muitos beneficios de certos jogos.
Porém, é importante que o educador, ao utilizar umjogo,
tenha definidos objetivos a alcangar e saiba escolher o
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jogo adequado ao momento educativo. Enquanto a
crianga estd simplesmente brincando, incorpora valores,
conceitos e contetidos. Os jogos que apresento sdao, na
sua grande maioria, jogos cldssicos ou passatempos ja
bastante utilizados, porém a novidade € o estudo feito
sobre o aproveitamento no contexto educativo, explo-
rando ao maximo esse momento com conhecimento das
tinalidades de cada jogo.

A proposta é ir além do jogo, do ato de jogar para o
ato de antecipar, preparar e confeccionar o préprio jogo
antes de jogéd-lo, ampliando desse modo a capacidade
do jogo em si a outros objetivos, como profilaxia, exerci-
cio, desenvolvimento de habilidades e potencialidades
e também na terapia de distirbios especificos de apren-
dizagem. Com objetivos claros, cada atividade de pre-
paracao e confec¢ao de um jogo é um trabalho rico que
pode integrar as diferentes areas do desenvolvimento
infantil dentro de um processo vivencial. A crianga tem
pouco espago para construir coisas, para confeccionar
brinquedos.

“Numa sociedade de consumo, sao, sem duvida,
infindaveis os apelos que chegam até as pessoas. (...)
Como mercadoria, a TV vende todos os valores, de pro-
dutos de limpeza a ideias, sentimentos e atitudes” (Re-
zende, 1993, p. 7).

E como consumistas compramos a maioria delas.
As criangas entao gastam a maior parte de seu tempo
livre diante da televisao e consomem os atraentes jogos
e brinquedos eletronicos. Nao sobra tempo para criar,
inventar e soltar a imaginagao. A crianga acaba por nao
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ter oportunidade de conhecer alguns de seus potenciais
criativos por falta de tempo e espaco disponiveis.

A oferta de brinquedos eletronicos e os atraentes
jogos e brinquedos a disposi¢ao no mercado desmerecem
o artesanato, colocando no lugar da satisfacao de criar o
gosto pelo consumo exacerbado, trocando-se os valores
entre o fer e o fazer.

A partir de um levantamento feito das causas mais
frequentes das dificuldades encontradas no processo
ensino-aprendizagem, tanto da parte dos educadores
como dos educandos, constatei que muitas criangas
desconhecem seus potenciais porque nao tiveram a
oportunidade de experencié-los, e, ao fazé-lo, aumentam
a sua autoestima. Como seres capazes de realizar, de
inventar coisas com utilidade, conseguem dar valor a
objetos que foram feitos por suas préprias maos, incor-
poram alguns valores essenciais a vida.

Da parte dos educadores, podem passar contetidos
e realizar avaliacOes de forma mais atraente e motiva-
dora, e, pela confeccdo de jogos, atingir diferentes obje-
tivos simultaneamente.

Veremos alguns dos aspectos que podem ser traba-
lhados por meio da confeccdo e aplicagao de jogos sele-
cionados em cada item dos Objetivos, tanto para o con-
texto escolar como para o clinico.
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Objetivos pedagdgicos no
contexto escolar e clinico

1. Trabalhar a ansiedade

A ansiedade é uma caracteristica encontrada em
muitas criangas, que pode variar em grau de intensida-
de e que influencia sobremaneira na capacidade de
atencao concentrada, nos relacionamentos interpessoais,
na autoestima, prejudicando a aprendizagem por parte
da crianga e dificultando o trabalho do professor. Apenas
duas ou trés criangas ansiosas em uma sala de aula po-
dem prejudicar todo o andamento da classe, pois algu-
mas das caracteristicas desse distirbio sao: inquietacdao
motora, dificuldades de atencao e concentracdo, falta de
controle emocional, baixa tolerancia a frustracdes.

Para esses casos, é fundamental que a crianga vi-
vencie a frustragdo de interromper a confecgao de um
jogo para que possa experimentar a sensagao frustrante
e a capacidade que possui para tolera-la, internalizando
dessa forma os efeitos de frustracdes como naturais e
podendo postergar seus desejos sem grande sofrimento.

Muitas criangas que sofrem de ansiedade desconhe-
cem a frustracdo e a temem, empregando para fugir
desse desconhecido as mais diversas defesas, como: a
inquietagdo motora, o excesso de ingestao de alimentos,
a fala ou atitudes desenfreadas, conseguindo dessa for-
ma nao entrar em contato com os sentimentos mais
profundos.
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Vivenciar a pequena frustracdo de um desejo, ter de
esperar para poder concretiza-lo eleva o grau de satis-
fagao e prazer, conferindo uma sensacao de capacidade
de realizagdo para a crianga, pois precisou de seu esfor-
o e, portanto, é capaz de dar mais valor ao seu préprio
trabalho.

As atividades que exigem maior esfor¢o de concen-
tragao, como o preparo de pecas pequenas, o quadricula-
do, diferentes dimensdes de espagos, precisao de detalhes,
colaboram para diminuir o nivel de ansiedade da crianga,
pois ela necessita concentrar-se, e mesmo os mais disper-
sos passam a adquirir gradativamente um maior poder
de atencao nas tarefas que estdo desenvolvendo. Criar
novos habitos salutares a partir da vivéncia com os jogos
que automaticamente sao incorporados a vida da crianga,
podem recriar sua visdo de mundo e sua atuagao nele.

2. Rever os limites

Em virtude de algumas dificuldades familiares em
relacdo a educagao, muitos pais erram por falta de limi-
tes na educacao de seus filhos, sendo extremamente
permissivos e ndo desenvolvendo na crianca hébitos de
obediéncia e respeito a regras. Desse modo, essas crian-
cas em contexto escolar sao muito dificeis de se relacio-
nar tanto com os colegas quanto com o pessoal adulto,
pois s6 fazem o que querem e na hora que querem, per-
turbando o andamento das atividades para os outros e
nao conseguindo aprender, muitas vezes apenas porque
ndo querem fazer nada que ndo estejam dispostas.
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Para esse tipo de dificuldades, os jogos competitivos
e com regras levam a crianga a apreender conceitos ba-
sicos da vida, sendo obrigadas a se enquadrar em de-
terminadas regras para realizar algo, aprendendo a
respeitar para ser respeitado, e a situagao lidica é trans-
posta para as outras situagoes da vida.

Segundo Chateau (1987, p. 66), “(...) a crianga ama
a regra: na regra ela encontra o instrumento mais segu-
ro de sua afirmacao; pela regra, ela manifesta a perma-
néncia de seu ser, da sua vontade, de sua autonomia”.

Ao contrario do que pensam muitos pais, a crianga
pede regras, pois é por meio delas que vai estruturar
sua confianga basica em si e no outro. A crianga testa a
autoridade do adulto para poder confiar nele; se este
falha, a crianca se sente perdida, desorientada, pois
desconhece seus préprios limites. Ela precisa que lhe
mostrem, orientem e ensinem até onde pode ir, o que
pode ou nao fazer, o que é bom ou ruim. Ela confia no
adulto, porém, se este for superpermissivo, a crianga
perde a confianga.

A maioria dos jogos propostos neste livro trabalha
com regras, tanto para a confecgao quanto para o desen-
volvimento do ato de jogar.

3. Reduzir a descrenca na autocapacidade de realizacao
A crianga tem poucas oportunidades, tanto na es-

cola quanto em casa, para desenvolver sua capacidade
criativa. Desse modo desconhece este seu potencial —
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quando tudo lhe é apresentado pronto, como, por exem-
plo, jogos de computador, livros descartaveis e brinque-
dos que brincam sozinhos, ndo constréi nada, ndo arrisca
experiéncias novas, deixando muitas vezes a criancga
sem confianca na sua capacidade de realizacdo. Pela
confecgao de jogos, a crianga podera ter suas experién-
cias: errar, acertar, construir, criar, copiar, desenvolver
planos, e isto aumentara sua autoestima, revelando que
€ capaz, que pode usar o pronto, mas também pode
fazer muitas coisas para si propria.

4. Diminuir a dependéncia — desenvolvimento da
autonomia

Essa é uma caracteristica de criancas de grandes
cidades, onde, por motivos de segurancga, sao acompa-
nhadas a todos os lugares, moram em apartamentos com
grades e guaritas. Muitas possuem pais superprotetores
que impedem o desenvolvimento da autonomia de seus
tilhos, e por esse motivo nao sabem fazer nada sozinhas,
sdo medrosas, ndo se arriscam, estao sempre a espera
de alguém que faca por elas e para elas.

O desenvolvimento da autonomia na crianga é as-
pecto fundamental para a maturidade emocional e o
equilibrio entre o psiquico e o mental.

Alguns jogos tém como objetivo o desenvolvimen-
to da autonomia da crianga: poder arriscar-se, ter de
fazer a sua parte sozinha e ser responsavel por suas
escolhas e atos.
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5. Aprimorar a coordenac¢ao motora

Dedicados a pré-escolares e a algumas criangas das
séries iniciais com alguma defasagem de coordenacao
motora fina, alguns jogos proporcionam a oportunidade
do exercicio motor, desenvolvendo assim essa habilida-
de tdo importante para a alfabetizacao.

A manipulacdo de tesouras, de massa, as dobradu-
ras, colagens, pinturas, desenhos, sdo elementos pro-
prios para este trabalho.

6. Desenvolver a organizacao espacial

A desorganizagao espacial é uma dificuldade que
algumas criancas demonstram ao realizar certas ativi-
dades que exijam calculo mental do espago disponivel.
Esta habilidade tem relagdo com todo o seu espago, seja
interno ou externo. A crianga nao tem calculo de distan-
cia e posicionamento dos objetos no espago, desse modo
é desastrada, cai muito, derruba as coisas, esbarra em
tudo, nao consegue manter seus objetos em ordem e nao
consegue ordenar fatos em uma sequéncia logica dos
acontecimentos. Em geral sua narrativa é confusa e
desconexa.

Algumas atividades neste livro proporcionam
oportunidades para a crianga perceber, relacionar e
organizar espagos externos, possibilitando a introjecao
dessa organizagao.
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7. Melhorar o controle segmentar

O ser humano possui conjuntos de nervos e musculos
com capacidade de acao independente, ndo necessitando
de um esfor¢o muito grande para a realizacao de deter-
minadas tarefas; porém, muitas pessoas ndo se aperce-
bem do trabalho muscular desnecessario e do desgaste
energético que empregam para o simples ato de escrever.
S6 precisamos do trabalho de uma das maos e do ante-
brago correspondente para realizarmos uma escrita.
Quem, porém, nao possui um controle segmentar, faz
forca com o brago inteiro, com os ombros, com o pesco-
¢o, com a mandibula, com a testa e com os olhos. Resul-
tado: fadiga, tensdao e desanimo para com tarefas de
escrita. A crianga pode aprender a controlar os segmen-
tos de seu corpo para a realizagao prazerosa de tarefas
antes exaustivas, com o trabalho de confec¢do dosjogos
orientado pelo educador.

8. Aumentar a atencao e a concentracao

A falta de atencgdo e concentra¢do é um forte compo-
nente dos distirbios de aprendizagem, muitas criancas
nao conseguem concentrar sua aten¢ao em determinadas
tarefas. Os motivos sao muito variaveis, no entanto, um
dos mais comuns é o desinteresse pela atividade pro-
posta. Para isso, a sensibilizacdo prévia pode motivar a
crianga e despertar o interesse para a atividade na qual
se concentrara. E possivel exercitar essa habilidade por
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meio de tarefas que exijam um grau cada vez maior de
atencdo, para que a crianga se acostume a trabalhar com
a atencao seletiva como ato volitivo. As atividades mi-
nuciosas, com pecas e espagos pequenos para pintar,
colar, recortar, ou a visualizagao de objetos diferentes
dentro de um conjunto, podem auxiliar no desenvolvi-
mento da atencao.

9. Desenvolver antecipacao e estratégia

Alguns jogos se propdem a desenvolver esta habi-
lidade, tao importante para a realizagao de muitas tare-
fas na vida. Raciocinando, criando hipoéteses, aplican-
do-as e verificando os resultados. Essas etapas de
algumas atividades colocam a crianga, de forma ltidica,
em contato com a realidade, preparando-a para as situa-
¢Oes-problema.

Prever, calcular e montar uma estratégia sao aspec-
tos de raciocinio fundamentais para a ampliacao da
visao de mundo do individuo. A crianga precisa ter
oportunidades para vivenciar situagdes que exijam essas
habilidades, a fim de se habituar a elas e poder colocé-las
em pratica quando houver necessidade, nas diferentes
situagdes na vida. Alguns jogos dao essa oportunidade,
com a qual a crianga adquire a autoconfianga para atuar
em uma situacao prevista e com o planejamento de ati-
tudes posteriores.

Tanto na etapa de preparo quanto na de jogo, exi-

ge-se que a crianca faga projetos e planos, antecipando
mentalmente situagoes.
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10. Trabalhar a discriminacao auditiva

Este é um pré-requisito para a alfabetizagao, pois a
crianga precisa discriminar os fonemas, muitos dos quais
extremamente semelhantes, para poder ler e escrever.
Essa habilidade € trabalhada na pré-escola como prepa-
ragao para o processo de alfabetizacao.

Alguns jogos facilitam esse trabalho, apresentando
os sons diferentes, com o que a crianga vai acostumando
seu ouvido a distingui-los.

11. Ampliar o raciocinio ldgico

Este é um dos potenciais que mais necessita de
exercicios para ser desenvolvido, pois as criangas apre-
sentam uma forte tendéncia a preguica mental e, acostu-
mando-se a ela, preferem ndo pensar para solucionar
problemas e vém com as famosas perguntas: “Que con-
ta é? E de mais ou de menos?”

O que a crianga estd querendo saber? Ela nao quer
pensar, ndo quer raciocinar. E muito importante, portanto,
que o educador trabalhe sempre com o objetivo de desen-
volver cada vez mais a capacidade de raciocinio 16gico
da crianca. Todos os jogos que exijam antecipagao, pla-
nejamento e estratégia estimulam a crianga a raciocinar.

12. Desenvolver a criatividade

A crianga precisa ter espaco aberto para desenvolver
sua criatividade, isto €, necessita de atividades que lhe
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permitam soltar a imaginagao, inventar coisas diferentes,
fazer movimentos nao habituais.

A tarefa do educador para facilitar esse desenvol-
vimento € dar espaco, dar permissao, sem censuras ou
criticas que, se malcolocadas, bloqueiam as manifesta-
¢Oes artisticas da crianca, impedem-na de arriscar-se, de
mostrar-se.

As avaliagOes precisam ter bem claros seus objeti-
vos, pois muitas vezes sao valorizados pontos em de-
terminadas atividades que podem bloquear as expres-
soes da crianga. Portanto, se o objetivo principal de um
jogo é a memorizacao de palavras, por exemplo, nao
estd em questao a forma como a crianga recortou ou
pintou a figura, mas se conseguiu memorizar.

13. Perceber figura e fundo

A visao das partes de um todo e a integracao delas
no conjunto é uma habilidade que precisa ser desenvol-
vida. Para o processo de alfabetizagao, essa habilidade
é de extrema importancia, pois inicialmente a crianca
separa as partes de uma palavra, seja em letras ou sila-
bas, para depois uni-las ao conjunto, que sao as palavras,
e essas as frases, e por fim, ao texto. Para essa sequéncia,
é fundamental que a crianga possua uma visdo de con-
junto e saiba lidar com figura e fundo, ou seja, selecionar
a sua atencdo para o que em um momento é figura (o
que se destaca) e o que é fundo (o que é complemento)
e que em outros momentos estao em posigdes invertidas.
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14. Trabalhar o jogo

Coloco dessa forma porque a maioria das criangas
ndo sabe jogar. Elas podem aprender rapidamente as
regras do jogo, mas nao sabem nem perder nem ganhar,
fatores inerentes ao jogo e a propria vida. Precisam vi-
venciar as duas situacdes para aprender a lidar com as
emocdes. Quando ganha, sente um certo tipo de emogao;
o sentimento de superioridade neste momento muitas
vezes faz com que a crianga superestime sua capacida-
de e subestime a do outro, tomando assim atitudes de
prepoténcia, de supervalorizagao, quebrada muitas
vezes com a situacgao contraria. Quando perde, mui-
tas vezes age de forma agressiva e invejosa, destruindo
0jogo ou agredindo o parceiro. E preciso, portanto, que
a crianga aprenda a reagir de forma adequada a essas
emocoes, e 0 educador precisa estar atento a este aspec-
to ao propor um jogo.

O exercicio de jogos competitivos, quando sdo tra-
balhadas as emocoes deles decorrentes, faz com que a
crianga internalize conceitos e possa lidar com seus
sentimentos dentro de um contexto grupal, o que a pre-
para para a vida em sociedade.

Conclusao
Cada jogo apresenta, dentro do item objetivos, uma

ou mais dessas caracteristicas, para que o profissional
possa escolher o jogo mais apropriado para o momento
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educativo a que se propde. Dentro de um grupo, porém,
muitas vezes se faz necessario reunir uma série de ob-
jetivos que atinjam os participantes de forma individual
ou grupal. Para isso, o educador pode fazer um plane-
jamento em que a utilizacdo dos jogos tenha um efeito
gradual e globalizante dentro dos aspectos desenvolvi-
dos em cada jogo.

Durante o processo que envolve a confec¢ao e o
jogo, surgirao situagdes inesperadas, pois cada momen-
to € tnico e possui caracteristicas proprias. A partir dai
o professor poderd ter novos objetivos a alcangar, crian-
do muitas possibilidades para ampliar os recursos me-
diante a confecgao de jogos.



