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1  O que há de novo?

1.1  Introdução

Tal como na versão anterior, neste capítulo serão encontrados os diagnósticos de 
enfermagem novos, as revisões de diagnósticos existentes e a remoção de diag-
nósticos da terminologia em razão de um nível de evidências insatisfatório. To-
das essas modificações foram introduzidas na obra Diagnósticos de enfermagem da 
NANDA-I: definições e classificação, 2021-2023. O propósito deste livro suplementar, 
no entanto, é oferecer informações mais aprofundadas para auxiliar sua com-
preensão, dar suporte à formação e facilitar a implementação dessas mudanças 
na prática.

1.2  Adição de 46 novos diagnósticos de enfermagem

Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação, 
2021-2023, p. 1-7. Quarenta e seis novos diagnósticos de enfermagem foram 
acrescentados nessa edição. Esses diagnósticos serão discutidos na Parte 2 (p. 39), 
na qual fornecemos um estudo de caso para cada diagnóstico, juntamente com 
alguns exemplos de resultados e intervenções, que não pretendem ser uma lista 
completa ou um plano definitivo de cuidados, mas um exemplo para melhorar o 
aprendizado e a compreensão.

Eles serão discutidos em detalhes na Parte 2 (p. 39), com modelos de estudos 
de caso, objetivos finais, resultados e ações de enfermagem.

1.3  Revisão de 17 títulos de diagnósticos de enfermagem

Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação, 
2021-2023, p. 15-16. Foram alterados 17 títulos de diagnósticos de enfermagem, 
conforme apresentado na  Tabela 1.2. Algumas informações básicas foram for-
necidas na página 15 da obra principal da NANDA-I; aqui, no entanto, fornecere-
mos uma explicação mais detalhada.

As mudanças listadas na  Tabela 1.2 foram realizadas devido à falta de uma 
resposta humana identificada no título, à adição de um termo representando um 
eixo para aumentar a especificidade do diagnóstico, à necessidade de identificar 
um termo de julgamento no título e à necessidade de usar termos que descrevam 
um conceito consistente com o desenvolvimento conceitual atual na literatura.

Os seguintes títulos de diagnósticos foram alterados para representar uma res-
posta humana claramente identificável: manutenção ineficaz da saúde, controle inefi-
caz da saúde, disposição para controle da saúde melhorado, manutenção do lar prejudicada 
e risco de suicídio.
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Capítulo 1 • O que há de novo? 3

Tabela 1.1 Novos diagnósticos de enfermagem por domínio

Domínio Título do diagnóstico de enfermagem Código

1. Promoção da saúde Risco de tentativa de fuga 00290

Disposição para engajamento em exercícios melhorado 00307

Comportamentos ineficazes de manutenção da saúde* 00292

Autogestão ineficaz da saúde* 00276

Disposição para autogestão da saúde melhorada* 00293

Autogestão ineficaz da saúde familiar* 00294

Comportamentos ineficazes de manutenção do lar* 00300

Risco de comportamentos ineficazes de manutenção do lar 00308

Disposição para comportamentos melhorados de 
manutenção do lar

00309

2. Nutrição Resposta ineficaz de sucção-deglutição do lactente* 00295

Risco de síndrome metabólica* 00296

3. Eliminação e troca Incontinência urinária associada à incapacidade* 00297

Incontinência urinária mista 00310

Risco de retenção urinária 00322

Continência intestinal prejudicada* 00319

4. Atividade/repouso Tolerância à atividade diminuída* 00298

Risco de tolerância à atividade diminuída* 00299

Risco de função cardiovascular prejudicada 00311

Autogestão ineficaz do linfedema 00278

Risco de autogestão ineficaz do linfedema 00281

Risco de trombose 00291

Resposta disfuncional ao desmame ventilatório do adulto 00318

5. Percepção/cognição Distúrbio no processo de pensamento 00279

7. Papéis e 
relacionamentos

Síndrome de distúrbio na identidade familiar 00283

Risco de síndrome de distúrbio na identidade familiar 00284

9. Enfrentamento/
tolerância ao estresse

Luto desadaptativo* 00301

Risco de luto desadaptativo* 00302

Disposição para luto melhorado 00285

11. Segurança/proteção Autogestão ineficaz do ressecamento ocular 00277

Risco de quedas no adulto* 00303

Risco de quedas na criança 00306

Lesão no complexo aréolo-mamilar 00320

Risco de lesão no complexo aréolo-mamilar 00321

Lesão por pressão no adulto 00312
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4 Parte 1 • Definições e classificação da NANDA-I: o que há de novo na 12ª edição?

Nos títulos a seguir, um termo do eixo foi adicionado para aumentar a especi-
ficidade do diagnóstico: risco de quedas, risco de lesão por pressão e risco de desenvolvi-
mento atrasado.

Nos títulos a seguir, observou-se uma oportunidade de identificar um termo 
de julgamento no título: incontinência intestinal, intolerância à atividade e risco de 
intolerância à atividade.

Por fim, os seguintes títulos foram alterados devido à necessidade de usar ter-
mos que descrevam um conceito consistente com o desenvolvimento conceitual 
atual da literatura: controle ineficaz da saúde, disposição para controle da saúde melhora-
do, controle ineficaz da saúde familiar, padrão ineficaz de alimentação do lactente, risco de 
síndrome do desequilíbrio metabólico, incontinência urinária funcional, pesar complicado 
e risco de pesar complicado.

A NANDA-I revisa constantemente a terminologia para aumentar a consistên-
cia entre os termos. Se o leitor perceber alguma inconsistência, encorajamos seu 
feedback ao Comitê de Desenvolvimento de Diagnósticos (diagnosis@nanda.org).

1.4  Revisão de 67 diagnósticos de enfermagem

Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação, 
2021-2023, p. 7-15. Nesse ciclo, 67 diagnósticos foram revisados. Consulte na 
obra principal da NANDA-I as definições e os indicadores diagnósticos (caracte-
rísticas definidoras, fatores relacionados e fatores de risco) revisados e quem os 
submeteu para análise. A  Tabela 1.2 na obra principal (p. 8-11) indica todas as 
revisões realizadas.

Tabela 1.1 Continuação

Domínio Título do diagnóstico de enfermagem Código

Risco de lesão por pressão no adulto* 00304

Lesão por pressão na criança 00313

Risco de lesão por pressão na criança 00286

Lesão por pressão neonatal 00287

Risco de lesão por pressão neonatal 00288

Risco de comportamento suicida* 00289

Hipotermia neonatal 00280

Risco de hipotermia neonatal 00282

13. Crescimento/
desenvolvimento

Desenvolvimento atrasado da criança 00314

Risco de desenvolvimento atrasado da criança* 00305

Desenvolvimento motor atrasado do lactente 00315

Risco de desenvolvimento motor atrasado do lactente 00316

*Para fins taxonômicos, quando o título e a definição de um diagnóstico são revisados, o código original é 
removido e um novo código é atribuído.
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Tabela 1.2 Mudanças nos títulos dos diagnósticos de enfermagem

Domínio Título anterior
Código do 
diagnóstico Título novo

Código do 
diagnóstico

1. Promoção da 
Saúde

Manutenção 
ineficaz da saúde

00099 Comportamentos 
ineficazes de 
manutenção da saúde

00292

Controle ineficaz da 
saúde

00078 Autogestão ineficaz da 
saúde

00276

Disposição para 
controle da saúde 
melhorado

00162 Disposição para 
autogestão da saúde 
melhorada

00293

Controle da saúde 
familiar ineficaz

00080 Autogestão ineficaz da 
saúde familiar

00294

Manutenção do lar 
prejudicada*

00098 Comportamentos 
ineficazes de 
manutenção do lar

00300

2. Nutrição Padrão ineficaz de 
alimentação do 
lactente

00107 Resposta ineficaz de 
sucção-deglutição do 
lactente

00295

Risco de síndrome 
do desequilíbrio 
metabólico

00263 Risco de síndrome 
metabólica

00296

3. Eliminação e 
troca

Incontinência 
urinária funcional

00020 Incontinência 
urinária associada à 
incapacidade

00297

Incontinência 
intestinal

00014 Continência intestinal 
prejudicada

00319

4. Atividade/
repouso

Intolerância à 
atividade

00092 Tolerância à atividade 
diminuída

00298

Risco de intolerância 
à atividade

00094 Risco de tolerância à 
atividade diminuída

00299

9. Enfrentamento/
tolerância ao 
estresse

Pesar complicado 00135 Luto desadaptativo 00301

Risco de pesar 
complicado

00172 Risco de luto 
desadaptativo

00302

11. Segurança/
proteção

Risco de quedas 00155 Risco de quedas no 
adulto

00303

Risco de lesão por 
pressão

00249 Risco de lesão por 
pressão no adulto

00304

Risco de suicídio 00150 Risco de 
comportamento 
suicida

00289

13. Crescimento/
desenvolvimento

Risco de 
desenvolvimento 
atrasado

00112 Risco de 
desenvolvimento 
atrasado da criança

00305

*Este diagnóstico localizava-se anteriormente no Domínio 4. Com a nova conceitualização, está agora no Domínio 1.
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Todas as referências da literatura usadas como evidência para apoiar a sub-
missão desses diagnósticos para análise e aprovação está disponível no site 
apoio.grupoa.com.br/nanda-i.

1.5  Remoção de 23 diagnósticos de enfermagem

Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação, 
2021-2023, p. 15-19. Foram removidos 23 diagnósticos de enfermagem da clas-
sificação. Consulte na obra principal da NANDA-I os diagnósticos removidos. 
A  Tabela 1.4 da obra principal (p. 17) identifica todos os diagnósticos que foram 
removidos.

1.6  Padronização dos termos indicadores diagnósticos

Diagnósticos de enfermagem da NANDA-I: definições e classificação, 
2021-2023, p. 19-21. Várias pequenas revisões foram feitas nos termos indica-
dores diagnósticos, ou seja, nos fatores relacionados e características definidoras 
(p. ex., alteração no metabolismo foi substituído por metabolismo alterado). Também 
foram feitas alterações em todas as condições associadas e populações em risco 
para aumentar a clareza e reduzir a duplicação de termos. As mudanças editoriais 
nesses diagnósticos devem melhorar a tradução, melhorar a consistência termi-
nológica e facilitar a codificação dos indicadores diagnósticos.

Os organizadores reconhecem que alguns termos remanescentes nos indica-
dores diagnósticos podem ser vagos ou requerem esclarecimento adicional para 
melhorar a utilidade clínica. O importante na padronização de termos é uma 
definição. Uma definição comum possibilita que os enfermeiros utilizem o termo 
em qualquer momento e lugar da mesma maneira. Nessa perspectiva, assim como 
cada um dos diagnósticos de enfermagem da NANDA-I tem uma definição, talvez 
precisemos de definições para os termos indicadores diagnósticos. Porém, essa 
não é uma tarefa fácil, pois há mais de 3.500 termos!

Recomendações dos usuários sobre como melhorar esses termos para torná-los 
mais úteis clinicamente são bem-vindas.
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