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CAPiTULO

Evolucio Historica
da Psicanalise

Todo texto psicanalitico, quer seja ele de natu-
reza tedrica ou técnica, para adquirir um significa-
do vivencial e uma ressonancia empatica com o
autor e o assunto, necessita ser lido dentro de um
contexto historico-evolutivo, social, cultural e ci-
entifico no qual esta inserido.

Assim, utilizando um recurso unicamente de
finalidade didatica, penso que podemos dividir a
histéria da assisténcia aos transtornos mentais e
emocionais em trés grandes periodos: pré-historia,
prodromos cientificos e psicandlise como ciéncia.

PRE-HISTORIA

De forma esquematica, convém enumerar os
seguintes aspectos que podem dar uma idéia da
evolucdo de como nossos ancestrais entendiam e
enfrentavam as doengas mentais:

¢ Existem registros arqueoldgicos no antigo
Egito que comprovam a pratica de trepana-
¢des cranianas possivelmente feitas com o
objetivo de localizar alguma causa da doen-
ca mental que estaria localizada dentro do
cranio, porquanto os vestigios encontrados
atestam uma regularidade nas bordas e uma
apurada pericia na execugdo daquela prati-
ca.

¢ Na biblia sagrada, transparece a existéncia e
a preocupagdo com uma série de quadros
psicopatoldgicos que hoje denominariamos
de transtornos psiquiatricos, como € o caso
do carater sadico-destrutivo de Caim, a in-
veja dos irmdos de José, o alcoolismo de
Noé, a psicose maniaco-depressiva de Saul,

e assim por diante, numa cole¢do digna de
um bom tratado de psicopatologia.

¢ Existem evidéncias de que, na Idade Média,
os doentes mentais eram degredados, puni-
dos com crueldade ou com a morte, recolhi-
dos a prisdes e masmorras em meio a assas-
sinos e outros marginais, exibidos em circos
juntamente com gigantes, andes e outros
aleijoes, encarcerados em hospicios em cu-
biculos infectos e imundos, muitas vezes al-
gemados, etc.

* Predominava nessa época uma mentalidade
voltada para a magia e a demonologia, de
sorte que, junto a pratica de cruéis rituais de
exorcismo, também empregavam o uso de
benzeduras, pogdes magicas e as diversas
formas de curandeirismo.

* Osrituais de “cura” eram praticados por bru-
x0s, xamds, sacerdotes e farads. Na escala
social da sociedade primitiva, os xamas go-
zavam de alto prestigio e ocupavam o topo
da hierarquia social.

* Em meados do século XVIII, Anton Mesmer,
em Viena, empregava o recurso magico do
que ele chamava de “magnetismo animal”,
de que todo individuo seria possuidor em
estado potencial, e ele praticava com grupos
por meio de uma forte sugestionabilidade
calcada no seu impressionante carisma pes-
soal, método que passou para a historia com
a denominagdo de mesmerismo, podendo ser
considerado o precursor (um século antes)
do hipnotismo.

* Coube a Pinel (1745-1826) ¢ a seu discipu-
lo Esquirol (1772-1840), em Bicétre, promo-
verem uma inovadora reforma hospitalar que
ficou sendo conhecida como tratamento mo-
ral, consistindo num conjunto de medidas
que ndo as de contengdo fisica vigentes na
época, mas, sim, daquelas que mantivessem
o respeito pela dignidade do enfermo men-
tal e aumentassem a sua moral e auto-esti-
ma.

Estamos aludindo aos dois mais importantes
psiquiatras nascidos no periodo da revolu¢do fran-
cesa, culminada em 1789, sendo que eles comun-
garam e partilharam dos ideais libertarios deste
movimento revolucionario, e sob essa inspiragao
eles revolucionaram a filosofia da assisténcia hos-
pitalar asilar, quebrando grilhdes e cadeados, sa-
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neando a imundicie das celas e promovendo uma
humanizagdo e reconstru¢do do sentimento de
identidade, principalmente pelo trabalho labo-
rativo.

Periodo dos Préodromos da Psicanalise

Em 1856, nascia Sigmund Freud que, aos 17
anos, iniciou a sua formag¢éo médica em Viena, onde
destacou-se como um aluno e estagiario brilhante,
sendo que muito cedo ele demonstrou a centelha
do génio no campo da investigacdo que o levou a
descoberta da estrutura gonadal das enguias e, mais
tarde, no campo da fisiologia, com os seus estudos
sobre o sistema nervoso de certos peixes. Alias,
creio que indo além de uma mera coincidéncia,
podemos inferir que o seu interesse pela estrutura
“gonadal” e pelo “sistema nervoso” ja prenuncia-
va que a descoberta da psicanalise palmilharia es-
tes caminhos da sexualidade e do psiquismo pro-
vindo do sistema nervoso, como ele julgava nos
primeiros tempos. Um pouco mais tarde, em 1891,
publicou um livro sobre Aphasia e, em 1895, di-
vulgou os seus estudos sobre “paralisias cerebrais
infantis”, sendo que ambos o conceituaram como
pesquisador e neur6logo.

A medicina desta época era quase que inteira-
mente assentada em bases bioldgicas, muito pouco
interessada na psicologia que entdo era entregue
aos filosofos, sendo que a nascente psiquiatria ndo
passava de um ramo da neurologia, para o que con-
tribuiu muitissimo a descoberta de uma causa etio-
logica infecciosa (o Treponema pallidum, causa-
dor da sifilis) para o quadro mental da “paralisia
geral progressiva”, assim constituindo dentro da
medicina a especialidade de neuropsiquiatria.

Os neuropsiquiatras de entdo prestavam um
atendimento mais humanista que os métodos ante-
riores, embora os recursos de que dispunham con-
sistissem unicamente no emprego de ervas medici-
nais, clinoterapia (repouso no leito), hidroterapia,
massagens, estimulos elétricos (ndo confundir com
eletrochoque, método que surgiu mais tarde, intro-
duzido por Bini e Cerletti, e que ainda tem uma
certa utilizagdo na psiquiatria atual); além do uso
da eletroconvulsoterapia, também veio a ser em-
pregada a indugéo de um estado de coma pela agéo
do cardiazol ou da insulina, assim como se inicia-
va 0 emprego de calmantes, como os barbitaricos.
Contemporaneamente, também ja estava havendo
a utilizacdo da hipnose, ndo so6 dirigida para espe-
taculos teatrais, como era comum na época, mas ja
com uma busca por fundamentos cientificos.

O grande nome no campo da hipnose emprega-
da para fins cientificos era o do eminente neurolo-
gista Charcot, que professava na famosa Salpetriére,
em Paris, e cujos ecos das espetaculares descober-
tas chegaram aos ouvidos de Freud, que conseguiu
fundos de uma bolsa para estagiar e acompanhar
de perto o carismatico mestre francés, no periodo
de setembro de 1885 a fevereiro de 1886. Sobretu-
do, dois aspectos impressionavam a Freud: a exis-
téncia da histeria em homens e a observacdo da
dissociagdo da mente, induzida pela hipnose.

Entretanto, um pouco antes disso, em 1882, o
notavel neurologista J. Breuer relatou a Freud o
método de base hipndtica que ele empregava com
a sua jovem paciente histérica que entrou na histo-
ria com o nome de Ana O. (cujo verdadeiro nome
era Berta Papenheim). Esta paciente, durante o es-
tado de transe, recordava uma série de ocorréncias
traumaticas ocorridas num passado remoto, obten-
do com isto um grande alivio sintomatico, e Breuer
denominou este novo método terapico de catarse,
ou ab-reagdo (também ¢ conhecido com o nome
de talking cure, porque assim Ana O. se referia a
ele). Quando essa paciente produziu histericamen-
te uma gravidez imaginaria, Breuer ficou muito
assustado (ainda ndo era conhecido o fendmeno da
transferéncia) e providenciou uma viagem como
meio de fugir dessa tdo incomoda situagdo que,
inclusive, estava a ameacar o seu casamento.

As sementes do interesse pelo hipnotismo des-
pertadas pelo relato de Breuer ficaram plantadas
no jovem Freud e motivaram-no a aprender com
Charcot a ciéncia do hipnotismo, experiéncia que
ele repetiu em 1889 por uma segunda vez na Fran-
¢a, agora em Nancy, onde pontificavam os mestres
Liebault e Bernheim, com os quais Freud apren-
deu e ficou altamente impressionado com as expe-
ri€ncias da “psicose pos-hipnética” que lhe permi-
tiram verificar que, mesmo em estado consciente,
as pessoas executavam ordens absurdas que provi-
nham dos mandamentos neles implantados duran-
te o transe hipnotico.

Freud mostrava-se incrédulo e descontente com
os métodos pretensamente cientificos empregados
pelos neuropsiquiatras contemporaneos e resolveu
empregar o método do hipnotismo com as suas
pacientes histéricas, partindo do principio de que a
neurose provinha de traumas sexuais que teriam
realmente acontecido na infincia por sedugdo de
homens mais velhos, mais precisamente os propri-
0s pais.

Estas experiéncias levaram Freud a convencer
Breuer a publicarem em conjunto as suas observa-
¢des e descobertas, o que foi feito em 1893, sob o
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titulo de Comunicagdo Preliminar e que foi absor-
vido como constituindo o primeiro capitulo do fa-
moso livro de ambos, Estudos sobre a histeria, pu-
blicado em 1895. Breuer, ainda traumatizado pelo
susto que levou com Ana O., a0 mesmo tempo em
que discordava da orientagdo de Freud, cada vez
mais dirigida para a sexualidade da crianga, aban-
donou definitivamente a nova ciéncia, enquanto
Freud prosseguiu sozinho com vigor redobrado, en-
frentando as criticas mordazes e desdenhosas de
todos seus colegas.

Muito cedo, Freud deu-se conta de que era um
mau hipnotizador e por isso resolveu experimentar
apossibilidade de que a “livre associagdo de idéias”,
conseguida pelo hipnotismo, também pudesse ser
obtida com as pacientes despertas. Para tanto, pas-
sou a utilizar um método coercitivo, convidando
as pacientes a deitarem-se no divd ao mesmo tem-
po em que, com insistentes estimulos e pressionan-
do a fronte delas com os seus dedos, obrigava-as a
associarem “livremente” como uma tentativa de re-
cordarem o trauma que realmente teria aconteci-
do, mas que estaria esquecido, devido a represséo.

Gragas a paciente Elisabeth Von R. que repre-
endeu Freud para que deixasse de importuna-la
porque, ela assegurava-lhe, sem pressdo associaria
mais livcemente e melhor, é que ele ficou conven-
cido de que as barreiras contra o recordar e associ-
ar provinham de forgas mais profundas, inconsci-
entes, e que funcionavam como verdadeiras resis-
téncias involuntarias. Isto constituiu-se como uma
marcante ruptura epistemoldgica, porquanto Freud
comegou a cogitar que essas resisténcias corres-
pondiam a repressoes daquilo que estava proibido
de ser lembrado, ndo sé dos traumas sexuais real-
mente acontecidos, mas também daqueles que fo-
ram fruto de fantasias reprimidas.

A partir dai, o conflito psiquico passou a ser
concebido como resultante do embate entre as for-
cas instintivas e as repressoras, sendo que os sinto-
mas se constituiriam como sendo a representacdo
simbdlica deste conflito inconsciente. Esta concep-
¢do inaugura a psicanalise como uma nova cién-
cia, com referencias tedrico-técnicos proprios, es-
pecificos e consistentes.

Psicanalise como Ciéncia

Como vemos, Freud representa a intersecgdo de
dois periodos: ele esteve com um pé nas concep-
¢des positivistas de sua época, ndo s6 da medicina
mas também da fisica e quimica de cujos principios
ele sofreu uma enorme influéncia na elaboragdo de

suas teorias psicanaliticas. O outro pé ele apoiou num
campo que até entdo era totalmente desconhecido e
desdenhado, criando e propondo a existéncia de uma
dindmica inconsciente, com leis e fendmenos espe-
cificos, alguns explicaveis pelas suas novas teorias,
e outros a serem explicados e comprovados a partir
de cogitacdes metapsicologicas.

De uma forma extremamente resumida e esque-
matica, podemos dividir a evolugdo historica da
psicanalise, centrada exclusivamente nas contribui-
¢des originais de Freud, nos cinco seguinte estagi-
0s, a seguir descritos: “teoria do trauma, teoria fo-
pogrdfica, teoria estrutural, conceituagdes sobre o
narcisismo e dissocia¢do do ego”.

1. Teoria do Trauma. Durante muito tempo, o
aspecto mais conhecido e discutido da obra de
Freud era o da teoria da libido, que ele elaborou
inspirado nos modelos da eletrodindmica ou da
hidrodindmica vigentes na ciéncia da época. As-
sim, o conceito de libido, que Freud concebeu como
sendo a manifestacdo psicoldgica do instinto se-
xual, recebeu sua origem na tentativa de explicar
fenomenos, tais como os da histeria, que Freud ex-
plicava como sendo resultantes do fato de que a
energia sexual era impedida de expandir-se atra-
vés de sua saida natural e fluia, entdo, para outros
orgdos, ficando restringida ou contida em certos
pontos e manifestando-se através de sintomas va-
rios. Freud chegara a conclusdo de que as neuro-
ses, como a histeria, a neurose obsessiva, a neuras-
tenia e a neurose de angustia (fobia), teriam sua
causa imediata no aspecto “econémico” da energia
psiquica, ou seja, num represamento quantitativo
da libido sexual. Na neurastenia e na neurose de
angustia, somente o represamento da libido sexual
¢ 0 que estaria em jogo, enquanto nas demais neu-
roses traumaticas outros acontecimentos da vida
passada também seriam fatores causadores dos
transtornos neurdticos.

Partindo inicialmente da concepg&o inicial de que
o conflito psiquico era resultante das repressdes
impostas pelos traumas de sedugéo sexual que real-
mente teriam acontecido no passado, ¢ que retorna-
vam sob a forma de sintomas, Freud postulou que
os “neuroticos sofrem de reminiscéncias”, e que a
cura consistiria em “lembrar o que estava esqueci-
do”. Penso que, para certos casos, esta formula per-
siste na psicanalise atual como plenamente valida,
porquanto é bem sabido que “a melhor forma de
esquecer € lembrar” ou, dizendo de outra forma, “o
sujeito ndo consegue esquecer daquilo que ele ndo
consegue lembrar”. A diferenca ¢ que na época de
Freud este relembrar visava unicamente a uma ab-
reagdo, uma catarse por meio da verbalizagdo dos
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fatos traumaticos e os respectivos sentimentos con-
tidos nas lembrancas, enquanto hoje os analistas vao
além disso e objetivam uma ressignificagdo dos sig-
nificados atribuidos aos traumas que o paciente esta
rememorando na situag8o psicanalitica.

A necessidade de desfazer as repressdes intro-
duziu dois elementos essenciais a teoria e a técnica
da psicanalise: a descoberta das resisténcias incons-
cientes e o uso das inferpretagdes por parte do psi-
canalista.

2. Teoria Topografica. A teoria anterior per-
durou até 1897, quando entdo Freud deu-se conta
de que a teoria do trauma era insuficiente para ex-
plicar tudo, e que os relatos das suas pacientes his-
téricas ndo traduziam a verdade factual, mas sim
que eles estavam contaminados com as fantasias
inconscientes que provinham de seus desejos proi-
bidos e ocultos. Dai, ele propds a divisdo da mente
em trés “lugares” (a palavra “lugar”, em grego, ¢
“topos”, dai teoria topografica). A estes diferentes
lugares ele denominou: Consciente, Pré-Consciente
e Inconsciente, sendo que o paradigma técnico pas-
sou a ser: “fornar consciente o que estiver no in-
consciente”.

Em 1900, Freud publicou A4 interpretacdo de
sonhos, no qual ele comprova que o contetido do
sonho “manifesto” pode ser visto como um modo
disfar¢ado e “censurado” da satisfagdo de proibi-
dos desejos inconscientes. A proposito, essa fase
teorica de Freud pode ser resumida com a sua afir-
mativa de que “fodo sonho, e sintoma, tem um
umbigo que conduz ao desconhecido do incons-
ciente”, sendo que, pode-se acrescentar, é a desco-
berta do significado simbdlico dos sonhos e sinto-
mas que inaugura a psicanalise como ciéncia pro-
priamente dita.

A partir do seu fracasso com a analise de “Dora”
— escrito em 1901, mas que somente foi publicado
em 1905, por razdes de sigilo profissional —, Freud
obrigou-se a fazer profundas reflexdes, sendo que
ele chegou a afirmar que, desde entfo, a técnica
psicanalitica foi profundamente transformada.
Pode-se dizer que as principais transformacdes que
se processaram nessa época foram: a) a psicanalise
deixou de ser uma detida investigacdo e busca de
solucdo de, separadamente, sintoma por sintoma;
b) a descoberta e a formula¢do do “principio da
multideterminagéo” dos sintomas; ¢) o proprio pa-
ciente € quem passou a tomar a iniciativa de pro-
por o assunto de sua sesso; d) o analista substituiu
a atitude de comportar-se como um investigador
ativo e diretivo por uma atitude mais compreensi-
va da dindmica do sofrimento do analisando; e)
abandono total da técnica da hipnose e da sugestio

devido a percepgdo de Freud de que as mesmas
encobriam a existéncia de “resisténcias”; f) estas
tltimas resultam de repressdes, sendo que o retor-
no do reprimido manifesta-se pelo fendmeno da
“transferéncia”; g) sobretudo, o “caso Dora” ensi-
nou a Freud a existéncia e a importancia de o ana-
lista reconhecer e trabalhar com a “transferéncia
negativa”.

3. Teoria Estrutural. A medida que se apro-
fundava na dindmica psiquica, Freud tropegava com
0 campo restrito da teoria topografica, por demais
estatica, e ampliou-a com a concepgdo de que a
mente comportava-se como uma estrutura no qual
distintas demandas, fun¢des e proibigdes, quer pro-
vindas do consciente ou do inconsciente, interagiam
de forma permanente e sistematica entre si e com a
realidade externa. Desta forma, mais precisamente
a partir do trabalho O ego e o0 id (1923), ele conce-
beu a estrutura tripartide, composta pelas instan-
cias do id (com as respectivas pulsdes), do ego (com
o seu conjunto de fungdes e de representacdes) e
do superego (com as ameagas, castigos, etc). O
paradigma técnico da psicanalise foi formulada por
Freud como: “onde houver id (e superego), o ego
deve estar”.

4. Conceituagdes sobre o Narcisismo. Embora
néo tenha sido formulado como uma teoria, os estu-
dos de Freud sobre o narcisismo abriram as portas
para uma mais profunda compreenso do psiquismo
primitivo e constituiram-se como sementes que con-
tinuam germinando e propiciando inimeros vérti-
ces de abordagem por parte de autores de todas cor-
rentes psicanaliticas. De acordo com o pensamento
mais vigente entre os autores, pode-se dizer que, na
atualidade, um importante paradigma da psicanali-
se atual pode ser formulado como “onde houver
Narciso, Edipo deve estar”. (Grunberger, 1979)

5. Dissociacdo do Ego. Aquele jovem Freud
que ficara perplexo ao perceber uma dissociacdo
da mente que se manifestava nas pacientes histéri-
cas durante o transe hipnético induzido por Charcot,
foi aprofundando suas pesquisas sobre este fasci-
nante enigma até que ele ficou convencido de que
esta clivagem da mente em regides conscientes e
inconscientes ndo era especifica e restrita as psico-
ses e neuroses, mas que ela ocorria com todos indi-
viduos. Assim, desde os seus primeiros trabalhos
com pacientes histéricas, Freud ja falava de uma
cisdo interssistémica da qual resultam nucleos psi-
quicos independentes. No entanto, € a partir de seu
trabalho sobre Fetichismo (1927) e, de forma mais
consistente, em Clivagem do ego no processo de
defesa (1940), que escreveu ao apagar das luzes de
sua imensa obra, € que Freud estudou a cisdo ativa,
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intrassistémica, que ocorre no proprio seio do ego
€ ndo unicamente entre as instancias psiquicas. Com
isso, Freud langou novas sementes que possibilita-
ram aos posteros autores desenvolverem uma con-
cepedo inovadora da conflitiva intrapsiquica, o que,
creio, pode ser exemplificado com os trabalhos de
Bion (1967) sobre a existéncia concomitante em
qualquer pessoa da “parte psicotica e da parte ndo-
psicética da personalidade” e cuja compreensio,
por parte do psicanalista, representa um enorme
avango na técnica e na pratica clinica.

O génio de Freud possibilitou que, entre avan-
¢os, recuos e sucessivas transformagdes, ele cons-
truisse os alicerces essenciais do edificio metapsico-
logico e pratico da psicanalise, sempre estabele-
cendo interrelagdes entre a teoria, a técnica, a ética
e a pratica clinica.

DESENVOLVIMENTOS POSTERIORES A FREUD

Como sabemos, Freud criou a psicanalise pra-
ticamente sozinho, sendo que foi somente a partir
de 1906 que ele concluiu o periodo de seu “esplén-
dido isolamento” e passou a reunir-se na sua sala
de espera com um seleto grupo de brilhantes cola-
boradores — Abraham, Ferenczi, Rank, Steckel,
Sachs, Jung, Adler —, e assim comecaram as famo-
sas “reunides das quartas-feiras” as quais chama-
vam de “Sociedade Psicologica das Quartas-Fei-
ras” e das quais ha pormenorizados registros histo-
ricos nas “Minutas”, organizadas por O. Rank, e
onde, sob a lideranga inconteste de Freud, eles tro-
cavam idéias cientificas a respeito de casos clini-
cos de psicanalise (nos primeiros tempos, unica-
mente os de Freud) e discutiam os nascentes as-
pectos associativos e administrativos. Mais tarde,
essas “reunides” sistematicas viriam a instituir a
Sociedade Psicanalitica de Viena.

Até 1906, no entanto, Freud ja havia langado
as sementes essenciais do edificio psicanalitico,
como foram as nog¢des da descoberta do incons-
ciente dindmico como principal motivador da con-
duta consciente das pessoas, o fendmeno da “/i-
vre associagdo de idéias”, a importancia dos so-
nhos como via régia de acesso ao inconsciente, a
sexualidade na crianga, estruturada em torno da
cena primaria € do complexo de Edipo, o fend-
meno das resisténcias e, por conseguinte, das re-
pressdes, a transferéncia, e a presencga constante
de dualidades no psiquismo; como a dos dois ti-
pos de pulsdes (inicialmente os “instintos de auto-
preservacdo e o de preservago da espécie”; mais
tarde os “instintos de vida ou libidinais e os de

morte ou tanaticos”), assim como do conflito psi-
quico resultante de forcas contrarias, do consciente
versus inconsciente, principio do prazer e o da
realidade, processos primario e secundario, den-
tre outras dualidades mais.

Em Salzburgo, em 1908, houve a “Reunido de
Meédicos Freudianos”, posteriormente rebatizada
como “1° Congresso Psicoanalitico Internacional”,
ao qual compareceram 48 pessoas. A IPA (Associa-
cdo Internacional de Psicanalise) foi fundada em
1910, em Nuremberg, durante o 2° Congresso In-
ternacional (com a participag@o de 60 pessoas, sen-
do que os tltimos congressos internacionais de psi-
canalise tém contado com uma média de 3.000 par-
ticipantes, dentre um numero provavel de 10.000
psicanalistas no mundo todo) e, por sugestdo de
Freud, a presidéncia coube a Jung. A idéia que ins-
pirou a criagdo de uma entidade internacional com
principios ortodoxos a serem rigidamente cumpri-
dos pelos seguidores foi o fato de que, em nome e
na sombra do movimento da psicanalise, estava-se
disseminando ndo s6 uma licenciosidade de envol-
vimento sexual como também a indiscriminada pra-
tica da “analise silvestre”.

A seguir, aconteceram as dissidéncias de Adler,
Steckel e, em 1914, a do préprio Jung. Para prote-
ger a Freud dos detratores da psicanalise e da sua
pessoa, por sugestdo de Jones — que veio a incor-
porar-se ao grupo original — foi criado o “Comité”,
o qual foi concebido pelo modelo de uma socieda-
de secreta, que lembra a dos paladinos de Carlos
Magno. Desta forma, Freud ofereceu um entalhe
grego a cada um dos colaboradores intimos que
lhe permaneceram fiéis e que o adaptaram em seus
respectivos anéis usando-os como uma insignia.
Assim, Freud, Jones, Ferenczi, Rank, Abraham,
Sachs e, mais tarde, Eitington compuseram o “Cir-
culo dos Sete Anéis” do “Komité”, sob um, impli-
cito, juramento de total fidelidade e sob um acordo
explicito de que ndo questionariam publicamente
nenhum tema fundamental da psicanalise, como o
da sexualidade infantil, sem antes o terem entre eles,
desta forma garantindo a continuidade do movi-
mento psicanalitico.

Deste nucleo pioneiro da psicanalise resultaram
algumas dissidéncias e alguns continuadores, sen-
do que, entre esses ultimos, alguns mantiveram uma
fidelidade absoluta, enquanto outros foram amplia-
dores, transformadores e criadores, a partir das
concepgdes originais de Freud. Dentre os dissiden-
tes, 0 nome mais importante e o que mais foi senti-
do por Freud foi o de Jung; um exemplo de disci-
pulo ampliador € o de Abraham, enquanto Ferenczi
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pode ser mencionado como um transformador, em
muitos aspectos tedricos e técnicos.

Ao longo da obra de Freud, comprova-se que,
embora gradualmente ele veio valorizando as pul-
sdes agressivas, 0 masoquismo € O narcisismo, a
verdade € que ele nunca deixou de considerar a
posig¢do falocéntrica como o eixo essencial do pro-
cesso psicanalitico, ou seja, a sua convicg¢io de que
todos os conflitos gravitariam em torno dos dese-
jos libidinais, do complexo de Edipo e da figura
predominante do pai na conflitiva psiquica.

No entanto, a grande guerra iniciada em 1914
trouxe consigo uma abundancia de casos de “neu-
roses de guerra”, assim como também uma alta fre-
qiiéncia clinica de “sonhos traumaticos” que ndo
podiam ser explicados unicamente pela etiologia
da libido sexual, e este fato levou Freud a conside-
rar a existéncia da repressdo também de impulsos
agressivos. O sadismo ja tinha sido anteriormente
reconhecido por ele, porém como parte constante
da libido anal, sendo que a postula¢do definitiva
do “instinto de morte” deu-se a partir do seu clas-
sico “Além do principio do prazer” de 1920.

Ao mesmo tempo, Freud esbogou os primeiros
e inconclusos estudos sobre mecanismos de defesa
mais primitivos, como a projecdo (nos seus casos
de paranoia e de homossexualidade), introje¢do
(com a formagdo de objetos internos, tal como ele
os descreveu na melancolia), dissociagdo endo-
psiquica do ego, importancia da contratransferén-
cia, etc.

Coube especialmente a sua filha e discipula,
Anna Freud, além da lideran¢a do ja consolidado
movimento psicanalitico, a continuacéo dos estu-
dos do seu pai, como foram as suas importantes
publicacdes a respeito dos multiplos e variados
mecanismos defensivos do ego de qualquer pes-
soa, € bem como do aprofundamento das demais
fungdes do ego, as conscientes e as inconscientes,
além de ser uma das pioneiras da analise de crian-
¢as, embora nesse caso a sua técnica guardasse um
carater mais pedagogico do que propriamente psi-
canalitico.

Os ensinamentos freudianos eram, entdo, com-
partidos por um sélido grupo de psicanalistas em
Viena, até que, fugindo da persegui¢éo nazista du-
rante a Segunda Grande Guerra, muitos deles mi-
graram para outros paises, onde deram continuida-
de ao movimento da psicanalise. Dentre estes ulti-
mos, sobressai o nome de H. Hartmann que mi-
grou para os Estados Unidos e onde, com o refor¢o
de outros psicanalistas seguidores, como Kris e
Loewenstein, fundou a “Escola da Psicologia do
Ego”, fortemente fundamentada em S. Freud e Anna

Freud, porém com desdobramentos proprios e con-
cepgdes originais, como € o da “area psiquica livre
de conflitos”, as no¢des de “autonomia primaria e
secundaria”, a valoriza¢do da realidade exterior e
o problema de “adaptagdo” a mesma. Seguindo-se
a Hartmann, surgiu nesta escola a importante figu-
ra de E. Jacobson que, por sua concepgao de “self
psicofisiologico”, trouxe uma valoriza¢do as pri-
meiras relagdes objetais e a internalizagdo das mes-
mas. Posteriormente, a “Escola da Psicologia do
Ego” inclinou-se fortemente para os estudos de M.
Mabhler e colaboradores, que, por meio da obser-
vagdo direta da relagdo méae-bebé, fizeram origi-
nais postulagdes acerca dos estagios evolutivos da
crianga desde o “autismo normal” até o da “auto-
nomia e constancia objetal”, antes passando pelas
fases de “diferenciacdo, separagdo e individuago”.

Também tendo como ber¢o os Estados Unidos,
foram criadas correntes que se proclamavam como
psicanaliticas, mas cuja orientacdo fundamentava-
se precipuamente em fatores socioculturais, como
o da “culturalista” divulgada e praticada por E.
Fromm, K. Horney, e também os autores que enfati-
zaram as “rela¢des interpessoais”, como H. Sulli-
van.

Entrementes, ao final da década 20, a partir de
Londres, comegam a surgir as revolucionarias con-
cepgdes de M. Klein, as quais, amparadas na sua
pratica de analise com criangas de muito pouca ida-
de, convergem para uma posi¢do essencialmente
“seio-céntrica’. A escola kleiniana valorizou, so-
bretudo, a existéncia de um ego primitivo ja desde
o nascimento, a fim de que este mobilizasse defe-
sas arcaicas (dissociagdes, proje¢des, negacio oni-
potente, idealizac@o, etc.) para contra-arrestar as
terriveis ansiedades primitivas advindas da — inata
— pulsdo de morte, isto €, da inveja primaria, com
as respectivas fantasias inconscientes. Talvez para
ndo se comprometer politicamente com Freud e
seus fiéis seguidores, M. Klein conservou o com-
plexo de Edipo como o eixo central da psicanalise,
porém, o fez recuar para os primdrdios da vida,
assim descaracterizando o enfoque triangular edi-
pico, medular na obra freudiana. Da mesma forma
que Freud, também as concepgdes de M. Klein fo-
ram seguidas e ampliadas por muitos discipulos
contemporaneos dela e continuadores fiéis a seus
pontos de vista, como Joan Riviére, S. Isaacs, por
exemplo; por psicanalistas pos-kleinianos como H.
Segal, Rosenfeld, Meltzer, Bion e outros, que ndo
s6 ampliaram como também produziram muitas
transformagdes a obra original da mestra; e tam-
bém por autores neokleinianos, como B. Joseph e
J. Steiner, entre tantos outros, e que sucessivamen-



FUNDAMENTOS PSICANALITICOS 27

te vém propondo novas modificagdes na teoria e
na técnica da psicanalise.

Também oriundo de Viena, seguindo os mes-
mos passos de Hartmann, migrou para os Estados
Unidos, onde se radicou, o psicanalista H. Kohut
que la fundou a escola da “Psicologia do Self” com
contribui¢des bastante originais, como ¢ o fato de
ele dar uma dimens@o estruturante ao fendmeno do
narcisismo, assim como uma especial valorizagdo
as precoces “falhas empaticas” da méde e do meio
ambiente quanto ao desenvolvimento da crianga,
entre tantas outras contribuigdes mais.

Na mesma época, orquestrada pelo carisma de
J. Lacan, floresceu na Franga a “Escola Estrutura-
lista”, que surgiu como reagdo de Lacan ao que ele
considerava um excessivo pragmatismo da psica-
nalise norte-americana. Assim, ele propds um “re-
torno a Freud”, isto é, um movimento para resgatar
os principios basicos legados pelo fundador da psi-
canalise e, a partir desses, construir novos desen-
volvimentos metapsicoldgicos. Conforme o nome,
“estruturalismo” indica que todos elementos psi-
quicos estdo conjugados entre si, formando
subestruturas e estruturas com significantes e sig-
nificados especificos. A escola francesa de psica-
nalise na atualidade, embora diluida em varias cor-
rentes de pensamento psicanalitico, € altamente
conceituada em todo o universo da psicanalise e
conta com autores originais e muito férteis, como
A. Green, para ficar num tinico exemplo.

Para dar uma maior completude a arvore genea-
logica que tem em Freud a sua raiz e tronco princi-
pal, € indispensavel acrescentar dois ramos de es-
pecial importancia e fecundidade, que sdo as con-
tribui¢des da mais alta originalidade trazidas por
Winnicott e Bion, ambos de genitura kleiniana.

Winnicott admitiu publicamente a sua dissidén-
cia com M. Klein, a partir da sua ndo-aceitagdo da
postulagdo do conceito dela de “inveja primaria”
em 1957. Filiou-se formalmente ao “grupo inde-
pendente” da Sociedade Britanica de Psicanalise,
e, aos poucos, foi construindo um corpo tedrico e
pratico inteiramente original, sendo que a sua prin-
cipal contribui¢fo € a valoriza¢do do precoce vin-
culo real mae-bebé no desenvolvimento emocio-
nal primitivo. Além dessa postulacdo do holding
por parte de uma méae “suficientemente boa”,
Winnicott também criou os conceitos de “verda-
deiro e de falso self”’, os de “fendmenos, espago e
objetos transicionais”, entre tantos e tantos outros
mais que aqui ndo cabe detalhar.

Bion, também da Sociedade Britanica de Psi-
canalise, discipulo e analisando de M. Klein, em-
bora sempre se declarasse como nfo mais do que

um simples seguidor dela, trouxe um enorme acer-
vo de contribui¢des originalissimas, a ponto de
muitos considerarem-no como um verdadeiro ino-
vador da psicanalise atual. Os trabalhos de Bion
atravessam quatro décadas, sendo que, de forma
pedagogica, pode-se dizer que os anos 40 foram
dedicados aos estudos e pratica sobre grupos, a dé-
cada 50 aos psicoticos, a de 60 a epistemologia (os
fenomenos da percepgdo, pensamento, conheci-
mento...) e o decénio 70 foi marcado por uma ten-
déncia de natureza mais mistica.

Os autores acima aludidos serdo mais detida-
mente explicitados no capitulo 3, que trata das sete
escolas de psicanalise; no entanto, ¢ claro que mui-
tos e muitos outros nomes e respectivas contribui-
¢des poderiam ser mencionados, como, por exem-
plo, os movimentos liderados por autores dissiden-
tes, como foi o fato, antes mencionado, de que, na
década de 30, H. S. Sullivan, K. Horney e E. Fromm,
alegando que Freud dedicava muito mais interesse
as biologicas pulsdes instintivas (rature) do que
aos fatores socioculturais (nurture), desligaram-se
de Freud e fundaram a corrente do “culturalismo”,
a qual atingiu uma enorme aceitacdo nos Estados
Unidos. Da mesma forma, muitos outros movimen-
tos poderiam ser mencionados, no entanto, mesmo
incorrendo em omissdes € injusti¢as, o propdsito
deste artigo ndo pretende ir além de dar uma amos-
tragem de como, partindo do génio isolado de
Freud, a psicanalise foi crescendo como uma arvo-
re frondosa e com incontaveis ramificacdes, talvez
excessivas, as vezes convergentes, outras vezes
tautologicas ou divergentes, porém mantendo uma
vitalidade proliferativa, possivelmente porque re-
gada e adubada pelas podas, contestagdes, confron-
tos, transformagdes e um estado permanente de uma
certa “crise” no proprio seio da psicanalise e nos
psicanalistas praticantes.

Ainda mantendo um esquema altamente simpli-
ficador, pode-se dizer que neste seu primeiro sécu-
lo de existéncia a ciéncia psicanalitica tem transi-
tado por trés periodos tipicos: o da psicanalise or-
todoxa, a cldssica e a contempordnea, cujas carac-
terisisticas serdo especificadas no capitulo 4.

As transformagdes que vém-se processando
continuamente nos paradigmas da psicanalise ndo
estdo nitidamente delineadas; pelo contrario, fre-
qiientemente se sobrepdem entre si. O importante
¢ que o psicanalista ndo troque simplesmente um
paradigma da psicanalise por um outro mais vigen-
te, ou que fique aferrado exclusivamente a uma
determinada escola que lhe serviu de alicerce em
sua teoria, técnica e pratica, mas, sim, que ele con-
serve e correlacione todos elementos fundantes de
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cada periodo, alguns superados e descartados na
atualidade, plenamente validos alguns outros, trans-
formados outros tantos, e que construa a sua pro-
pria identidade de psicanalista com as vertentes de
conhecimento que melhor sintonizarem com o seu
modo auténtico de ser, com uma ampla variacdo
no estilo de trabalhar de cada um sem que haja um
afastamento dos principios essenciais do processo
analitico.

Destarte, pode-se exemplificar com muitas con-
ceituagdes postuladas originalmente por Freud e
que hoje estdo comprovadamente equivocadas e
descartadas, como a de um pan-sexualismo (todo e
qualquer fenomeno psiquico encontrava algum tipo
de explicagdo na sexualidade); a subestimagdo da
condigdo da mulher, que para ele seria sempre in-
ferior e invejosa dos privilégios do homem (decor-
rente de um outro equivoco seu: o de tomar Viena
como protétipo unico dos valores culturais); uma
exagerada énfase na “inveja do pénis”; a ignoran-
cia da vagina por parte das meninas, até a puberda-
de; a indiferenca desdenhosa as incipientes contri-
buic¢des de M. Klein, e assim por diante.

Por outro lado, também vale exemplificar com
uma técnica por ele empregada nos primordios da
psicanalise, a qual parecia completamente supera-
da — como ¢ o caso do efeito terapéutico da “catar-
se” — e que hoje, devidamente ressignificada,
readquire um lugar de importancia no processo
psicanalitico. Assim, hoje entendemos que o mé-
todo catartico vai muito além de um desabafo ou,
inclusive como Freud definiu, unicamente como
uma forma de “lembrar o esquecido” com os res-
pectivos afetos; hoje, considera-se que a liberagdo
do afeto que esta preso na representagdo patogena
endopsiquica se processa pela nomeagdo com pa-
lavras — propiciadas pelas interpreta¢des do psica-
nalista — e que possibilitam uma nova significagdo
daquilo que esta sendo recordado.

E claro que as considera¢des acima ndo pas-
sam de uma simples amostragem de uma quantida-
de enorme de transformagdes ininterruptas que vém
acompanhando os sucessivos paradigmas cientifi-
cos do movimento psicanalitico e que, na atualida-
de, acopladas a outras ordens de transformagdes,
estdo caracterizando um momento de crise.

CRISE NA PSICANALISE

A psicanalise — e os psicanalistas — estdo em
crise, porquanto estdo no cume de uma série de
transformagdes. As mudangas vao muito além do
campo restrito da psicanalise como ciéncia e con-

fundem-se com as transformagdes que também
acontecem, no mundo todo, nos aspectos sociais,
culturais e, sobretudo, econémicos. Por conseguin-
te, também mudou o perfil do paciente que procu-
ra tratamento analitico; mudaram os valores cultu-
rais e os papéis na familia e sociedade, especial-
mente o da mulher; cada vez mais impde-se a cruel
“lei do mais forte”, para a sobrevivéncia fisica e
psiquica dos individuos e das familias; ha uma es-
calada crescente da violéncia que acarreta um es-
tado geral de inseguranga acompanhada por um per-
manente sobressalto; existe uma abundancia de tra-
tamentos alternativos que prometem curas magi-
cas, assim como também existem excelentes recur-
sos auxiliares, como os do campo da moderna psi-
cofarmacologia, etc.

Ao mesmo tempo, estdo sendo intensas as cam-
panhas de descrédito contra a psicanalise, especi-
almente contra uma alegada “lentiddo” na obten-
¢80 de resultados positivos, num mundo que cada
vez mais exige uma frenética pressa e agilidade.
Os detratores, embora possam ter alguma parcela
de razdo, geralmente sdo movidos, na sua critica
deletéria, tanto por uma racionalizagio contra as
suas proprias dificuldades emocionais, que eles ndo
solucionaram porque ndo conseguiram permitir um
acesso ao seu inconsciente, como também, eles sdo
movidos por interesses econdmicos, acenando com
“curas” mais rapidas, e confundindo os critérios
do publico, em meio a uma maciga influén-cia da
“midia” nos multiplos meios de divulgacao.

Tudo isto esta representando um sério desafio
aos responsaveis pelo destino da psicanalise, no
sentido de preservar os principios basicos que cons-
tituem a esséncia da sua ideologia, a0 mesmo tem-
po em que ela deve aceitar as contribuigdes pro-
vindas de outras areas do pensamento humanistico
e proceder a algumas mudangas que conciliem com
os novos interesses ¢ necessidades dos pacientes
que buscam tratamento psicanalitico. Convém lem-
brar que o significado de “crise” tanto pode aludir
a um aspecto negativo como preludio de uma dis-
solugdo, assim como também pode estar indicando
um momento culminante que antecede importan-
tes transformagdes na dire¢do de um crescimento.

O inegavel é o fato de que a psicanalise atra-
vessa uma crise e, quero crer, mais no sentido po-
sitivo, o ultimo acima mencionado. Unicamente
para exemplificar a existéncia desta crise que me-
dra tanto fora como dentro da propria psicanalise,
vale mencionar a opinido recente de dois destaca-
dos e respeitados psicanalistas britdnicos — Elisa-
beth Spillius e David Tuckett — que respectivamente
comentam alguns aspectos da psicanalise atualmen-
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te praticada em dois dos maiores centros do mun-
do, Estados Unidos e Inglaterra.

Assim, afirma Spillius (1995): “Na América do
Norte, nos anos 50 e 60, a psicandlise era uma
moda...Agora, a andlise nos Estados Unidos esta
fora de moda e o Prozac estd na moda. Por muitos
anos, os defensores de departamentos de psiquia-
tria na América do Norte eram psicanalistas. Agora
ndo é mais assim”. (Poderiamos acrescentar, tal
como aparece no capitulo 41, que essa tltima con-
dig8o parece que esta causando la um sério esvazia-
mento na busca de formacgao psicanalitica por par-
te dos profissionais recém-formados, aliado ao fato
de que o sistema de seguro de assisténcia médica
atualmente vigente nos Estados Unidos, incluida a
psicanalitica, esta gradativamente impossibilitan-
do a manutengio de um tratamento analitico no seu
modelo habitual.)

Por sua vez, Tuckett (1995) opina que “... na
Inglaterra, na atualidade, o entusiasmo dos pacien-
tes em analisar-se ndo se encontra la. Outra dife-
renga é que na Inglaterra os psiquiatras opoem-se
com firmeza a psicandlise. Penso que os analistas
tém sido muito arrogantes ao fazerem certas afir-
magdes que ndo podem ser justificadas” (o grifo é
meu).

Creio firmemente que estas duas afirmativas ndo
devem ser entendidas como uma mensagem derro-
tista, mas sim como mais um brado de alerta de
que temos muito a refletir e a transformar na prati-
ca da psicanalise.

Tanto é verdadeira esta ultima afirmativa, que
a IPA esta seriamente preocupada com os destinos
do movimento psicanalitico no mundo todo, e isso
pode ser comprovado nas resolugdes tomadas num
recente encontro, em 1997, na Venezuela, reunin-
do as principais liderangas dos responsaveis pela
psicanalise. Vale a pena reproduzir, embora parcial-
mente, as principais delibera¢des que foram pro-
postas neste encontro, tal como Mabilde (1997) —
participante ativo desta reunido, entdo na condicdo
de presidente da SPPA — informa-nos, com essas
palavras textuais: “...Pude sentir a enorme e in-
tensa mobilizag¢do dos psicanalistas no sentido de

diagnosticar as causas de nossas dificuldades e,
sobretudo, de se implantarem dispositivos, estra-
tégias, programas prdticos e objetivos para se su-
plantarem tais complicagdes. (...) As conclusdes
apontam para dois grandes pontos de conflitos: o
primeiro diz respeito a formagdo psicanalitica,
quer dizer, um problema interno em que o princi-
pal obstdaculo é a nossa propria resisténcia em
mudar. (...) Algumas coisas jd foram conseguidas,
mas ainda é pouco, pois segue uma sensa¢do de
anacronismo entre uma prdtica artesanal de uma
época e certas caracteristicas ultramodernas de
comunicagdo e aprendizado de agora, a exigirem
uma formagdo mais curta no tempo e mais inte-
grada com conhecimentos atuais no contevdo. O
segundo ponto de conflito é externo, isto é, refere-
se a aceitagdo da psicandlise como um todo e como
método terapéutico das afec¢bes mentais, por parte
do meio cultural, social e consumidor. Ndo resta a
menor duvida de que perdemos muito terreno nes-
tas ultimas décadas. Sdo muitos os fatores interfe-
rentes nesse resultado, porém o mais importante
parece ser a nossa falta de capacidade de avaliar,
enfrentar e acompanhar as mudangas do mundo
em constante movimento. (...) Caberia aos psica-
nalistas adaptarem a psicandlise prdtica aos cam-
biantes modos de viver das pessoas, quer dizer, é
preciso abandonar um idealizado isolacionismo
cientifico e cultural, ndo so pela integra¢do com
os demais segmentos, sendo pela adogdo de medi-
das praticas”.

Como vemos, a IPA reconhece a crise na psica-
nalise e nos psicanalistas, esta afinada com as preo-
cupagdes de todos os praticantes e usuarios, esta
tomando uma série de medidas administrativas e
ideoldgicas e abre um campo para novas reflexdes
e perspectivas que permitam o prosseguimento da
psicanalise neste inicio do segundo século de sua
trajetoria historica.

O presente capitulo serd complementado por
outros dois: o que trata da “Psicanalise Contempo-
ranea” (capitulo 4) e o que aborda “A Crise Atual
e as Perspectivas Futuras da Psicanalise” (capitulo
41).





