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Introducao

Encontro com o mundo espiritual do Tao

Os sonhos tém algo misterioso. Em suas imagens,
eles dizem algo sobre aspectos de nossa alma que nao
nos sao tao familiares na consciéncia cotidiana. Mas
também guardam uma relacao com nossa vida que per-
cebemos conscientemente em nosso cotidiano. Por isso,
eles também tém algo fascinante para nés. Quando falo
sobre sonhos em palestras, sempre experimento uma
reacio muito viva nos ouvintes. Muitos narram sonhos
concretos e querem que eu diga o que poderiam signifi-
car. Vivenciei uma reacao particularmente ativa quando
dei palestras sobre luto e superacao do luto em Taiwan
para budistas e cristaos e toquei no assunto de sonhos
em que aparecem mortos ou em que sonhamos com
nossa propria morte ou a de uma pessoa proxima. Foi
possivel notar com nitidez a grande necessidade de
ter melhores informacdes sobre sonhos. Ha muitos
livros escritos por psicologos sobre sonhos e inter-
pretacdo dos sonhos. Mas percebi que justamente os



cristaos tém forte interesse em aprender mais sobre
os sonhos. Eles nao querem apenas saber se os so-
nhos sdo expressao do inconsciente, ou se processa-
mos nossos problemas cotidianos neles; no pano de
fundo, o que sempre se pergunta é se os sonhos téem
um significado mais profundo e importante para nos-
savida. E, nesse contexto, os cristaos indagam, sobre-
tudo, se é possivel que Deus fale conosco no sonho,
tal como a Biblia nos descreve repetidas vezes.

Por isso, 0 encontro com as pessoas de Taiwan e
as conversas que tive com minha editora desse pais,
a teologa protestante Hsin-Ju Wu, incentivaram-me
a reconsiderar o tema dos sonhos. Ao longo das ulti-
mas décadas realizei varios semindrios sobre sonhos
e até mesmo escrevi, ha 25 anos, uma pequena obra
intitulada Sonhos na jornada espiritual. Mas senti a
necessidade de um tratamento mais detalhado para
esse tema. Minhas conversas com a senhora Wu me
forneceram ideias valiosas para essa nova ocupacao
com os sonhos. Ela me apresentou uma interpretacao
de sonhos que é costume na tradicdo chinesa. Nao
so descobri nesse dialogo uma perspectiva totalmen-
te nova dos sonhos, mas também nasceu em mim o
desejo de refletir novamente sobre a sabedoria deles
nas tradicoes ocidental e asidtica. Os sonhos sdo real-
mente um tema que mexe com as pessoas de todas
as culturas e nacionalidades, além de serem objeto
de reflexdo de todas as religides. Justamente na era
da globalizacao, que também aproxima as diferentes
mentalidades e tradicdes culturais, e especialmente
por causa do crescente interesse pela cultura asiati-



ca na Europa, ¢ uma tarefa emocionante abordar esse

tema no didlogo entre Oriente e Ocidente.

A cultura chinesa sempre teve grande estima pe-
los sonhos. A filosofia taoista, em especial, pensou
bastante a seu respeito. C.G. Jung, por vdrias vezes
em seus escritos, ja havia chamado a atencao para a
filosofia chinesa e salientado quanto ela poderia en-
riquecer nosso pensamento ocidental. Ao receber a
traducdo de uma lenda chinesa de uma editora in-
glesa, ele elogiou a profunda “psicologia que cresce
naturalmente da terra. E simplesmente maravilhoso
ver que os chineses cuidavam de sua alma como seu
jardim” (JUNG. Briefe 11, 65). Tal como C.G. Jung se
deixou inspirar pelo pensamento chinés, eu também
me senti estimulado, na conversa com Wu, a repen-
sar nos sonhos e escrever sobre eles. Escrevi o texto
sozinho, mas os estimulos dessa senhora foram incor-
porados a este livro, e nao apenas onde cito expressa-
mente textos chineses. Discutimos todos os campos:
os sonhos na Biblia e na tradicao religiosa, mas tam-
bém a interpretacao de sonhos concretos. Na conversa
nossa visao se ampliou, e fomos capazes de examinar

0s sonhos de maneira nova, com novos olhos.

H4 um famoso livro chinés sobre sonhos, escrito
pelo principe Zhou ha cerca de 2.000 anos. Para mui-
tos chineses, esse livro sobre sonhos é uma espécie
de Biblia. Ali estao representadas ideias essenciais do
taoismo. Portanto, nao deixaremos de desfrutar aqui
a sabedoria chinesa sobre os sonhos.



O taoismo ¢ a filosofia que mais marcou o pensa-
mento chinés — ao lado do confucionismo, de cara-
ter mais pratico. Por isso, expliquemos brevemente
o grande papel que os sonhos desempenham para
essa escola de pensamento. O termo “Tao” tem sig-
nificados diferentes. Em primeiro lugar, é o caminho
que devo trilhar. Mas também o Tao se refere ao com-
portamento que corresponde a minha esséncia. E ¢,
igualmente, a ordem cosmica inerente a todos os se-
res. O Tao é a razao de tudo. Significa o caminho cer-
to que nos leva a vida, e a sabedoria de vida que nos
revela nossa verdade interior. Portanto, os dois ter-
mos — “caminho” e “verdade” — sdo importantes para
os taoistas na interpretacao dos sonhos. O taoismo
confia no fato de que o homem, durante um sonho,
pode conhecer o Tao, a verdade, o caminho para a
vida. Esse entendimento tem pontos de contato com
prologo de Joao no Novo Testamento. Traducoes chi-
nesas de Jo 1,1 também escrevem: “No principio era
o Tao”. Nesse sentido, Tao significa em ultima analise
a Palavra de Deus. Se o sonho nos revela o Tao, pode-
mos exprimir isso da seguinte maneira em linguagem
crista: No sonho, Deus fala sua palavra para nés. E a
respeito dessa palavra podemos dizer: “Nele estava
a vida, e a vida era a luz dos homens” (Jo 1,4). Até
mesmo um entendimento cristao nos permite dizer:
A palavra de Deus no sonho nos mostra a auténtica
realidade de nossa vida.

Para o taoismo, isso se torna nitido no famoso

sonho que nos é narrado pelo contador de sonhos
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taoista Zhuangzi. Ele sonhou que era uma borboleta.
No sonho, ele voa com muita felicidade de um lado
para o outro no jardim. Quando acorda, ele ja nao
pode distinguir se é um homem sonhando que é bor-
boleta — ou se ele é uma borboleta que sonha que é
um homem. Muitas vezes nao podemos definir com
exatiddo a diferenca entre sonho e realidade.

Esse sonho mostra algo essencial a respeito do ser
humano: ele ¢, por natureza, como uma borboleta.
Ele reflete a beleza e a leveza de Deus. Em sua alma,
ele pode se alcar acima do peso de sua vida.

Os taoistas interpretam sonhos de um modo di-
ferente de nos, ocidentais. Nos sempre nos pergunta-
mos o que o sonho significa, o que os simbolos nos
sonhos nos dizem para nossas acdes ou o que podem
revelar sobre nossos problemas psicologicos. Para os
taoistas, em contrapartida, os sonhos sdo uma mensa-
gem que desvela nossa verdadeira natureza, que nos
mostra a verdade sobre noés mesmos. Uma mensagem
fundamental do taoismo é que, nos sonhos, a essén-
cia do homem ¢é revelada.

Aprofundar-me nessa filosofia taoista e em sua in-
terpretacao de sonhos proporcionou-me grande alegria.
Nao apenas ingressei num novo mundo, mas ao mes-
mo tempo descobri que muitas afirmacoes do taois-
mo correspondem a afirmacoes cristas. Justamente a
leveza da alma, a prontidao a descobrir a crianca em si
mesmo — tornar-se crianca, na linguagem de Jesus — me
mostraram varias semelhancas entre a filosofia taoista e
a teologia crista.
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