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PrefácioPrefácio

Na Mensagem ao Povo de Deus que concluiu o Sínodo dos Bis-
pos de 2012 encontramos um belo texto que ecoa o encontro de 
Jesus com a mulher Samaritana (Jo 4, 5-15):

“Não há homem nem mulher que na sua vida não se encontre, 
como a mulher de Samaria, ao lado de um poço com uma ânfora 
vazia, na esperança de ter satisfeito o desejo mais profundo do 
coração, o único que pode dar significado pleno à existência.
[...] Como Jesus no poço de Sicar, também a Igreja sente que se 
deve sentar ao lado dos homens e mulheres deste tempo, para 
tornar presente o Senhor na sua vida, para que O possam encon-
trar, porque só o seu espírito é a água que dá a vida verdadeira e 
eterna. Só Jesus é capaz de ler no fundo do nosso coração e de 
nos revelar a nossa verdade”.

É esta a atitude que queremos ter ao apresentar este Manual 
para a Catequese com Adultos. Ele é fruto da oração, reflexão e 
experiência de “sentar ao lado de pessoas sedentas”, experiência 
que fizeram, ao longo dos últimos anos, os catequistas da diocese 
de Ponta Grossa (PR).

Completando a Coleção Sementes, este Manual se inspira total-
mente no Documento 107 da CNBB (Iniciação à Vida Cristã – iti-
nerário para formar discípulos missionários), e pretende auxiliar 
catequistas, pelo Brasil afora, a conduzir adultos até o poço Daquele 
que “dá de beber a água viva”, um encontro vivo com Jesus, que os 
tornará não somente discípulos, mas também anunciadores de vida 
e esperança para os outros, como aconteceu com a Samaritana.

Louvo o esforço da Equipe de Animação Bíblico-Catequética da 
diocese e a Editora Ave-Maria por disponibilizarem, a todos os cate-
quistas e comunidades do Brasil, esse instrumento tão necessário 
em nossos dias.



M a n u a l  p a r a  C a t e q u e s e  c o m  A d u l t o s

10

Na solenidade da Santíssima Trindade, invoco sobre todos as 
bênçãos do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Ponta Grossa, 27 de maio de 2018.

Dom serGio arthur braschi
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ApresentaçãoApresentação

Este manual, destinado à Catequese com adultos, é fruto de 
uma longa caminhada de formação dos catequistas de adultos da 
Diocese de Ponta Grossa (PR) no âmbito da Iniciação à Vida Cristã. 
Nesse percurso formativo, sentimos a necessidade de produzir um 
instrumento para auxiliar os catequistas a conduzirem os adultos 
em um itinerário de formação de discípulos missionários, como a 
Igreja do Brasil nos orienta no Documento 107 da CNBB (Iniciação à 
Vida Cristã – itinerário para formar discípulos missionários).

O processo de Iniciação à Vida Cristã acontece gradativamente 
no seio da comunidade dos fiéis e é constituído por quatro tempos e 
três etapas. Este manual busca seguir essa estrutura. Os tempos são 
momentos de informação e amadurecimento na fé, e as etapas são 
como portas que se atravessam, ou degraus que se sobem, possibili-
tando o avanço na caminhada (RICA, n. 6).

O primeiro tempo é chamado de pré-catecumenato, e sua carac-
terística marcante é o primeiro anúncio (Querigma), aqui realizado 
por meio de oito encontros. Esse tempo, “que requer a informação 
da parte do candidato e da parte da Igreja, é consagrado à evange-
lização e ao pré-catecumenato, encerrando-se com o ingresso na 
ordem dos catecúmenos” (RICA, n. 7).

O segundo tempo é o do catecumenato propriamente dito, um 
tempo mais longo, dedicado à instrução da fé por meio da apre-
sentação da Revelação de Deus presente na Sagrada Escritura, do 
símbolo da fé e da oração do Senhor (RICA, n. 7). Por este manual, 
o tempo do catecumenato é realizado em 26 encontros. Nesse 
tempo, acontecem também os ritos anexos, e ele termina no dia da 
eleição (primeiro domingo da Quaresma).

O terceiro tempo é o da purificação ou iluminação, tempo 
muito breve em que os catecúmenos passam por um retiro qua-
resmal, para uma intensa preparação espiritual. Nesse tempo, 
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são realizados os escrutínios, a partir dos Evangelhos do terceiro, 
quarto e do quinto domingos da Quaresma do ano A (encontro de 
Jesus com a samaritana, cura do cego de nascença e ressurreição 
de Lázaro). Antecedendo cada um dos três escrutínios, sugerimos 
aqui encontros de aprofundamento.

O quarto tempo é o da mistagogia, que dura todo o período 
pascal e em que os neófitos são mergulhados ainda mais nos mis-
térios que vivenciaram com a recepção dos sacramentos da Inicia-
ção Cristã (Batismo, Crisma e Eucaristia) na Vigília Pascal. É um 
tempo “assinalado pela nova experiência dos sacramentos e da 
comunidade” (RICA, n. 7). Neste manual, temos oito encontros no 
tempo da mistagogia.

Entre os quatro tempos descritos, acontecem três etapas impor-
tantes de passagem:

Na passagem do pré-catecumenato para o catecumenato, quando 

o candidato dá sinais de uma conversão inicial, acontece o rito de 

admissão ao catecumenato, no qual ele é recebido como catecú-

meno pela Igreja.

Na passagem do catecumenato para a purificação ou iluminação, 

acontece o rito de eleição ou inscrição do nome, realizado no pri-

meiro domingo da Quaresma. Nesse rito, o catecúmeno é admitido 

a uma preparação mais intensiva para os sacramentos.

Na passagem da purificação ou iluminação para a mistago-

gia, acontece a celebração dos sacramentos da Iniciação Cristã 

(Batismo, Crisma e Eucaristia), na Vigília Pascal, para os catecú-

menos. No caso dos catequizandos já batizados que estão comple-

tando o processo de Iniciação Cristã, os sacramentos da Crisma 

e da Eucaristia serão ministrados em momentos apropriados, de 

acordo com a realidade pastoral das comunidades.

Em cada encontro deste manual, o catequista vai poder dispor 
de uma metodologia apropriada, que será explicada em seguida, 
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destacando-se a centralidade da Palavra de Deus no processo ini-
ciático, a partir de sua leitura orante.

“Ide, pois, e ensinai a todas as nações; batizai-as em nome do 
Pai, do Filho e do Espírito Santo. Ensinai-as a observar tudo o que 
vos prescrevi” (Mateus 28,19-20). Desejosos de que esse mandato de 
Jesus à Igreja aconteça de modo sempre renovado e caracterizado 
pela alegria, pedimos o auxílio da Mãe da Divina Graça!

equiPe Diocesana De animação  
bíblico-catequética
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Metodologia e pedagogia do manualMetodologia e pedagogia do manual

A metodologia utilizada nos encontros do manual baseia-se na 
conduta seguida por Jesus em seu encontro com a mulher sama-
ritana (Jo 4,1-42), e está apresentada no Capítulo I do Documento 
107 da CNBB – Iniciação à Vida Cristã: itinerário para formar discí-
pulos missionários.

Nesse encontro, de Jesus com a samaritana, percebemos seis 
passos que nortearão cada um dos encontros com os adultos:  
1) o encontro; 2) o diálogo; 3) o conhecer Jesus; 4) a revelação;  
5) o anúncio; 6) o testemunho. Olhemos atentamente para cada 
um deles:

1. Primeiro passo: o encontro – “Dá-me de beber” (Jo 4,7).

O poço de Jacó já fora local de encontros importantes na Histó-
ria do Povo de Deus, encontros que marcaram para sempre a vida 
das pessoas. Foi lá que o patriarca Jacó encontrou seu grande amor, 
Raquel (cf. Gn 29,1-14). Isaac e Moisés também encontraram suas 
esposas, Rebeca e Séfora, respectivamente, junto de um poço.

Portanto, Jesus estava no “local do encontro”. Deus sempre 
se antecipa e toma a iniciativa. Ele vem ao encontro do homem e 
espera-o com seu amor. O “Esposo” da Igreja espera pelo encontro 
com seu povo amado, e, com o pedido de Jesus, “dá-me de beber”, 
abrem-se as dimensões do diálogo e da proximidade.

 h O catequista deve preparar o local do encontro e o material 
necessário com zelo, e acolher os catequizandos de forma 
afetuosa, apresentando os símbolos que servirão de mola 
propulsora para o passo seguinte (diálogo). Deve colocar 
esses símbolos em local apropriado, sobre um tecido, de 
forma a estimular a curiosidade do grupo.


