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APRESENTACAO

ssa obra é um sonho que se torna realidade. E uma contribuicdo de otorrinolaringo-

logistas que atuam nas trés areas: otologia, rinologia e laringologia, em parceria com
médicos do trabalho, peritos, advogados, juizes, engenheiros e fonoaudiélogos, com vasto
contetido atualizado.

Reitero a relevancia da otorrinolaringologia pois abrange os 6rgaos dos sentidos: au-
dicdo, olfato, gustacdo e tato, onde qualquer disttrbio funcional, de origem central ou pe-
riférica, pode afetar seriamente a integridade do individuo.

Sadde fisica, mental e qualidade de vida sdo os pilares que proporcionam ao traba-
lhador uma vida laboral segura e produtiva.

As limitacdes decorrentes de doenca ou deficiéncia, restri¢des por cirurgia ou sequelas,
devem ser consideradas pelo otorrinolaringologista, anotadas detalhadamente em prontu-
ario do médico assistente e informadas para o conhecimento do Médico do Trabalho, que
possui a prerrogativa de definir a aptiddo. Este profissional conhece o ambiente em que o
trabalhador vai exercer suas atividades laborativas, portanto relatérios com informagdes
claras e objetivas possibilitardo os devidos encaminhamentos e registros no prontuario
médico da empresa.

Vemos que a falha na comunicacdo entre equipes multidisciplinares tem repercussoes
negativas, aumenta o 6nus, pode resultar em danos e prejudica a todos: empregados, em-
pregadores, profissionais da satide e previdéncia social. O descontentamento e supostos
prejuizos tém motivado diversas ac¢oes judiciais.

Por outro lado, a boa integracdo traz um direcionamento mais eficiente nas avaliacdes
e tomadas de decisdes. A otorrinolaringologia trata a doenca (do ponto de vista clinico ou
cirdrgico), a Medicina do Trabalho visa promogao a satide, prevengao do desencadeamen-
to e agravamento de doencas, além da insercdo dos deficientes no mercado de trabalho.

A pericia médica judiciaria, por sua vez, vem lidar com as demandas consequentes
de doencas ou acidentes: os processos trabalhistas, previdenciarios, criminais ou civeis,
necessitando de embasado conhecimento técnico e cientifico para avaliar tais casos, fun-
damentando suas justificativas e conclusdes nos laudos periciais.

Desejo que aproveitem a leitura de cada capitulo, e que este livro seja uma fonte de
facil consulta na sua pratica profissional.

Mara Gandara






PREFACIO

com muita felicidade e satisfacdo que apresentamos em nome da Associac¢do Brasileira
de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF) a comunidade cientifi-
ca esta importante obra coordenada pela Dra. Mara E. Rocha Gandara. Este livro teve seu
inicio planejado na gestdo do Dr. Marcio Abrahdo a frente da ABORL-CCF em 2018. Com
muito esmero, capricho e dedicacdo de inimeros autores médicos consagrados no ce-
nario nacional, temos em maos uma obra que marca o conhecimento atual das Doencas
Otorrinolaringolégicas Relacionadas ao Trabalho e Suas Repercussdes Eticas e Juridicas. A
abordagem é completa em aspectos particulares da laringe, do ouvido, do nariz, dos dis-
tarbios do sono, das doencas da cabeca e pescoco, da otorrinolaringologia aeroespacial,
além de temas importantes relacionados ao mergulho, documentos médicos e responsa-
bilidade civil e ética, no¢des gerais de pericia médica entre outros.
Esta obra retine a doenca, sua relacdo com o trabalho, as possibilidades de controle, e
muito importante, como devem ser conduzidas do ponto de vista ético e legal.
A gestdo 2022 da ABORL-CCF tem como espinha dorsal o lema: "Meu Otorrino é 10!"
Ai esta mais uma questdo importante que entra muito bem em baixo deste “guarda chu-
va”: Meu Otorrino é 10!: ele cuida da satde do trabalhador.
Temos certeza que a comunidade otorrinolaringolégica e todos os envolvidos com
a preservacao da melhor satde dos trabalhadores serd muito beneficiada com a leitura
deste livro.

Saudamos os editores e colaboradores deste livro. Parabéns !
Tenham todos uma 6tima leitura.
Renato Roithmann e Marcio Abrahdo

Diretores-Presidentes — Gestdo: 2018 e 2022
ABORL-CCF
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PREFACIO

ecebi com satisfacdo a incumbéncia de expressar-me nesta obra e poder compartilhar

minha experiéncia profissional de 50 anos na medicina, sendo 40 destes anos atuando
em industria alimenticia com indices elevados de ruido.

Vivi a implantacdo da NR-7 com a criagdo do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Satide Ocupacional) e do Programa de Conservacdo Auditiva (PCA). Ao longo dos anos
participei da criacdo do Comité Nacional de Ruido e Conservagio Auditiva como repre-
sentante dos médicos do trabalho (ANAMT), o que modificou meu modo de entender as
patologias auditivas, pois o relacionamento com mentes cientificamente elevadas, como
Aziz Larmar, leda Chaves Russo, Thais Morata, Everardo Andrade da Costa, Sandra Irene
Cubas de Almeida, entre outros, engrandeceram meu conhecimento.

Identificar uma perda auditiva, transmitir ao trabalhador seu tipo de limitac¢do e orien-
ta-lo para o futuro, gratifica o profissional.

Devemos seguir e aplaudir o exemplo profissional e cientifico da otorrinolaringolo-
gia com esta obra, que divulga as doencas de ouvido, nariz e garganta relacionadas com o
trabalho, discutidas com colegas experientes e atuantes nas mesas dos congressos, onde
retne milhares de profissionais de todo o pais anualmente, aqui ampliada e atualizada
para que um universo maior possa aprimorar seus conhecimentos nas trés areas: otorrino,
medicina do trabalho e pericia médica.

Jodo Alberto Maeso Montes

Especialista em Medicina do Trabalho

Especialista em Medicina Legal e Pericias Médicas
Especialista em Cirurgia Geral

Membro do Comité Nacional de Ruido e Conservagdo Auditiva
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