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A comunidade, seja geografica — um bairro, por exemplo — ou
psicossocial — por exemplo, os colegas de profissao — é o lugar em
que grande parte da vida cotidiana € vivida. Entretanto, o conceito
de comunidade utilizado pela psicologia social comunitaria tem
algumas caracteristicas proprias, derivadas da prépria forma co-
mo Ssurgiu entre nos esta nova area de estudos. Sabemos que a
pratica cientifica ndo € imune aos movimentos sociais em cujo
contexto se desenvolve, e a psicologia social comunitaria nao é
excegao a esta regra.

Desde meados da década de 1960, no Brasil, a utilizacéo de te-
orias e métodos da psicologia em trabalhos feitos em comunida-
des de baixa renda, visando, por um lado, deselitizar a profissao, e,
de outro, buscar a melhoria das condi¢oes de vida da populagao
trabalhadora, constitui o espaco teoérico e pratico do que passa-
mos a denominar a “psicologia comunitaria”, ou “psicologia na
comunidade” (Freitas, 1994). Bairros populares, favelas, associa-
¢Oes de bairro, comunidades eclesiais de base, movimentos popu-
lares em geral foram os lugares em que tiveram inicio essas expe-
riéncias de “psicologia comunitaria”.

Mais recentemente, com a ampliagao dos sistemas de saude e
educacao publica no pais, e 0 aumento do numero de psicélogos
trabalhando em postos de saude, creches, instituicoes de promo-
cao do bem-estar social, ou setores do sistema judiciario voltados
para o cuidado de familias e menores, enfim em instituigdes publi-
cas que visam promover o desenvolvimento social, a psicologia
social comunitaria procura desenvolver os instrumentais de anali-
se e intervencéo relevantes para as novas problematicas que se
apresentam aos psicologos.

Tipicamente, os trabalhos comunitarios partem de um levan-
tamento das necessidades e caréncias vividas pelo grupo-cliente,



sobretudo no que se refere as condigoes de saude, educacao e sa-
neamento basico. A seguir, utilizando-se métodos e processos de
conscientizagao, procura-se trabalhar com os grupos populares
para que eles assumam progressivamente seu papel de sujeitos de
sua propria historia, conscientes dos determinantes sociopoliticos
de sua situacao e ativos na busca de solu¢des para 0s problemas
enfrentados. A busca do desenvolvimento da consciéncia critica,
da ética da solidariedade e de praticas cooperativas ou mesmo au-
togestionarias, a partir da analise dos problemas cotidianos da co-
munidade, marca a produgao tedérica e pratica da psicologia social
comunitaria.

A perspectiva da psicologia social comunitaria enfatiza:

- em termos teoricos, a problematizagao da relagao entre pro-
ducao teorica e aplicacdo do conhecimento: parte-se do pres-
suposto de que o conhecimento se produz na interacdo entre
0 profissional e os sujeitos da investigagao. Utilizando-se a
conceituacao do papel dos intelectuais de Gramsci, pode-se
dizer que os psicologos atuando em trabalhos de psicologia
social comunitaria desempenham o papel de intelectuais tra-
dicionais, na medida em que organizam o saber ja constituido
pela psicologia social, e se encarregam de transmiti-lo, mas
visando a formacao de intelectuais organicos, isto €, sujeitos
capazes de sintetizar o ponto de vista da comunidade e de co-
ordenar processos de transformacao do instituido;

— em termos de metodologia, utiliza-se sobretudo a metodolo-
gla da pesquisa participante, na qual o pesquisador e 0s sujei-
tos da pesquisa trabalham juntos na busca de explicacdes
para os problemas colocados, e no planejamento e execugao
de programas de transformagao da realidade vivida;

— em termos de valores, os trabalhos de psicologia comunitaria
enfatizam sobretudo a ética da solidariedade, os direitos huma-
nos fundamentais e a busca da melhoria da qualidade de vida
da populacéao focalizada. Ou seja, questiona-se a visao da cién-
cia como atividade nao valorativa, e assume-se ativamente o
compromisso ético e politico. Em termos éticos, busca-se tra-
balhar no sentido de estabelecer as condi¢oes apropriadas para
0 exercicio pleno da cidadania, da democracia e da igualdade
entre pares. Em termos politicos, questionam-se todas as for-
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mas de opressao e de dominacao, e busca-se 0 desenvolvimen-
to de praticas de autogestdo cooperativa (Bonfim, 1987).

Gais (1993) define a psicologia comunitaria como “uma area
da psicologia social que estuda a atividade do psiquismo decor-
rente do modo de vida do lugar/comunidade; estuda o sistema de
relagbes e representacoes, identidade, niveis de consciéncia,
identificacao e pertinéncia dos individuos ao lugar/comunidade e
a0s grupos comunitarios. Visa ao desenvolvimento da consciéncia
dos moradores como sujeitos histéricos e comunitarios, através de
um esforco interdisciplinar que perpassa o0 desenvolvimento dos
grupos e da comunidade. [...] Seu problema central € a transforma-
cao do individuo em sujeito”.

Em trabalho recente sobre a situagao da psicologia social no
Brasil, Bomfim observa o crescimento da area entre nés, e informa
que “as atividades sdo, em sua grande maioria, constituidas por
atuacoes em equipes multidisciplinares que estabelecem procedi-
mentos praticos de acordo com a demanda social e possibilidades
de acdo” (Bonfim, 1994). As principais estratégias de acéo detec-
tadas foram: reunioes com os moradores para analise das necessi-
dades e possiveis solucgoes, inclusive com o incentivo a formagao
de grupos de autogestdo e a formacao de recursos humanos da
propria comunidade, e propostas de atividades especificas. Para
que a formacao de recursos humanos capazes de desenvolver e
dar continuidade a projetos de melhoria da qualidade de vida seja
vidvel, tem-se verificado a importancia de fortalecer o envolvi-
mento afetivo com 0s objetivos e programas de agao propostos. A
promocao deste envolvimento tem sido feita exatamente através
da busca de uma definicdo pela prépria comunidade das priorida-
des de atuacdo. Neste sentido, o psicélogo atua mais como um
analista-facilitador, que como um profissional que toma as inicia-
tivas de solucionar os problemas. Sao centrais, portanto, nesta
area de estudos, 0s conceitos que contribuem na analise da cons-
tituicao do sujeito social, produto e produtor da cultura, e as meto-
dologias de desenvolvimento da consciéncia.

Neste volume, estudos e reflexdes sobre algumas dessas pro-
blematicas especificas da psicologia social comunitaria sao apre-
sentados ao leitor. Pioneira na delimitacdo conceitual da area na
América Latina, Silvia Tatiana Maurer Lane, professora de psico-
logia social no programa de estudos pés-graduados em psicologia
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da Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo, explica o surgi-
mento da psicologia comunitaria entre nos, durante os anos de
1970, como reagao a opressao politica e dominagao econdmica e
ideoldgica que caracterizaram o periodo militar na regido. Obser-
va-se, nos relatos de experiéncias na area, a tentativa de promo-
ver, em comunidades populares, a crescente consciéncia da situa-
cao de opressao e a iniciativa de agoes transformadoras autono-
mas que levassem em consideragao a necessaria vinculagao entre
condigbes objetivas de vida e processos psicologicos. A partir des-
ses relatos, a autora busca definir os principais conceitos tedricos
necessarios ao trabalho do psicologo em comunidade, e a evolu-
cao dos modelos de atuacao no Brasil.

A seguir, Bader Sawaia, também lecionando no programa de
estudos pos-graduados da Pontificia Universidade Catolica de Sao
Paulo, explora as origens do proprio conceito de comunidade na
historia do pensamento social. A autora analisa a evolugao do con-
ceito como contraponto ao avango do senso individualista que ca-
racteriza o capitalismo. Acompanhando as perspectivas que infor-
maram a elaboragao teorica da nogao de comunidade na sociologia
e na psicologia, Sawaia observa como, a partir de um ponto de vista
totalitario, o conceito passa, no final do século XX, a incorporar o
sentido da resisténcia a opressao e da luta pela cidadania plena.

Maria de Fatima Quintal de Freitas, docente do mestrado em
Psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo, acompanha a
evolucdo do conceito de comunidade em psicologia a partir das re-
presentagoes e praticas dos psicologos, e observa que a principal
fonte de definicdo da area da psicologia comunitaria, nos anos de
1960 e 1970, vinculava-se a praticas comprometidas com a perspec-
tiva de libertacéo sociopolitica da populagao. Ja no curso da década
de 1980 e inicio dos anos de 1990, esta perspectiva se modifica, a
partir de transformagoes no proprio sistema de saude publica no
pais. Estas transformacoes se tornam mais evidentes a partir da
propria mudanga de denominacao: a psicologia na comunidade
passa a psicologia da comunidade, tomando como unidade de ana-
lise 0 grupo comunitario, e a psicologia comunitaria, que toma
como objeto de analise o sujeito construido socio-historicamente.

Ja Pedrinho Guareschi, professor no programa de pds-gra-
duagao em psicologia social da Pontificia Universidade Catodlica
do Rio Grande do Sul, convida o leitor a compartilhar sua reflexao
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sobre conceitos fundamentais da psicologia social comunitaria,
como 0s conceitos de relacdes sociais, relagoes de dominagao e
relagbes comunitarias, procurando demonstrar que é na comuni-
dade que se estruturam as relagdes democraticas desejaveis.

Jacyara Nasciutti, professora no programa de pos-graduagao
em comunidades e ecologia social da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, busca esclarecer as relagoes entre institui¢oes e comu-
nidades, de um ponto de vista psicossocial, e mostra como utilizar
0s conceitos da andlise institucional na andlise das instituicoes de
saude mental no Brasil.

Naumi Vasconcelos, também professora no programa de
pos-graduacédo em comunidades e ecologia social da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro, reflete sobre a relagdo entre qualidade
de vida e habitacao, focalizando especialmente o processo de ocu-
pacéo do espaco urbano e da construgao de habitos comunitarios
em habitagOes urbanas, as relagdes corpo-casa, e seus impactos
sobre as representacoes da qualidade de vida. Procura, assim,
uma defini¢ao subjetiva de qualidade de vida, que possa ser incor-
porada, como contribuicao da psicologia social, aos indicadores
objetivos deste conceito.

Regina Helena de Freitas Campos, do programa de mestrado
em psicologia social da Universidade Federal de Minas Gerais, tra-
balha sobre as relacoes entre comunidade, cultura e consciéncia.
Busca, assim, refletir sobre como as teorias sobre 0s processos de
construgao do conhecimento produzidas pela psicologia social
podem se aproximar das praticas da psicologia comunitaria, so-
bretudo no que se refere a emergéncia dos processos de conscien-
tizagdo mencionados na literatura da area.

Esta coletanea espera contribuir para o desenvolvimento ted-
rico da psicologia social comunitaria, estabelecendo bases mais
solidas para os conceitos de interesse para estudantes e profissio-
nais da area.
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