
7

APRESENTAÇÃO da Coleção Deus Conosco

A Coleção Deus Conosco oferece uma catequese a serviço 
da Iniciação à Vida Cristã e, portanto, atenta às grandes caracte-
rísticas da inspiração catecumenal, como nos pede a Igreja hoje. 
O seu foco principal é o anúncio de Jesus Cristo em um processo 
de amadurecimento da fé e crescimento na vida cristã. 

Outra marca presente na coleção é a preocupação com 
uma catequese que esteja atenta à realidade do catequizando 
na cultura atual. Além disso, o catequizando é o grande protago-
nista, ou seja, o sujeito do próprio caminho. Aprende dialogando, 
brincando, refletindo, descobrindo o gosto bom de viver em comu-
nidade e ser amigo de Jesus. 

Destaco também que a Palavra de Deus é a grande fonte 
e alimento de todo o itinerário da Coleção. Os autores se preo-
cuparam em adequar o uso dos textos bíblicos de acordo com a 
idade do catequizando, sem deixar de despertar para a beleza da 
Palavra de Deus.

Cada encontro catequético quer resgatar uma das men-
sagens mais preciosas do cristianismo: Deus tem fé em nós. Ele 
está conosco. Por isso, posso dizer que o grande objetivo dos 
encontros catequéticos é provocar a confiança (fé) em Deus, 
que não desiste de nós, apesar de nossos fracassos e fragilidades. 
Ele não desiste, pois até o próprio Filho nos enviou para revelar o 
seu amor por nós. Contagiando o catequizando com essa Boa 
Notícia, a Coleção quer provocar o desejo, em cada um, de ser 
testemunha da bondade, fraternidade, compaixão, mansidão e 
misericórdia de Deus.

Inês Broshuis
Catequeta. Foi assessora Nacional de Catequese e membro 

da Comissão Bíblico-catequética do Regional Leste II – CNBB. 
Autora de vários livros de catequese.
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       A catequese de Iniciação Eucarística possui um itinerário organizado 

em dois livros: Meu nome é Jesus e Venham Cear comigo. Com este 

itinerário o que mais desejamos é que o catequizando conheça e ame 

Jesus Cristo e deseje trilhar o caminho do amor e da solidariedade, marcas 

do cristão no mundo.

Iniciamos no livro – Meu nome é Jesus – o anúncio de Jesus Cristo, 

rosto amoroso de Deus. Nele propomos um itinerário de fé, um jeito de 

apresentar Jesus em um conteúdo e linguagem próprios para crianças 

na faixa etária de 9 anos. O que queremos é provocar o encontro com a 

pessoa de Jesus Cristo. É Ele quem nos salva e não ideias e teorias acerca 

dele. Por isso, é uma catequese que provoca a experiência pessoal, 

gradativa e processual com a pessoa de Jesus Cristo, característica mais 

importante de uma catequese de inspiração catecumenal, a serviço da 

Iniciação à Vida Cristã.

No itinerário deste livro – Meu nome é Jesus –  narramos o começo 

de um novo tempo que é o nascimento de Jesus, presente de Deus 

para nós. Em seguida, apresentamos a proposta de Jesus, a sua paixão 

e missão que é o anúncio do Reino de Deus, dedicando tempo para 

conhecer o que é e o que significa esse Reino. Por fim, convidamos a 

refletir sobre o que significa assumir a proposta de Jesus e ser seu amigo: 

amar, partilhar, ter compaixão, cuidar do planeta. Mas, acima de tudo, 

aprender a confiar, a ter fé em Jesus e a amar e cuidar da vida, como Ele 

fez. Aos poucos, também vamos apresentando a comunidade, onde os 

cristãos se reúnem e dão testemunho de Jesus.

Para você 
CATEQUISTA

 Querido catequista,
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No itinerário do livro Venham cear comigo, continuaremos a 

aprofundar outros aspectos do querigma, ou seja, do anúncio de Jesus 

Cristo: sua paixão, morte e ressurreição. Também descobriremos o que 

significa ser Igreja, comunidade dos amigos de Jesus e o sentido dos 

sacramentos, sinais da graça de Deus. Vamos conhecer o caminho do 

amor e do perdão e o que significa seguir Jesus, o pão da vida, ao aceitar 

participar de sua ceia, a Eucaristia. 

Você catequista é fundamental nesse processo. Você e seu amor 

por Jesus e o desejo de querer contagiar os catequizandos com esse 

amor. Deixe-se conduzir por Aquele que, a partir do mais profundo de nós 

mesmos, abre um horizonte de sentido e de surpresas: Deus mesmo. Deixe 

que Ele, a partir dos itinerários que propomos, vá tecendo a fé em seu 

Filho Jesus, transformando o coração do catequizando em manjedoura. E 

a vida irá ganhando novo sentido e sabor.

Com carinho,

Os autores.
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ORIENTAÇÕES METODOLÓGICAS

1.	 Características da Coleção Deus Conosco que são de inspiração 
catecumenal:

	🚩 Propõe uma catequese querigmática e mistagógica, proporcionando 

o encontro com Jesus Cristo, em um processo de iniciação à vida cristã.

	🚩 A Palavra de Deus ocupa lugar central e é a grande fonte dos encon-

tros catequéticos.

	🚩 Leva em conta o desenvolvimento da experiência de fé do catequi-

zando em cada faixa etária.

	🚩 Proporciona um processo interativo em que o catequizando faz o 

caminho, nos passos de Jesus. O catequizando é, então, sujeito do 

processo iniciático.

	🚩 Inicia o catequizando na vivência celebrativa da fé. Gradativamente 

o catequizando vai descobrindo o amor de Deus em sua vida, apren-

dendo a se relacionar intimamente com Ele e a celebrar a sua fé em 

comunidade.

	🚩 A criatividade, o clima de alegria, de participação, oração e cele-

bração marcam os encontros catequéticos que são propostos.

	🚩 Leva a descoberta da vida em comunidade e o engajamento em 

ações concretas.

	🚩 Proporciona a experiência de fé, de confiança no Deus que está co

nosco nos caminhos da vida.

	🚩 Propõe o envolvimento das famílias durante todo o caminho cate-

quético.

	🚩 Leva a um compromisso com a transformação da realidade.
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2.	 O ENCONTRO DE CATEQUESE

A catequese é o lugar de encontro do catequizando com ele 

mesmo, com Deus, com a comunidade cristã e com o próprio grupo 

de amigos. A coleção propõe o desenvolvimento do encontro com os 

seguintes elementos:

Objetivos do 
encontro

O que se deseja 
proporcionar com 

o conteúdo do 
encontro.

Material necessário 
Indicação de 

materiais, dinâmicas, 
músicas, vídeos, 

filmes.

Preparação do 
ambiente

Orientação sobre 
como organizar o 

espaço do encontro.

PASSOS DO ENCONTRO

	¨ OLHAR A NOSSA VIDA

Propõe uma reflexão que desencadeia o levantamento das expe
riências do grupo a respeito do assunto a ser conversado. É o 
momento do VER e acolher a vida do catequizando. O catequista 
provoca a conversa, tira do grupo o que pensa, vive ou viveu e o 
que sabe a respeito do tema proposto para o encontro. Isso pode ser 
feito de diversas maneiras, através de dinâmicas, trabalho em grupo e 
outros. Se não levarmos em conta a experiência do catequizando, a 
mensagem cristã não os atinge, nem é assimilada.

	¨ ILUMINAR A NOSSA VIDA

Busca-se discernir e compreender a realidade à luz da Palavra de 
Deus. É o momento de realizar o confronto entre a experiência cons
tatada e vivida com a Mensagem cristã. É o momento do aprofun-
damento do conteúdo da mensagem cristã, do tema do encontro.
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	¨ NOSSO COMPROMISSO

O grupo de catequizandos, com a ajuda do catequista, verifica o 
que precisa mudar no jeito de ser, de pensar, de agir, a partir do que 
foi refletido no encontro catequético, à luz da Palavra de Deus. Será 
possível assumir compromissos de mudança de acordo com a faixa 
etária. É o passo concreto para colaborar na mudança da realidade. 
A catequese é, sobretudo, uma vivência. A mensagem cristã que ela 
anuncia é para ser vivida.

	¨ CELEBRAR O NOSSO ENCONTRO

É o tempo do diálogo com Deus, de celebrar a vida e a fé: o que o 
grupo e cada um dos catequizandos têm a dizer a Deus a partir do 
que está vivendo e do que descobriu e refletiu no encontro. O grupo 
será mobilizado a ter atitudes de agradecimento, perdão, louvor, 
silêncio. São sugeridos o uso de símbolos, gestos e bênçãos.

	¨ NO LIVRO DO CATEQUIZANDO

O livro do catequizando propõe atividades que ajudam a aprofundar o 
conteúdo do encontro. O catequista verifica o que poderá ser feito du-
rante o encontro e/ou em casa. Mas, precisará acompanhar o que for 
sendo realizado pelo catequizando.

	¨ NA NOSSA FAMÍLIA

Motiva o envolvimento da família nas descobertas e reflexões propos-
tas no encontro catequético. 

	¨ OS ANEXOS 

Os anexos abordam temáticas complementares ao conteúdo pro-
posto pelo itinerário de cada livro. Optou-se por apresentá-las como 
anexos, para que cada catequista as inclua no tempo adequado, 
adaptando-as de acordo com a realidade local. 
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	¨ AS CELEBRAÇÕES 

Além de o encontro catequético conduzir ao momento orante e 
celebrativo, o itinerário proposto em cada livro da coleção levará o 
catequizando a celebrar cada passo dado no caminho. Cada cele
bração também se encontra no livro do catequizando para facilitar a 
preparação e seu envolvimento. 

Algumas “Dicas” Importantes

	� A coleção Deus Conosco é um instrumento para o processo 
catequético de iniciação à vida cristã. Cabe a cada catequista 
adaptar as propostas dos encontros à sua realidade.

	� É preciso sempre insistir em um jeito (método) participativo, pro
vocando o envolvimento dos catequizandos e o gosto pelo 
diálogo, e saber conduzi-lo é fundamental em um encontro. O 
segredo do encontro é o diálogo. É saber lidar com os sonhos, 
as dores, as alegrias, os vazios, as esperanças e as decepções 
de cada um. Em um verdadeiro encontro não há perdedores 
e nem vencedores, mas a delicada arte da participação, 
do envolvimento. O catequista é a pessoa que provoca a 
“revelação” de cada um.

	� O ritmo de caminhada do grupo de catequizandos precisa ser 
respeitado. Portanto, se ocorrer de terminar o tempo de encon-
tro, por exemplo, no momento de “iluminar o nosso encontro”, 
aprofundam-se os passos seguintes na próxima semana. Não 
pode haver pressa em passar para o próximo momento do en-
contro ou conteúdo do livro.

	� Como apresentar o conteúdo, também é conteúdo. Tudo é 
importante: a acolhida, a maneira com que provocamos a 
participação, acolhemos as opiniões diferentes, corrigimos os 
desvios, rezamos etc. 
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	� O catequista é testemunho de amor na vida de cada um 
dos catequizandos. Por isso, evita brincadeiras e músicas que 
“infantilizam”, ridicularizam ou provocam competição. Trata a 
cada um com igualdade, não se considera superior a ninguém. 
Acolhe a todos com muito carinho e amor. 

	� O encontro catequético precisa ser preparado pelo catequista 
com antecedência. Desafiados pela cultura atual, os encontros 
propostos nos livros da coleção apresentam, pelo menos, três 
cuidados:

•	 A música está presente em todos os encontros.

•	 O encontro proposto conduzirá a “produção” de reflexão, 
de debates, de painéis etc. Considera-se o catequizando 
como alguém capaz de gerar novo jeito de ser e viver.

•	 O uso de vídeos, gravuras, filmes e pinturas é sugerido, pois a 
cultura atual é a da imagem. 

Recursos utilizados nos encontros
Os encontros propõem o uso de recursos atuais que ajudam no pro-
cesso de iniciação, como filmes, músicas religiosas, música popular 
brasileira, poemas, fotos, gravuras, pinturas, cartazes, encenações e 
outros. O catequista, na medida do possível, providencia o que for 
pedido e faz as adaptações necessárias à realidade. Isto será impor-
tante para a dinamização dos passos do encontro. Tudo isso mistura-
do com muito amor, amizade, paciência e sabedoria.

Sobre a linguagem
Optamos por uma linguagem mais existencial, direta e objetiva, 
que traga sentido para a vida. A escrita de cada encontro já é a 
narrativa do diálogo do catequista com o grupo de catequizan-
dos. Necessitando, evidentemente, das adaptações à realidade 
de cada comunidade e catequizandos.
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O maior desejo é que esse itinerário proposto pela Coleção Deus 
Conosco provoque a vivência do Amor e, assim, promova o encontro 
com aquele que é a verdadeira Alegria da nossa vida, Deus mesmo. 
Diz a Primeira Carta de São João: “Caríssimos, amemo-nos uns aos 
outros, porque o amor vem de Deus e todo aquele que ama nasceu 
de Deus e conhece Deus. Quem não ama não chegou a conhecer 
Deus, pois Deus é amor” (1Jo 4,7-8). 

O caminho é Jesus Cristo. Foi Jesus quem nos revelou o amor de Deus. 
Crer em Jesus, o enviado do Pai, e viver o amor entre nós, já é experi-
mentar vida plena e feliz. A verdadeira vida brota do amor e é “eter-
na”. Amar é viver e fazer viver.

Todo esforço e empenho empreendido no itinerário catequético vale 
a pena pela alegria de ver alguém “que nasceu de novo”, que se 
apaixonou por Jesus Cristo e sua proposta, e aprendeu a ver o mundo 
com outro olhar.

Com desejos de alegria na missão, receba nosso abraço,

Os autores


