Uma introducao
a0 processo
de pesquisa

Panorama do capitulo

Neste capitulo, iremos introduzir conceitos importantes para o entendimento do processo de

pesquisa, incluindo:

v’ Hipétese de pesquisa;

v’ Teste de hipéteses;

v Prética baseada em evidéncia;

v' Delineamentos tipicos de pesquisa.

Nao presumimos nenhum conhecimento prévio de estatistica ou de pesquisa. Tudo de que vocé
precisa para entender os conceitos expostos neste capitulo é o seu cérebro.

Cérebros a postos, 14 vamos nds... Em uma
reportagem, no radio, esta manh4, foi suge-
rido que comer mais mirtilos reduz as chan-
ces de se contrair cancer. Esse tipo de re-
portagem ndo é incomum na midia nos dias
atuais. Como podemos saber se podemos
acreditar em todas as noticias relacionadas
a saude que a midia nos apresenta? Bem,
o melhor a se fazer é ler os relatérios ori-
ginais da pesquisa e pensar, por si mesmo,

sobre a adequacdo do trabalho e a valida-
de das conclusées do autor. E assim que a
ciéncia funciona. E claro que, se vocé dese-
ja trabalhar como um profissional da saude,
ha uma necessidade ainda maior da capaci-
dade de avaliar a evidéncia de uma pesqui-
sa. Este livro fornecera todas as ferramen-
tas necessarias para que vocé seja capaz de
avaliar criticamente a pesquisa de outros
profissionais da sua area. Vocé obterd, tam-
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bém, um conhecimento de trabalho sobre
como conduzir sua prépria pesquisa e efe-
tuar andlises estatisticas sofisticadas com os
dados obtidos.

“Mas eu ndo quero ser um pesquisa-
dor... ndo preciso saber sobre andlises es-
tatisticas”, vocé diz. Esse é um comentario
que costumamos ouvir e, de certa forma,
é valido. Muitos estudantes que estdo sen-
do treinados para carreiras nas ciéncias da
saude néo irdo realizar pesquisas. Entretan-
to, € necessario saber como uma pesquisa é
conduzida e como um trabalho €é avaliado
para que sejam tomadas decisbes apropria-
das quanto as varias formas de tratamento
de uma doenca, as quais desejariamos que
fossem escolhidas com base na evidéncia da
pesquisa — isto é, em esséncia, o que Ssig-
nifica a prdtica baseada em evidéncia, ter-
mo que vocé encontrard varias vezes nesta
obra. Um beneficio adicional ao ler este li-
vro é que vocé serd capaz de avaliar as va-
rias afirmagdes sobre saide que a midia nos
disponibiliza e fard pessoas como Ben Gol-
dacre! muito felizes.

Portanto, por que vocé gostaria de
aprender estatistica? Bem, existem varias
razdes nas quais podemos pensar:

1. E um assunto muito interessante ;

2. Vocé obtera habilidades cruciais para
corroborar a pratica baseada em evi-
déncia;

3. Sera capaz de entender melhor os jar-
gbes de pesquisas publicadas;

4. Serd capaz de avaliar a qualidade da pes-
quisa publicada (e ndo publicada — onde
vocé acha-la);

5. Sera capaz de delinear e conduzir sua
propria pesquisa;

6. Serd capaz de emitir conclusdes vdlidas
sobre qualquer pesquisa que vocé quei-
ra conduzir;

7. Serd capaz de impressionar seus ami-
gos nas festas.

Achamos que a estatistica é um topi-
co muito interessante, principalmente por-
que ela o leva a perceber que muitos dos fe-
noémenos que podemos observar em nossas
vidas s@o simplesmente fatores do acaso.

Este é o tema de um livro interessante es-
crito por Mlodinow (2008), que vale a pe-
na ser lido pois mostra a influéncia pene-
trante do acaso em nossa vida. Por causa
dessa influéncia, precisamos, de alguma
forma, mensurar o acaso, a fim de que pos-
samos descartd-lo como uma razdo para
nossas descobertas de pesquisa. Por exem-
plo, suponha que vocé frequente aulas de
Pilates e observa que nenhum dos mem-
bros do seu grupo teve um resfriado ou gri-
pe durante determinado inverno. Vocé po-
de concluir racionalmente que o Pilates tem
algum efeito protetor contra virus comuns.
Como saber se todas as pessoas da sua tur-
ma ndo tiveram a sorte de evitar esses virus
comuns ao longo de todo o inverno? Como
saber qudo comum € a ocorréncia de tais vi-
rus no dia a dia? Por exemplo, talvez no bar
ao lado um dos clientes regulares também
tenha notado que nenhum dos seus compa-
nheiros de bar teve uma gripe ou um res-
friado naquele inverno. Precisamos, entdo,
levar em consideracdo toda a sorte de fato-
res ao tirar conclusdes sobre nossas obser-
vacOes. Ocorre exatamente a mesma coisa
para a pesquisa, da mesma forma que para
os indicios casuais descritos nos exemplos
acima. Uma das questdes principais que vo-
cé descobrira ao longo deste livro é a impor-
tancia de se levar em consideracédo as des-
cobertas ao acaso e de se avaliar a probabi-
lidade de que os resultados observados de
uma pesquisa ocorreram devido ao acaso.

O PROCESSO DE PESQUISA

O que é pesquisa? Bem, vamos comegar res-
pondendo essa pergunta com outra pergun-
ta: por que queremos realizar uma pesquisa?
A razdo pela qual nés, pesquisadores, que-
remos realizar uma pesquisa é porque de-
sejamos responder a questOes interessantes
(pelo menos para nds) sobre o mundo. Por
exemplo, “O fumo estd relacionado ao can-
cer? Comer mirtilos protege contra o desen-
volvimento de um cancer? Estratégias cog-
nitivas simples aumentam a probabilidade
de as pessoas comerem mirtilos? Pilulas de
acucar (placebos) fazem as pessoas se sen-
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tirem melhor?” Essas sdo perguntas de pes-
quisa, e nds, como pesquisadores, delinea-
mos e levamos a cabo uma investigacdo pa-
ra encontrar evidéncias que nos ajudem a
responder a essas questdes.

Derivando as hipoteses de pesquisa

Na Figura 1.1 vocé pode ver uma possivel
conceitualizacdo do processo de pesquisa.
Geralmente, um pesquisador tem alguma
experiéncia em um campo em particular,
como, por exemplo, pesquisas sobre a efe-
tividade de uma intervencdo em um resfria-
do comum ou sobre as possiveis causas de
uma unha encravada. E provavel que os in-
vestigadores tenham gastado um certo tem-
po para ler pesquisas previamente publica-
das em uma darea em particular. Para isso,
pesquisaram por artigos em periddicos revi-
sados pelos pares usando diversas bases de
dados, como o Pubmed, a fim de identificar
a pesquisa mais relevante e importante da
drea. O conhecimento de trabalhos prévios
tem varios beneficios para os pesquisadores
que planejam conduzir a sua prépria inves-
tigacdo. Em primeiro lugar, eles podem ver
como 0s outros trataram questdes simila-
res. Isso os poupa de reinventar a roda cada
vez que tém uma pergunta interessante pa-
ra responder. Em segundo lugar, quando os
pesquisadores publicam seu trabalho, eles
geralmente sinalizam futuros caminhos de
investigacdo, e isso pode guiar novos pes-

quisadores na escolha das perguntas de pes-
quisa. Em terceiro lugar, o conhecimento
das publicac¢des prévias permite aos pesqui-
sadores saber se estdo ou ndo na direcao de
um beco sem saida ou se outros ja respon-
deram sua questdo, o que pode economizar
muito tempo e esforco na realizagdo de um
estudo que provavelmente ndo comprovara
algo 1til ou interessante. Ndo podemos dei-
xar de enfatizar que, antes de conduzir sua
prépria pesquisa, é preciso saber o que os
outros fizeram antes de vocé. Parafrasean-
do um grande cientista (Isaac Newton): te-
nha certeza de estar apoiado nos ombros de
gigantes; dessa forma vocé pode ver mui-
to mais antes de iniciar sua proépria jorna-
da de pesquisa.

Um dos grandes beneficios de se co-
nhecer as pesquisas anteriores na area é
que elas lhe permitem fazer perguntas mais
importantes e relevantes para si mesmo.
Por exemplo, suponha que queiramos enco-
rajar as pessoas a deixar de fumar. O conhe-
cimento dos fatores que melhor preveem o
abandono do habito de fumar seria essen-
cial para delinear uma intervencao de sau-
de efetiva. Devemos olhar para a efetivida-
de dos adesivos, das intervencdes psicolo-
gicas, como a hipnose, ou da atividade de
promocao de saide, como a propaganda na
TV. Devemos olhar as evidéncias publicadas
sobre efetividade de todas essas interven-
¢Oes previamente usadas antes de delinear-
mos nossa propria intervenc¢do. Além disso,
devemos fazer uso de todo o conhecimento

FIGURA 1.1
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4 ATIVIDADE 1.1

Observe bem a Figura 1.1 e veja se vocé pode pensar em problemas seguindo a forma sugerida para a
conducao de pesquisas (a resposta pode ser encontrada no final do livro).

especializado de pesquisa que temos para
mensurar a sua eficicia. Somente com um
estudo bem delineado poderemos dizer se
nossa intervencao leva a diminui¢do do ha-
bito de fumar.

A questao de pesquisa

Uma vez que esteja familiarizado com um
tépico de seu interesse e totalmente infor-
mado do que ja foi pesquisado e de quais teo-
rias foram propostas para explicar as desco-
bertas publicadas, vocé esta pronto para as
questdes da pesquisa.

As questdes de pesquisa podem ser
formuladas de véarias formas. Uma manei-
ra ttil de categoriza-las é que algumas per-
guntas que vocé elaborara irdo focar nas di-
ferencas entre grupos de individuos, e ou-
tras irdo focar em como os conceitos podem
estar relacionados entre si. Por exemplo, vo-
cé pode fazer a seguinte pergunta: O trata-
mento X € 1til para o tratamento do zumbi-
do no ouvido? Nesse tipo de questdo de pes-
quisa, queremos ver se os participantes do
tratamento X tém poucos sintomas de zum-
bido no ouvido. Alternativamente, pergun-
tamos se o grau de estresse experimentado
pela pessoa esta relacionado com a severi-
dade dos sintomas de psoriase. Nesse tipo
de questdo, estamos interessados em saber
se os sintomas de psoriase estdo relaciona-
dos com o estresse que a pessoa estd expe-
rienciando. Mais tarde, neste capitulo, nos
depararemos com as diferentes formas de
formular as questdes e discutiremos com
mais detalhes os delineamentos de pesqui-
sa tipicos.

Vocé precisa entender que a manei-
ra como formulamos a questdo de pesqui-

sa tem um efeito dramético no seu delinea-
mento e no tipo de andlise estatistica que
podemos conduzir com os dados que co-
letamos. Por exemplo, se estamos interes-
sados no relacionamento entre estresse e
sintomas da psoriase, precisamos mensu-
rar o estresse dos participantes (na for-
ma de questiondrio) e também conseguir
uma avaliacdo independente da severida-
de dos sintomas da psoriase. Podemos, en-
tdo, executar algumas andlises estatisticas
para ver o quanto esses dois fatores podem
estar relacionados entre si. De forma simi-
lar, se estamos interessados em verificar se
um novo tratamento para zumbido no ou-
vido foi efetivo, aplicamos o tratamento a
um grupo de participantes e comparamos
esse grupo com outro, que ndo tenha fei-
to o tratamento. Executamos, entdo, anali-
ses estatisticas que podem nos dizer se exis-
tem diferencas na severidade do zumbido
no ouvido (tinido) entre os dois grupos. Vo-
cé encontrard, neste livro, diferentes técni-
cas estatisticas para esses tipos de delinea-
mento de pesquisa.

Os estudantes geralmente nos pergun-
tam qual é o melhor teste estatistico para
um determinado tépico de pesquisa. Nossa
resposta inicial é pedir para pensar sobre a
sua questdo de pesquisa. Mas, mais especi-
ficamente, pedirfamos para pensar sobre al-
go chamado de hipétese de pesquisa. Discu-
tiremos isso a seguir.

A hipétese de pesquisa

Uma vez que vocé tenha questdes de pes-
quisa adequadas, pode iniciar a formulacéo
de hipdteses testaveis. Existe uma diferenca
sutil entre a questdo de pesquisa e a hipo-
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tese de pesquisa. A pergunta pode ser um
pouco vaga em sua natureza, COmo: existe
uma ligacdo entre a personalidade e a ca-
pacidade de parar de fumar? Uma hipdtese
de pesquisa deve ser mais precisa. Portan-
to, precisamos identificar qual o aspecto da
personalidade achamos que pode estar re-
lacionado a habilidade de parar de fumar,
ou seja, se existe um relacionamento entre
a tendéncia a neurose e a habilidade de pa-
rar de fumar ou se participantes mais ex-
trovertidos e com baixa tendéncia a neu-
rose deixardo de fumar mais facilmente do
que aqueles com alta tendéncia a neurose
e pouco extrovertidos. E importante ser o
mais preciso possivel com a hipétese da pes-
quisa em investiga¢des quantitativas, pois o
tipo de hipdtese determinard o delineamen-
to de pesquisa a ser utilizado e as técnicas
estatisticas apropriadas para a andlise dos
dados. Vocé sempre deve lembrar que, para
analisar os dados, a hipdtese deve ser testa-
da. O teste de hipoteses serd estudado com
mais detalhes no Capitulo 4, mas, quando
vocé estabelece com precisdo a hipdtese, é
mais facil decidir o delineamento da pesqui-
sa e escolher adequadamente as técnicas es-
tatisticas para testar as hipdteses.

CONCEITOS E VARIAVEIS

Quando tentamos entender o mundo que
nos rodeia, geralmente conceitualizamos o
fendmeno de interesse. Por exemplo, pode-
mos ter um conceito de “saude”, de “doen-
¢a” ou de “tratamento”, conceitos nos quais
um cientista ou profissional da satide pode
estar interessado. Conceitos podem ser en-
tendidos como o foco da nossa pesquisa. Po-
demos querer saber como um conceito tem
relagdo com outro — por exemplo: como um
tratamento em particular se relaciona com
uma doenca em particular. Conceitos po-
dem ser abstratos, como o de “saude”, ou
mais concretos, como o de “frequéncia car-
diaca”. Quando conduzimos uma pesquisa,
precisamos operacionalizar esses conceitos
em algo que possamos observar e mensurar.

Mensurados, eles passam a ser chamados
de varidveis. Assim, as varidveis podem ser
interpretadas como conceitos que foram
mensurados de alguma forma. Elas sdo cha-
madas de varidveis simplesmente porque
variam, isto €, assumem diferentes valores,
dependendo da pessoa, situacdo ou tem-
po. Podemos operacionalizar o conceito de
“satide” pedindo para as pessoas avaliarem
quio saudaveis elas se sentem em uma es-
cala de 1 a 7, e o de “frequéncia cardiaca”
usando um monitor de frequéncia cardiaca.
No restante do livro, focaremos nas varia-
veis, mas € importante entender o relacio-
namento entre elas e os conceitos.

Quando conduzimos uma pesqui-
sa, estamos interessados em varidveis, pois
queremos tentar descobrir como e por que
elas podem variar. Portanto, ndo estamos
de fato interessados na pressdo sanguinea,
mas queremos entender o que a faz ser al-
ta ou baixa e, talvez, achar meios de preve-
nir que isso aconteca. Para tentar identificar
o motivo pelo qual as varidveis variam, pre-
cisamos olhar outras varidveis a fim de ver
como elas podem mudar em relacdo a nossa
variavel-alvo. Por exemplo, podemos obser-
var o consumo de sal para ver como ele esta
relacionado a pressao alta. Podemos, entéo,
sugerir que a diminuicdo do consumo de sal
pode baixar a pressdo sanguinea.

Vocé deve ser capaz de perceber, da
discusséo levantada, que na ciéncia estamos
interessados em variaveis e, mais especifi-
camente, nos relacionamentos entre elas.
Na maior parte das vezes, tentamos identifi-
car relacionamentos causais entre variaveis.
Devemos ter muito cuidado quando obser-
vamos que uma variavel causa mudangas
em outra. Por exemplo, se simplesmente
mensuramos o consumo de sal e encontra-
mos que ele parece estar relacionado a pres-
sdo sanguinea, ndo podemos concluir que
o alto consumo de sal causa a alta na pres-
sdo sanguinea. Pode ser que a alta pressdo
sanguinea cause o alto consumo de sal. Po-
de ser, por exemplo, que, ao termos pres-
sdo alta, tenhamos vontade de comer mais
alimentos salgados, e isso leve ao aumento
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do consumo de sal. Podemos observar a di-
recdo da relacdo causal entre essas duas
variaveis preparando um experimento (ve-
remos com mais detalhes os experimentos,
mais adiante, neste capitulo). Podemos al-
terar deliberadamente o consumo de sal das
pessoas em suas dietas e observar se isso
acarretard em alguma mudanca na pressao
sanguinea. Alternativamente, podemos ma-
nipular a pressdo sanguinea para ver se is-
so leva a aumento no consumo de sal. Des-
ta forma, podemos estabelecer o relaciona-
mento casual entre as duas variaveis.

Em alguns momentos, nédo € possivel
alterar as variaveis na condugdo de expe-
rimentos, pois ndo podemos manipular as
variaveis em que estamos interessados. Por
exemplo, ndo podemos manipular a ida-
de das pessoas — elas tém a idade que tém,
e ndo podemos mudar isso. Com frequén-
cia, também ndo é ético manipular as varia-
veis; por exemplo, ndo poderiamos queimar
alguém para ver que efeito o ato tem em
seu ritmo cardiaco. Em virtude de normas
éticas, em geral simplesmente nio quere-
mos ou ndo podemos manipular a variavel
em que estamos interessados. Nao irfamos,
por exemplo, manipular a pressdo sangui-
nea de uma pessoa devido ao dano que isso
poderia causar. Em tais situacoes, irfamos
simplesmente mensurar os niveis com que
ocorrem naturalmente em tais variaveis e
ver como podem estar relacionados a outras
variaveis de interesse. Em tais estudos, esta-
mos simplesmente observando e mensuran-
do varidveis e, entdo, estabelecendo como
elas podem estar relacionadas entre si. Es-
ses estudos sdo chamados de correlacionais.

-~y
A0
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Quando focamos nas variaveis, per-
cebemos que nem todas tém as mesmas ca-
racteristicas. Por exemplo, o sexo é uma
varidvel (i.e., varia de uma pessoa para a
outra). Esta é considerada uma varidvel cate-
gorica, porque os valores que pode assumir
sdo categorias simples — neste caso, homem
e mulher. Outros exemplos de variaveis ca-
tegdricas sdo diagndsticos de doencas, ja
que uma pessoa pode ter distrofia muscu-
lar ou ndo. Ou vocé pode classificar os par-
ticipantes de seu estudo como tendo sin-
drome generalizada de ansiedade, fobia
social ou sindrome de panico. Nesses casos,
o diagnostico é a variavel. A categoria em
que as pessoas estdo colocadas varia em
funcdo dos sintomas apresentados. Outro
tipo de variavel pode ser o ntimero real de
sintomas que a pessoa tem. Por exemplo:
se observarmos o critério para um diagnoés-
tico da sindrome de fadiga crénica (SFC),
existe um numero bem grande de sinto-
mas,2 como:

v’ Fadiga severa;

v" Dor muscular, dor nas juntas e fortes
dores de cabeca;

v/ Memoria de curto prazo e concentragio
fracas;

v' Dificuldade de organizar seus pensamen-
tos e de encontrar as palavras certas;

v N6 de linfa doloridos (pequenas glandu-
las do sistema imunoldgico);

v Dor estomacal e outros problemas simila-
res & sindrome do intestino irritavel, co-
mo gases, constipagdo, diarreia e nausea;

v" Dor de garganta;

v Problemas de sono como insonia e dis-
turbio do sono;

v" Sensibilidade ou intolerincia a luz, ao
barulho, ao alcool e a certos alimentos;

v' Dificuldades psicolégicas, como depres-
sdo, irritabilidade e ataques de péanico;

v/ Sintomas menos comuns, COMo vertigens,
transpiracdo excessiva, problemas com
equilibrio e dificuldade em controlar a
temperatura do corpo.

Pessoas com SFC irdo apresentar um
numero variado desses sintomas em qual-
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quer periodo de tempo, e, assim, a quanti-
dade de sintomas da SFC pode ser uma va-
riavel de interesse na nossa pesquisa. Esta
claro que essa varidvel é diferente das va-
ridveis categoricas descritas anteriormente
porque estamos contando em vez de classi-
ficando. Sugerimos que essa variavel seja
chamada de discreta, pois estamos contan-
do os sintomas e, portanto, os valores que
a variavel pode assumir, neste caso, sdo nu-
meros inteiros, isto €, quantos sintomas a
pessoa apresenta.

Outro tipo de variavel é a que chama-
remos de continua — ela pode assumir qual-
quer valor da escala que estamos mensu-
rando. Um bom exemplo pode ser o tempo
de reagdo. Vamos supor que queiramos tes-
tar os efeitos de um novo tratamento para
a febre do feno. Estamos preocupados que
ela possa ter o efeito de diminuir o tempo
de reacdo de uma pessoa. Queremos obter
uma medida das respostas dos pacientes
quando eles tomam a medicacdo e também
quando ndo a tomam. Nesse estudo pode-
mos pedir aos participantes que pressionem
a tecla de resposta o mais rapido possivel
quando veem certa figura aparecer na tela
do computador. Anotaremos, entdo, quan-
to tempo os participantes levaram para res-
ponder a tarefa antes e depois de ingerida a
nova medicacdo. Com o computador, men-
suramos o tempo entre a apresentacdo da
figura e o instante da resposta. Geralmente,
mensuramos o tempo de reacdo em milési-
mos de segundos. Porém, ele pode ser men-
surado de forma ainda mais precisa se tiver-
mos um equipamento adequado. Os tempos
de resposta, nesse estudo, serdo classifica-
dos como uma variavel continua.

E importante observar que existe uma
diferenca entre o conceito subjacente e a
forma como o mensuramos. Pode ser que
o conceito subjacente possa variar em uma
escala continua (p. ex., tempo), mas esco-
lhamos mensura-lo em uma escala discreta
(p. ex., dias ou segundos) ou em uma escala
categorica (AC e DC). Sé porque mensura-
mos uma variavel de certa forma, em parti-
cular, ndo significa que o conceito varia nes-
sa escala de mensuracao.

NiVEIS DE MEDIDA

Os tipos de testes estatisticos que iremos rea-
lizar em nossa pesquisa dependem muito do
tipo de varidveis que estamos mensurando.
Normalmente, para determinar quais tes-
tes sdo os mais adequados, observamos o ni-
vel de medida que temos> — ele diz respeito
a como mensuramos as variaveis que esta-
mos interessados. Por exemplo, se estamos
interessados no tempo de resposta, pode-
mos classificar os participantes da seguinte
forma: “como um raio”, se a resposta a uma
pergunta for mais rapida do que um segun-
do, ou “vagaroso”, se a resposta for mais len-
ta do que um segundo. De forma alternati-
va, podemos solicitar a um juiz para avaliar,
em uma escala de cinco pontos, quao rapi-
da foram as respostas dos participantes (1
indicando extremamente lento, e 5, super-
-rapido). Poderiamos, também, utilizar um
cronémetro para mensurar o tempo de res-
posta. O que queremos dizer é que, quando
conduzimos uma pesquisa, precisamos to-
mar decisbes sobre como mensurar os con-
ceitos em que estamos interessados (lembre-
-se que isso se chama operacionalizac¢éo). As
decisdes que tomamos podem ter um grande
impacto nos tipos de ferramentas estatisticas
que seremos capazes de usar para analisar os
nossos dados, e isso se deve, principalmente,
ao fato de termos ferramentas diferentes pa-
ra diferentes niveis de medida.

O nivel de medida mais baixo é cha-
mado de escala nominal. Tais medidas séo
contagens de frequéncia dos participantes
em uma categoria. Por exemplo, se esta-
mos interessados nas diferencas de sexo no
diagndstico de autismo, contamos o nume-
ro de homens e mulheres com o diagndstico
e comparamos os valores obtidos, podendo-
-se utilizar um teste como o do qui-quadra-
do (ver Cap. 9). A caracteristica crucial dos
dados de nivel nominal é que ndo sdo apenas
classificados como categorias — eles também
ndo possuem ordem nas categorias, e vVocé
ndo pode dizer que uma categoria vale mais
(ou menos) que outra (as variaveis sdo cate-
gdricas). Dessa forma, ndo poderiamos dizer
que ser mulher é melhor ou pior, vale mais
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ou vale menos, do que ser homem. Estamos
simplesmente contando quantos casos exis-
tem em cada categoria. Outro bom exemplo
de uma variavel de nivel nominal € a reli-
gido. Ndo podemos dizer que ser cristdo ou
mugculmano vale mais ou vale menos na es-
cala do que ser judeu ou hindu. Elas simples-
mente sdo categorias diferentes.

O segundo nivel de mensuragéo € a es-
cala ordinal. Aqui temos algum tipo de or-
dem para as diferentes categorias na nossa

escala. Um bom exemplo é a escala de ava-
liaces que sdo geralmente usadas para men-
surar as opinides dos participantes sobre coi-
sas. Assim, podemos estar interessados na
avaliacdo dos pacientes sobre o departamen-
to de acidentes e emergéncia (A&E), e sua
opinido serd dada em uma escala de cinco
pontos, em que 1 é uma desordem absoluta e
5 é absolutamente fabuloso. Observe a escala
de avaliagdo abaixo. Como vocé acha que o
seu departamento de A&E é?

Uma desordem Nao Nem bom Absolutamente
absoluta muito bom nem ruim Muito bom fabuloso
| 2 4 5

Usando essa escala, podemos ver que
alguém que avaliou o departamento A&E
com um 5 o considera melhor do que al-
guém que lhe atribuiu nota 3 ou 4. Da mes-
ma forma, alguém que avalia com um 1
pensa que o departamento é pior do que
quem o avalia com um 2 ou 3. Portanto,
existe alguma ordem de magnitude nos da-
dos da avaliacdo mais baixa para a mais alta.
O ponto importante a se observar é que ndo
temos intervalos iguais entre pontos adja-
centes na escala. Assim, ndo podemos di-
zer com confianca que a diferenca entre 1
e 2 na escala seja a mesma entre 3 e 4. Isto
é, a diferenca entre Uma desordem absoluta
e Ndo muito bom néo é necessariamente a
mesma que ocorre entre Nem bom nem ruim
e Muito bom. Assim, embora exista uma or-
dem ente as categorias da escala, ndo temos
intervalos iguais entre os escores adjacen-
tes. Isso significa que muitos dos testes es-
tatisticos que sdo discutidos neste livro nédo
sdo apropriados para tais dados. Quando li-
damos com dados de escalas ordinais, ire-
mos usar o que chamamos de testes ndo pa-
ramétricos (p. ex., ver Cap. 4), embora, co-
mo sugerimos anteriormente, ainda exista
alguma argumentagao sobre isso.

O préximo nivel de medida é aquele
que envolve escalas intervalares. Nesse ti-
po de escala de medida, a diferenca entre
pontos adjacentes € igual. Isto é, existem

intervalos iguais ao longo da escala. Tal-
vez o melhor exemplo de uma escala inter-
valar seja aquela que usamos para medir a
temperatura, como a Fahrenheit. Nesse ca-
so, sabemos que a diferenca entre 0° e 1°
Fahrenheit é exatamente a mesma do que
a diferenca entre 11° e 12°, que é a mes-
ma entre 99° e 100°. Uma vez que comeca-
mos a usar escalas de nivel intervalar, temos
uma escolha maior em termos de ferramen-
tas estatisticas disponiveis para a andlise de
dados. Desde que certas suposi¢des sejam
satisfeitas, somos capazes de usar tanto os
testes paramétricos quanto os ndo paramé-
tricos (ver Cap. 4). Um dos problemas no
uso de escalas de nivel intervalar, como a da
temperatura, é que elas ndo tém um zero fi-
x0. Falando de forma realistica, ndo temos
um ponto absoluto em que a temperatura é
zero (p. ex., o zero nas escalas Fahrenheit
e Celsius nédo sdo iguais a auséncia de tem-
peratura); os pontos zero nas escalas que
usamos para medir a temperatura sdo, de
varias formas, pontos arbitrarios (na escala
Celsius, o zero reflete o ponto de congela-
mento da agua e, na Fahrenheit, é ainda
mais arbitrario). Por que ndo ter um zero fi-
X0 é importante? A resposta a essa pergun-
ta é que, se ndo tivermos um zero fixo, ndo
poderemos calcular razdes usando a esca-
la de medida. Portanto, ndo seriamos ca-
pazes de dizer que 10° é duas vezes mais
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quente do que 5° ou que 50° é a metade do
calor de 100°. Quando vocé tem um zero fi-
xo na escala, pode calcular tais razdes. Um
exemplo de uma escala que tem um zero fi-
xo é o nimero de sintomas de uma doenca.
Quando alguém tem um escore zero nessa
escala, ndo ha absolutamente qualquer sin-
toma. Com essa escala, podemos dizer que
alguém que tenha oito sintomas tem duas
vezes mais sintomas que alguém que tenha
quatro, e quatro vezes mais do que alguém
que tenha somente dois sintomas. Portanto,
elas nos permitem calcular tais razdes. Nao
surpreendentemente, essas escalas sdo cha-
madas de nivel de medida da razdo.

Podemos visualizar os diferentes niveis
de medida como segue:

v' Nominal

v" Ordinal Niveis crescentes
v' Intervalar de medida

v' Razdo

4 ATIVIDADE 1.2

Tente categorizar as seguintes variaveis
quanto aos seus niveis de medida:

v" Tipos de tarefas realizadas pelos funcio-
narios em uma ala de cuidado intensivo;

v’ Avaliacdes para a satisfacdo no trabalho
dos funcionarios do A&E;

v Numero de visitas de pacientes que rece-
beram transplante de coragdo a um médico
de familia apés a estadia em um hospital;

v’ Espaco de tempo para recobrar a cons-
ciéncia apbs uma anestesia geral;

v" Ndmero de obturagdes realizadas em
criangas de escola primaria;

v’ Temperaturas de criancas apds receber 5
mL de ibuprofeno;

v’ Classificacdo étnica de pacientes.

TESTES DE HIPOTESES

Uma vez estabelecida nossa hipétese de pes-
quisa, podemos seguir para o delineamento
da pesquisa que a testa. Ao ter uma hipdte-
se bem definida, ela influenciara o delinea-
mento do estudo e quais testes estatisticos

deverdo ser utilizados para analisar os da-
dos. Vejamos uma pergunta geral de pesqui-
sa: o alto consumo de sal estd ligado a pres-
sdo alta? Podemos conceber nossa hipdte-
se de duas maneiras. Podemos dizer que
as pessoas que apresentam um alto consu-
mo de sal terdo a pressdo sanguinea mais
alta do que aquelas que consomem menos.
Estamos interessados, aqui, nas diferencas
entre grupos de pessoas — aqueles que apre-
sentam um alto consumo de sal compara-
dos aqueles que apresentam um baixo con-
sumo. Se estabelecemos o estudo desta ma-
neira, usaremos uma técnica estatistica que
testa as diferencas entre grupos de pessoas
(p. ex., o teste t ou o teste de Mann-Whitney
— ver Cap. 7). Podemos estabelecer a hipé-
tese de pesquisa de uma maneira levemen-
te diferente. Podemos simplesmente afir-
mar que achamos que existe um relaciona-
mento entre o consumo de sal e a pressdo
sanguinea, de forma que o aumento do
consumo esteja associado com o aumento
da pressdo sanguinea. Nesse tipo de estu-
do, usamos técnicas estatisticas que men-
suram os relacionamentos entre as varia-
veis (p. ex., o coeficiente de correlagio de
Pearson — ver Cap. 10). Nesses dois exem-
plos, estamos delineando estudos e execu-
tando analises estatisticas para testar hipé-
teses. As analises estatisticas nos ajudam
a decidir se temos ou ndo suporte para a
nossa hipdtese.

PRATICA COM BASE EM EVIDENCIAS

O que é a prética com base em evidéncia?
Bem, creio que € preciso fazer a seguin-
te pergunta: qual é o propésito da pesqui-
sa cientifica? Uma resposta é que usamos
a pesquisa cientifica para entender melhor
o mundo. Se entendemos nosso mundo,
entdo podemos agir mais adequadamente
em resposta a um novo conhecimento. Por
exemplo, se descobrirmos que melhorar o
saneamento acarreta niveis mais baixos de
infeccles, entdo devemos assegurar que te-
mos o nivel mais alto possivel de saneamen-
to. Se descobrirmos que usar a vacina tripli-
ce viral leva a um aumento na incidéncia
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de autismo, procuraremos por outras for-
mas de vacinac¢do contra o sarampo, a ca-
xumba e a rubéola. As mudancas que faze-
mos em resposta a evidéncia da pesquisa
constituem a pratica com base em evidén-
cias (PBE). Portanto, como parece nédo ha-
ver uma ligacdo entre a vacina triplice viral
e o autismo, devemos nos voltar para o uso
desse recurso, em vez de vacinagdes separa-
das para as trés doencas, pois a dltima delas
esta associada a riscos mais altos de infec-
¢Oes e a dano a longo prazo em criancas. Es-
ses sdo exemplos de PBE. Essencialmente, o
etos da PBE é que observamos a evidéncia
de pesquisa disponivel e baseamos nossos
planos, comportamentos e pratica de acor-
do com essa evidéncia.

Ha um requisito importante para em-
pregar a PBE: vocé precisa entender o que
constitui uma evidéncia. Geralmente, ela
aparece quando conduzimos uma pesquisa
cientifica e testamos hipdteses de pesquisa.
Portanto, aprimorar o conhecimento de pes-
quisa elevard nossa habilidade para empre-
gar a PBE.

DELINEAMENTOS DE PESQUISA

Nesta secdo, queremos introduzir algu-
mas formas com que os pesquisadores pro-
jetam e conduzem suas pesquisas. Iremos
cobrir delineamentos experimentais e cor-
relacionais, assim como delineamentos de
caso Unico. Em nossa pesquisa, podemos
estar interessados nas diferencas entre con-
dicbes, como, por exemplo, a diferenga na
pressdo sanguinea entre dois grupos de pa-
cientes hipertensos, um que néo utiliza sal e
um que utiliza pouco. De forma alternativa,
pode-se focar nos relacionamentos entre as
variaveis, como o relacionamento entre an-
siedade/estresse e tempos de espera em um
centro de A&E. Vamos inicialmente ver as di-
ferencas entre grupos.

Procurando por diferencas

Muitas vezes, na pesquisa de satide, esta-
mos interessados nas diferencas entre as

médias de grupos distintos. Podemos, por
exemplo, estar interessados na diferenca
entre um grupo que experimenta um novo
tratamento no restabelecimento da septice-
mia e outro que segue um tratamento pa-
drdo. Podemos comparar a duracdo de tem-
po que os participantes levam para se resta-
belecer da doenca em cada um dos grupos.
Outro exemplo de procura por diferencas
seria comparar o mesmo grupo de pacientes
sob duas condigbes distintas. Por exemplo,
podemos buscar possibilidades de aprimo-
ramento das habilidades de deambulacédo
hospitalar de pacientes com danos cerebrais
treinando-os com uma ferramenta de rea-
lidade virtual (RV). Nesse tipo de estudo,
devemos avaliar a habilidade de orienta-
¢do antes e depois do treinamento por meio
da nova ferramenta. Se experimentdssemos
esse tipo de pesquisa conforme o primeiro
exemplo, teriamos o que chamamos de de-
lineamento entre grupos ou entre participan-
tes. Se conduzirmos a pesquisa do segundo
exemplo, teriamos, entdo, o delineamento
dentre grupos ou dentre participantes.

Delineamentos entre grupos

A caracteristica-chave do delineamento en-
tre grupos € que vocé tem participantes di-
ferentes em cada condicdo que estd sendo
comparada. Por “condigdo” nos referimos
as condicbes nas quais as pessoas partici-
pam na pesquisa. Em um delineamento en-
tre grupos, tais condi¢bes serdo diferentes
para cada grupo de participantes no estudo.
A beleza desse tipo de estudo sob a perspec-
tiva da andlise estatistica é que cada gru-
po € independente, isto é, uma pessoa em
um grupo nao pode influenciar os resulta-
dos de alguém em outro grupo. As observa-
¢Oes nas variaveis que estamos interessados
sdo completamente independentes umas
das outras. A maioria dos testes estatisticos
que usamos supOe que os escores dos parti-
cipantes sdo independentes uns dos outros.
Quando temos dois grupos separados de
participantes, como neste caso, o delinea-
mento €, as vezes, chamado de delineamen-
tos de grupos independentes, para enfatizar o
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fato de que os dados de cada grupo sdo in-
dependentes uns dos outros.

Ensaio controlado aleatorizado — ECA

Um exemplo clédssico do delineamento en-
tre grupos é o ensaio aleatorizado controla-
do. Vamos olhar para o primeiro exemplo
apresentado anteriormente: a diferenca en-
tre os tempos de restabelecimento da septi-
cemia entre um grupo que recebeu um no-
vo tratamento e um que recebeu placebo.
Neste estudo, determinariamos aleatoria-
mente os participantes para cada um desses
grupos. Darfamos, entdo, o tratamento aos
pacientes (ou o novo tratamento ou o pla-
cebo) e comparariamos as amostras quan-
to ao tempo de restabelecimento. Existem
algumas caracteristicas importantes nesse
tipo de delineamento que o tornam o pa-
drdo-ouro para a pesquisa em ciéncias da
saude (discutiremos isso com mais detalhes
no Cap. 14). Em primeiro lugar, é preciso
alocar aleatoriamente os pacientes as varias
condic¢des em tal delineamento.

Utilizando esse processo, quando en-
contrarmos um paciente que esteja dispos-
to a fazer parte do estudo, utilizaremos uma
tabela de numeros aleatérios ou jogaremos
uma moeda para decidir se ele estara no
grupo do novo tratamento ou no do trata-
mento-padrdo (com placebo). Tais delinea-
mentos de pesquisa sdo também chamados
de delineamentos experimentais, em que O
pesquisador manipula uma variavel chama-
da de varidvel independente para verificar a
existéncia de um efeito em outra variavel,
chamada de varidvel dependente. No nosso
exemplo, o grupo de tratamento é a varia-
vel sendo manipulada: decidimos dar a um
deles o novo tratamento e ao outro um tra-
tamento com placebo. Nés manipulamos o
tipo de tratamento que cada grupo de par-
ticipantes recebe, e esta é, portanto, a va-
ridvel independente. Também nesse exem-
plo queremos verificar se existe uma dife-
renca entre o novo tratamento e o placebo
nos tempos de restabelecimento da septice-
mia; o tempo de restabelecimento é, por-
tanto, a varidvel dependente. Os estudantes

que aprendem sobre delineamentos experi-
mentais geralmente tém dificuldade em sa-
ber quais varidveis sdo independentes e de-
pendentes; portanto, vale a pena fazer um
esforco para entendé-las.

Em um delineamento experimental, é
importante que os participantes sejam alo-
cados aleatoriamente para as diversas con-
dicdes da varidvel independente. A razdo
para essa alocacdo aleatdria dos partici-
pantes é que ela reduz o risco de existén-
cia de diferencas sistematicas entre os dois
grupos de tratamento, o que pode acabar
comprometendo as conclusées que vocé
pode extrair do seu estudo. Suponha, por
exemplo, que aloquemos na condicdo do
novo tratamento os primeiros pacientes a
se voluntariar para o estudo e, entdo, to-
dos os demais para a condicdo do trata-
mento-padrdo. Poderia ser que os primei-
ros voluntdrios fossem os casos mais ur-
gentes, e, portanto, poderiamos ter tempos
de recuperacdo mais longos do que os ca-
SOs menos urgentes. Se usarmos um pro-
cesso ndo aleatério de alocagdo de parti-
cipantes aos grupos e encontrarmos uma
diferenca entre os tempos de recuperacao,
ndo saberiamos se a diferenca resultou do
tratamento ou da gravidade da doenga.
Terfamos introduzido uma varidvel de con-
fundimento no estudo.

Variaveis de confundimento séo varia-
veis que ndo sdo importantes para o estudo,
mas que podem ser responsaveis pelo efeito
em que se estd interessado. Sempre que vo-
cé permitir variaveis de confundimento nos
seus delineamentos do estudo, menor serd a
capacidade de tirar conclusdes sélidas sobre
as diferengas entre as condicoes do trata-
mento. A alocacdo aleatdria ajuda a preve-
nir potenciais variaveis de confundimento;
em caso de ndo alocarmos aleatoriamente
os participantes as condicdes, precisaremos
estar muito atentos ao crescente problema
de potenciais confundimentos.

Vocé poderia questionar o porqué de
os pesquisadores ndo realizarem a aloca-
cdo aleatdria dos participantes as condi-
¢Oes, ja que ela é uma boa protecdo contra
confundimentos. Bem, é frequente a situa-
¢do quando desejamos comparar grupos de
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pessoas que nao podem ser alocadas aleato-
riamente. Por exemplo: queremos descobrir
se existe uma diferenca no nimero de pro-
blemas nas costas em enfermeiros homens
e mulheres. Ndo podemos alocar os parti-
cipantes aleatoriamente aos nossos grupos-
-alvo porque eles sdo ou homens ou mulhe-
res. Temos que estar atentos, uma vez que
existem mais potenciais confundimentos
com esse tipo de estudo. Quando vocé in-
vestiga diferengas entre grupos integros, co-
mo homens e mulheres ou individuos diag-
nosticados com uma doenca comparados
aqueles sem diagndsticos, diz-se que vocé
estd empreendendo uma pesquisa quase-ex-
perimental. Ela ndo é bem um delineamen-
to experimental pois vocé ndo foi capaz de
alocar aleatoriamente seus participantes as
condicdes de seu interesse.

4 ATIVIDADE 1.3

Tente identificar as variaveis independentes
e dependentes nos seguintes exemplos de
estudo:

v' Examinar a diferenca entre o paraceta-
mol e a aspirina no alivio da dor expe-
rimentada por pessoas que sofrem de
enxaqueca.

v’ Examinar os efeitos que médicos causam
em pacientes ao fornecerem informa-
coes completas sobre um procedimento
cirtrgico (em vez de informagdes mini-
mas) antes e apos a cirurgia e na hora
da alta.

v’ Examinar se h4 efeito quanto a diferenca
entre alas com e sem enfermeiras-chefe
na satisfacao dos pacientes.

v Examinar o entendimento do exame de
clamidia em cirurgias de médicos de fami-
lia com e sem panfletos informativos.

Delineamento intragrupos

As vezes, podemos nio estar necessaria-
mente interessados em fazer a comparacéo
entre grupos diferentes, mas entre um gru-
po de pessoas com um numero diferente
de tarefas, ou, ainda, comparar um mesmo

grupo de pessoas em diferentes ocasides.
Queremos saber, por exemplo, se pacientes
com Alzheimer tém maior perda de memo-
ria quando enfrentam novas situa¢des do
que quando estdo em casa; ou podemos nos
interessar em comparar a capacidade da
memoria de curto prazo desses individuos
de um ano para o outro. Tais delineamen-
tos sdo chamados de delineamentos intra-
grupos ou intraparticiapantes. Um dos pro-
blemas com os delineamentos entre grupos
é que vocé tem diferentes grupos de pessoas
em cada uma das suas condicdes. Isso signi-
fica que seus grupos podem, por acaso, ser
diferentes em alguma varidvel importante,
o que diminui a sua capacidade de extrair
influéncias causais sobre como as variaveis
estdo relacionadas entre si. Lembre-se: su-
gerimos que a alocacfo aleatdria de parti-
cipantes as condices é a melhor maneira
de limitar o impacto nesse tipo de proble-
ma. Outra forma de limitar o problema é
por meio do uso de delineamentos intragru-
pos. Nestes delineamentos vocé tem o mes-
mo grupo de pessoas sendo mensurado em
multiplas ocasides ou sob multiplas condi-
¢Oes. Isso significa que vocé nao obtém di-
ferencas entre grupos como um resultado
de diferencas individuais; uma vez que ca-
da participante é efetivamente comparado
consigo mesmo, eles agem como seu pro-
prio controle. Outra caracteristica positi-
va do uso de delineamentos intragrupos é
que, devido ao fato de vocé necessitar de
somente um grupo de participantes, é pre-
ciso recrutar poucos sujeitos para seu estu-
do. Imagine que vocé tenha um estudo em
que queira analisar se um novo tratamen-
to para enxaqueca é mais efetivo do que o
ibuprofeno. Vocé poderia recrutar 40 por-
tadores de enxaqueca e aloca-los aleatoria-
mente tanto ao novo tratamento quanto ao
grupo do ibuprofeno e, entdo, compara-los
para ver quais sentiram maior alivio da dor.
De forma alternativa, vocé poderia recrutar
um grupo de 20 participantes que, na pri-
meira vez que apresentassem um quadro de
enxaqueca, receberiam um dos tratamen-
tos e, na segunda vez, receberiam o outro; e
em cada uma das ocasides, vocé registraria
quanto alivio da dor eles sentiram. Pode-se



ESTATISTICA SEM MATEMATICA PARA AS CIENCIAS DA SAUDE 33

Medida
do alivio
da dor

Leia a

literatura
relevante.

FIGURA 1.2

Medida

do alivio
da dor

Ibuprofeno

Ordem de eventos para o estudo intragrupos do alivio da dor.

perceber que vocé precisa de somente me-
tade do ntimero de pessoas para o delinea-
mento intragrupos em comparacdo a um
delineamento equivalente entre grupos.

Um dos problemas com esse arranjo
das condi¢bes é que todos os participantes re-
cebem os tratamentos na mesma ordem. Por
causa disso, ndo sabemos se pode haver al-
gum viés na maneira como relatam suas ex-
periéncias de alivio da dor. Ou talvez alguns
participantes desistam e ndo completem o se-
gundo estagio do estudo. Se esse for o caso,
entdo os participantes que desistiram seriam
todos da condicdo ibuprofeno, e isso leva-
ria a um estudo menos sensitivo. Uma forma
de contornar tais problemas no delineamen-
to intragrupos € utilizando o balanceamento.
Em um estudo contrabalanceado, metade
dos participantes receberia os tratamentos
indicados na Figura 1.2, e os demais recebe-
riam o ibuprofeno seguido por um novo tra-
tamento, como apresentado na Figura 1.3.

No estudo contrabalanceado, se exis-
tir um viés, ele estard distribuido igualmen-
te entre o novo tratamento e a condicdo
ibuprofeno. Se os participantes desistirem
do estudo, entdo é bem provavel que o fa-
¢am igualmente sobre as duas condi¢bes de
alivio da dor.
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Delineamentos correlacionais

Na pesquisa, com frequéncia, ndo estamos
interessados em procurar por diferencas en-
tre grupos, mas, mais propriamente, em co-
mo uma variavel pode se alterar a medida
que outra muda. Parece ser o caso no exem-
plo de que, & medida que aumenta-se a ri-
queza de uma sociedade, o peso dos cida-
dios aumenta. Portanto, muitas sociedades
ocidentais vém experimentando um aumen-
to dramatico nas taxas de pessoas que estdo
acima do peso. Outro exemplo € que, a me-
dida que aumenta o nimero de cigarros fu-
mados por uma pessoa, a sua expectativa de
vida diminui. O que estamos tratando aqui
sdo relacionamentos entre variaveis. Quere-
mos saber como uma variavel se altera em
relacdo a outra. Em tais delineamentos de
pesquisa, simplesmente avaliamos as varid-
veis que estamos interessados e, entdo, va-
mos ver como elas variam entre si. Tais de-
lineamentos sdo chamados de delineamentos
correlacionais. Podemos usar técnicas esta-
tisticas, como o coeficiente de correlagio de
Pearson ou o r6 de Spearman, para nos dar
uma medida de quéo forte é a relacdo (ou
correlacdo) entre duas variaveis. Cobrimos
esse tipo de delineamento e andlise no Ca-
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Medida do
alivio da dor

Novo
tratamento

Uma ilustracao da ordem das condicdes em um estudo contrabalanceado.
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pitulo 10. Uma maneira util de representar o
relacionamento entre duas varidveis é tragar
um diagrama de dispersao (ver Cap. 10 para
mais desses diagramas). Apresentamos dois
exemplos na Figura 1.4 (esses graficos foram
gerados utilizando-se de dados hipotéticos).

Na Figura 1.4(a) pode-se ver que, a
medida que a renda anual aumenta (ou seja,
quando vocé se move para a direita no eixo
X), existe uma tendéncia para o aumento de
percentual de pessoas classificadas como aci-
ma do peso. Os pontos nos agrupamentos do
grafico estdo em torno de uma linha imagi-
naria tragada do canto inferior esquerdo pa-
ra o canto superior direito do grafico.

Chamamos esse padrdo de descober-
tas de relacionamento positivo. Em um re-
lacionamento positivo entre duas variaveis,
uma aumenta a medida que a outra tam-
bém aumenta. Na Figura 1.4(b), entretan-
to, percebe-se que, quanto maior o nume-
ro de cigarros fumados por dia, menor a ex-
pectativa de vida. Os pontos nos graficos
parecem se agrupar em volta de uma linha
imagindria que vai do canto superior es-
querdo para o canto inferior direito do gra-
fico. Chamamos de relacionamento negati-
vo esse padrio de resultados. Em tais rela-
cionamentos, & medida que uma variavel
aumenta, a outra diminui.
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FIGURA | .4

Diagramas de dispersao mostrando: (a) a relagao entre a renda anual e o percentual de pessoas acima
do peso e (b) a relagdo entre o nimero de cigarros fumados por dia e a expectativa de vida.
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4 ATIVIDADE 1.4

Descreva um estudo que usa um delinea-
mento experimental observando a ligacao
entre niveis de exercicio na infancia e
sintomas do transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade (TDAH) (se vocé estiver
inseguro sobre isso, por favor, veja
novamente a secao “Ensaio Aleatorizado
Controlado”). Depois, planeje um estudo
que use um delineamento quase-experimen-
tal (por favor, tenha em mente a diferenga
entre delineamentos experimentais e
quase-esperimentais). Por fim, faca a mesma
coisa novamente, mas use um delineamento
correlacional (lembre que, quando estamos
fazendo uma pesquisa correlacional,
simplesmente mensuramos as variaveis de
interesse e, entdo, vemos como elas estdo
relacionadas entre si).

Causacao

Na pesquisa, com frequéncia queremos sa-
ber o que causa a mudanca de uma variavel
de interesse. Queremos, por exemplo, des-
cobrir o que causou o aumento de casos de
asma na ultima década ou se um aumen-
to na dose de uma droga causa a diminui-
¢do nos sintomas de uma doenca em par-
ticular. Se estivermos interessados nesses
relacionamentos causais, executaremos es-
tudos experimentais. Em um estudo expe-
rimental, manipulamos uma variavel cha-
mada de varidvel independente (VI) e ana-
lisamos que efeito essa manipulacdo tem
sobre outra, chamada de varidvel dependen-
te (VD). Nesse estudo, poderemos ver qual
efeito causal uma mudanca na VI tem na
VD. Assim, podemos manipular a dose de
uma droga para ver que efeito ela tem nos
sintomas da doenca. Quando nos afastamos
desses delineamentos experimentais, somos
menos capazes de tirar conclusdes causais.
Suponha que estamos interessados na di-
ferenca entre pessoas que fraturaram seus
bracos e aquelas que fraturaram suas per-
nas e sua participacdo em sessoes de fisio-
terapia. Se acharmos que as pessoas que

quebraram suas pernas tém uma probabili-
dade menor de fazer fisioterapia, ndo pode-
remos dizer que esse tipo de fratura causou
diferenca na execucéo da fisioterapia. Pode
ser que certos tipos de pessoas (p. ex., ho-
mens) tenham maior probabilidade de fra-
turar as pernas, sendo a variavel sexo a res-
ponsavel pela ndo execucdo da fisioterapia.
Quando temos delineamentos quase-esperi-
mentais como esse, maior é a possibilida-
de de surgirem variaveis de confundimento.

Se verificarmos os delineamentos cor-
relacionais, é também muito dificil determi-
nar a direcdo causal do relacionamento en-
tre as variaveis. Suponha-se que descobri-
mos a existéncia de uma correlagio positiva
entre o consumo de alcool e a pressdo san-
guinea. Qual dessas varidveis causou uma
mudanca na outra? Pode ser que consumir
altos niveis de &lcool cause um aumento
na pressao sanguinea, ou talvez seja igual-
mente plausivel que individuos hipertensos
se automediquem bebendo mais. A direcdo
causal do relacionamento entre essas duas
varidveis néo fica clara. Retornaremos a es-
se assunto nos Capitulos 5 e 10.

Resumo

Apresentamos, até aqui, muitos dos
conceitos basicos do delineamento de
pesquisa. Armados com o conhecimento
desses conceitos, as técnicas estatisticas que
cobriremos no restante do livro devem fazer
mais sentido. Além disso, as pesquisas que
vocé |é em periédicos também ficarao mais
claras. Ademais, vocé sera capaz de examinar
com cautela as afirmagbes que as pessoas
fazem sobre relacionamentos causais entre
as variaveis que estao investigando.

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA

1. Qual é a diferenca entre uma questao de
pesquisa e uma hipdtese de pesquisa?

a) Geralmente as questdes de pesquisa
sdo mais precisas do que as hipdteses.
b) Geralmente as questdes de pesquisa
sdo mais vagas do que as hipdteses.
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¢) Geralmente as questdes de pesquisa
sd0 exatamente as mesmas que as
hipéteses.

d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Quais sdo os beneficios do conhecimen-
to de pesquisas anteriores em um cam-
po particular de interesse?

a) Podemos ver como os outros lidaram
com problemas similares de pesquisa.

b) Podemos ver o que outros pesquisa-
dores sugeriram.

¢) Poupa-nos de empreender uma pes-
quisa que pode ser supérflua.

d) Todas as alternativas anteriores.

De acordo com a descricdo do processo
de pesquisa apresentado neste capitulo,
como decidimos se existe uma susten-
tacdo para uma determinada hipdtese
de pesquisa?

a) Baseamos-nos em uma pesquisa pré-
via para testar uma nova hipotese de
pesquisa.

b) Precisamos entrevistar outros pesqui-
sadores para ver se concordam com
a hipétese.

¢) Delineamos um estudo e, entdo, co-
letamos e analisamos os dados para
testar a hipotese.

d) Verificamos se a hipotese de pesquisa
faz sentido.

Qual das seguintes alternativas constitui
o foco principal de interesse ao se reali-
zar uma pesquisa quantitativa?

a) Os detalhes demograficos dos parti-
cipantes.

b) O questiondrio utilizado.

c) A publicacdo da pesquisa.

d) As variaveis.

Qual das seguintes alternativas pode ser
considerada como uma escala de razdo?

a) Ocupacdo dos participantes.
b) Tempo necessario para completar o
programa de fisioterapia.

10.

c) AvaliacGes de satisfacdo, em uma
escala de cinco pontos, realizadas
com pacientes externos.

d) Nenhuma das alternativas anteriores.

Por que as escalas de temperatura nao
podem ser classificadas como escalas
de razdo?

a) Elas sdo muito complicadas.

b) Elas contém intervalos arbitrarios
entre valores adjacentes nas escalas.

¢) Existem muitas escalas para medidas
consistentes.

d) Elas ndo tém um valor zero fixo/
absoluto.

No método descrito neste capitulo, qual
das seguintes alternativas representa a
forma correta de ordenar niveis de men-
suracao?

a) Nominal, ordinal, intervalar, razéo.
b) Ordinal, razdo, intervalar, nominal.
¢) Razdo, ordinal, intervalar, nominal.
d) Intervalar, nominal, ordinal, razao.

Qual é a caracteristica marcante de da-
dos de nivel intervalar?

a) Vocé pode colocar as categorias dis-
poniveis em ordem de magnitude.

b) Vocé tem um zero fixo.

¢) Vocé tem categorias que ndo podem
ser ordenadas de uma maneira sig-
nificativa.

d) Vocé tem intervalos iguais entre
pontos adjacentes na escala.

Delineamentos correlacionais informam
sobre:

a) Diferencas entre condigdes.

b) Relacionamentos causais entre varia-
veis.

¢) Relacionamentos entre varidveis.

d) Nenhuma das alternativas anteriores.

O que é um quase-experimento?

a) Um estudo em que vocé simplesmen-
te mensura o relacionamento entre
duas variaveis.
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b) Um estudo em que vocé estd inte-
ressado na diferenca entre grupos
integros.

¢) Um estudo em que vocé aloca alea-
toriamente os participantes para as
condicOes experimentais.

d) Um estudo realizado por “quase pes-
quisadores”.

Em um EAC, como vocé deveria alocar
seus participantes nas condicOes expe-
rimentais?

a) Aleatoriamente.

b) Igualando os participantes em cada
condicdo, tomando como base va-
riaveis demograficas como idade.

¢) Colocando os primeiros voluntdrios
em uma condic¢éo e todos os restan-
tes em outra.

d) Todas as alternativas sido maneiras
apropriadas de alocar participantes
as condicdes.

Por que as variaveis de confundimento
sdo um problema na pesquisa?

a) Elas sdo de dificil resposta para os
participantes.

b) Elas tornam os questionarios muito
longos para que os participantes 0s
completem.

13.

14.

15.
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¢) Elas levam a um alto desgaste para
os estudos.

d) Elas tornam dificeis as conclusdes
sobre os relacionamentos entre as
varidveis principais do estudo.

Em qual dos seguintes delineamentos
é menos provavel que vocé tenha um
problema com as variaveis de confun-
dimento?

a) Delineamentos experimentais.

b) Delineamentos quase-experimentais.
¢) Delineamentos correlacionais.

d) Alternativas (a) e (b).

Em qual dos seguintes delineamentos es-
tdo mais bem estabelecidas as ligacoes
entre variaveis?

a) Delineamentos experimentais.

b) Delineamentos quase-experimentais.
¢) Delineamentos correlacionais.

d) Alternativas (a) e (b).

Observe o seguinte diagrama de disper-
sdo. O que vocé pode concluir sobre o
relacionamento entre as duas varidveis?

a) Existe um relacionamento negativo
entre 0s minutos gastos com pacien-
tes e a ingestdo de analgésicos.

b) Na&o existe um relacionamento entre
as duas variaveis.
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¢) Existe um relacionamento positivo
entre minutos gastos com pacientes
e a ingestdo de analgésicos.

d) Nenhuma conclusdo pode ser retira-
da deste diagrama de dispersao.

NOTAS

1.

Ben Goldacre escreve uma coluna para
o The Guardian chamada “Bad Science”
(ciéncia ruim), em que avalia criticamente
muitas das afirmacdes feitas sobre saide na

midia. E realmente uma boa leitura, assim
como o seu livro de mesmo nome.
Extraido das paginas da rede de NHS Chronic
Fatigue (HTTP://www.nhs.uk/Conditions/
hronic-tatigue-syndrome/Pages/Symptoms.
aspx).

Existe algum debate sobre a importancia dos
niveis de medida na escolha dos testes esta-
tisticos. Entretanto, achamos que é instrutivo
discutir isto aqui pois eles fornecem um su-
porte util para o entendimento de diferentes
tipos de varidveis que tratamos na pesquisa
de ciéncia da saude



