Vocé esta sempre
preocupado?
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Muitas coisas crescem, isto é, ficam maiores,
quando voce cuida delas.

Vocé ja plantou uma semente de
tomate? Se voceé cobrir a semente
com terra de boa qualidade, molha-la
e fizer com que receba bastante luz
solar, rapidamente um brotinho verde
vai comecar a aparecer.

Se voce der agua
a esse brotinho
todo dia, ele logo
vail tornar-se um
talo, com folhas e
flores. E, entao, um
tomate surgira!

Se vocé continuar
cuidando de sua
planta, um ntiimero
cada vez maior de
tomates aparecera. Em
breve, vocé tera tantos
tomates que talvez tenha de ir até a biblioteca
procurar um livro de receitas, a fim de aprender a
fazer molho ou sopa de tomate.
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Os tomates vao fazer parte da sua salada e,
a seguir, de seu sanduiche de atum. Vocé levara
sanduiches de tomate na sua lancheira, tomara
suco de tomate na hora do lanche e comera
macarrao com molho de tomate a noite. Um
dia havera tantos tomates em sua casa que seu
pai pedira que voce os use para fazer sorvete ou
biscoitos de tomate.

Todos esses tomates terao vindo de uma so
sementinha que voceé plantou e de que cuidou
todo dia.

12



17 7 2 3

13



Voce sabia
que suas
preocupacoes
sa0 como
tomates? E
verdade que
elas nao sao
comestiveis,
mas podem
multiplicar-se
€ crescer tanto
quanto eles
— basta vocé
dedicar-lhes
muita atencao.

Muitas
criancas
cultivam suas
preocupacoes,
mesmo quando
nao querem. E,
com muita rapidez, o que havia comecado como
uma simples sementinha de preocupacao vira
uma MONTANHA DE PROBLEMAS de que vocé ndo
consegue se livrar.
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Se isso esta acontecendo a vocé,
ou seja, se suas preocupacoes ja
estao muito grandes, a ponto de
incomodarem todo dia, este livro é uma
boa pedida.

A ma noticia é que, como voce sabe,
as preocupacoes crescem rapidamente e
causam muitos problemas.

A boa noticia, e isso talvez vocé nao
saiba, € que vocé pode livrar-se das
preocupacoes. Pode mesmo.

Continue lendo e vocé aprendera
como fazeé-lo.
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