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PREFACIO

Apresentar uma obra como esta que vocé tem agora em maos,
com a facilidade da tradug&o direta e minuciosa da mestra Gloria
Arieira, com certeza ndo é tarefa facil.

Os Yoga Sutras tém sido a minha grande fonte de estudo,
acredito que assim como dos demais colegas, desde que iniciei
meu caminho pelo Yoga.

A principio apenas como curiosidade de uma técnica
milenar, que norteava aquela pratica que eu ja sentia tdo per-
feitamente elaborada. Com o avancar dos estudos, mais fui me
impressionando e buscando fontes de informacio que comple-
mentassem esse conhecimento.

Mas nessa época, ela se apresentava como uma obra
isolada, talvez apenas um manual de conduta e pratica. Algo se
sentia faltar, como um enredo sem final.

Percebia, porém, que havia algo mais. Como se o autor
nos quisesse revelar nas entrelinhas algo que escapava.

Tal era a perfeicdo natural da leitura de seus ensinamen-
tos que se sentia que a mensagem néo acabava ali.

Patafijali teria vivido na chamada “era de ouro dos sébios
da India”, quando nasceram grandes mestres renovadores de
costumes. E possivel que os Yoga Sutras nfo sejam sua tnica
obra, j& que ele era conhecedor de varias ciéncias, mas é sem
davida a mais conhecida.

Escrita em 196 aforismos e chamada de “Ashtanga Yoga,
os oito passos do Yoga”, trata-se na verdade de uma compilagdo

de varios aspectos da vida de um yogue, ou aspirante a sé-lo.
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Mas qual é o seu objetivo?

E af que entra esta nova-antiga obra que o Vidya Mandir
nos oferece.

Quando temos a oportunidade de estudar com uma
traducdo direta da fonte, entendendo o valor de cada palavra,
seu significado real e gramatical, com as nuances da linguagem
sdnscrita da época, s6 entdo o segredo se revela. E é tio simples.

A filosofia védica é um corpo tnico e é necessario ter
um minimo de conhecimento dela para que toda esta sabedoria
Unica se abra para nos.

A perspectiva de vedanta traz conhecimento e esclare-
cimento a obra, o que falta a talvez todas as tradugdes para o
portugués. Vedanta se abre para ela como a retirada do famoso
“véu da ignorincia”, e tudo faz sentido.

Esta obra é fruto de muitas horas de aula, muitos estudos
e comentarios.

Muitos pedidos e a sempre presente busca dos pratican-
tes sinceros foram juntando semente por semente como uma
mala, até criar a corrente que levou a esta publicacio.

Por fim, sé temos a agradecer a nossa mestra Gloria
Arieira por ter atendido aos nossos anseios, meus e de meus
colegas, e nos presenteado com esta obra preciosa que temos
agora em maos.

Amigos, leiam, aproveitem, guardem e divulguem em

nome do Yoga do Brasil.

Carinho e gratiddo.

Namaste.

Vera Shivani
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PREFACIO

Comecei a me interessar por yoga em 1966, quando estava fazendo
um curso de intercAmbio nos Estados Unidos e assisti, na escola,
auma demonstracio de um ginasta profissional que se tornara
praticante e divulgador do yoga. Ndo me lembro de muita coisa
do que ele disse, mas me lembro de alguns slides com posturas,
especialmente uma em que ele fazia shirshasana (o pouso sobre
a cabega) num posto de gasolina, ao lado de seu carro, enquanto
o abastecia de combustivel. Também disse que a pratica de yoga
supria todas as necessidades de exercicio para sua atividade pro-
fissional e, ao sair do palco, deu um salto mortal com talleveza e
aparente facilidade que deixou a todos maravilhados.

Quando voltei dos Estados Unidos, trouxe dois livros
que depois se mostraram muito importantes na minha vida:
The Study and Practice of Yoga, de Harvey Day, e The Song of
God: Bhagavad-Gita, numa tradugfo de Swami Prabhavananda
e Christopher Isherwood.

0 livro de Day, escrito nos anos 1950, era muito pratico
e agradavel de ler, cobrindo muitos temas: posturas, respira-
cao, fisiologia, meditacdo e alimentacgo. Assim comegou minha
aventura no mundo do yoga: tentando aplicar o que aprendera
de um livro, como tantos outros naquela época.

Mais tarde entrei para uma academia de yoga e comecei
a praticar sob a orientacdo de uma professora.

Em 1979, quando praticava na academia de yoga de Vic-
tor Binot, Paulo Guerra, meu professor, trouxe alguns livros do

The Yoga Institute, o centro de yoga organizado mais antigo do
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mundo, fundado por Shri Yogendra em 1918, em Mumbai. Um
deles era Yoga Sutra - Classic Yoga of Patanjali, na traducdo do
préprio Shri Yogendra. Esse foi meu primeiro contato com a
obra de Patafijali.

Na introducdo, Shri Yogendra conta que, enquanto pra-
ticava as técnicas do yoga sob as orienta¢des de seu guru, ele ndo
foi apresentado ao sistema de Patafijali. Como de um discipulo
ndo era esperado que questionasse seu mestre, apenas o seguis-
se, ele decidiu coletar toda informacio tedrica que pudesse por
si mesmo, de livros. Em 1921, quando estava no seu periodo de
divulgacio do yoga no Ocidente (1919-1922), recebeu da India o
texto dos Yoga Sutras com comentarios de Vyasa e Vacaspati, em
sdnscrito com traducéo em inglés. Enquanto examinava o texto,
resolveu traduzir os sutras com base na sua experiéncia em yoga.
Por muitos anos continuou esse trabalho, inclusive coletando
outros comentarios dos Yoga Sutras, até que conseguiu assimi-
lar e corroborar seu espirito com as técnicas que aprendera de
seu mestre Madhavadasa. Esse trabalho foi publicado em 1978.

Em 1981 encomendei vérios livros da India na Livraria
Laissue, de Francisco Juan Laissue, um argentino de ascendéncia
francesa, que durante muitas décadas foi a mais importante fonte
de livros sobre o Oriente no Rio de Janeiro.

Um desses livros foi The Yoga-System of Patafijali, de
James Haughton Woods, publicado em 1914 pela Universidade
Harvard, onde era professor. Era, portanto, um trabalho aca-
démico. J4 existiam tradugdes dos sutras em si, mas Woods fez
a primeira tradugfo para uma lingua ocidental dos coment4-
rios de Vyasa sobre os Yoga Sutras, chamado Yoga Bhashya,
e também de um comentério posterior, de Vacaspati Mishra,

chamado Tattva Vaisharadi.
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Ele tratava também da autoria dos Yoga Sutras, pois a
primeira referéncia conhecida a Patafijali como seu autor aparece
num verso laudatério na introdugio do comentério de Vyasa,
mas ndo no comentdrio em si.

No entanto, a tradi¢do diz que Pantaiijali é o autor néo
s6 dos Yoga Sutras, como também do Mahabhashya, o grande
comentario sobre a gramatica de Panini, além de ter escrito co-
mentarios sobre textos de medicina Ayurveda.

Também ha quem defenda que os Yoga Sutras sdo uma
criacdo coletiva de muitos autores.

A autoria é uma preocupagéo ocidental, pois nossa cul-
tura valoriza a contribui¢fo do individuo, que tem implicacdes
legais e financeiras. Mas numa tradigio em que tudo é uma mani-
festacdio de uma ordem césmica, a expressio dessa manifestacdo
através de um individuo também faz parte dessa ordem. Nesse
caso a autoria nfo é uma preocupacéo tdo importante.

Mais tarde examinei outras tradu¢des dos Yoga Sutras
feitas por mestres de Yoga: Iyengar, Swami Satyananda, Swami
Satchidananda e T.K.V. Desikachar.

O que hd em comum em todas as tradugdes a que tive
acesso é que sdo bastante diferentes. Conclui que so a expressio
da experiéncia pessoal de cada autor na interpretacdo dos su-
tras. Ndo identifiquei uma tradi¢io de ensinamento de mestre a
discipulo que mantivesse uma unidade de pensamento, como se
tem em Advaita Vedanta e em outras tradi¢des de ensinamento.

Também examinei trabalhos académicos: Yogasutra-
bhashyavivarana of Shankara, da Dra. T. S. Rukmani, e The
Yoga Sutras of Patafijali, de Edwin Bryant.

Os sutras sdo uma maneira peculiar de transmisséo de

ensinamento da cultura indiana. Usam um minimo de palavras
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para transmitir uma mensagem e facilitar sua memorizagéo.
Para seu entendimento completo é necessdrio acrescentar ou-
tras palavras.

Por isso ndo se prestam ao estudo individual. Woods os
chama de regras mnemdnicas. Bryant diz que s&o como os bullet
points que um palestrante utiliza para guid-lo numa apresentaczo.

Portanto, para o entendimento dos Yoga Sutras é neces-
saria uma interpretacéo.

Para muitos, os Yoga Sutras seriam uma expressio do
Sankhya, uma tradicfo ateista dentro do hinduismo. Provavel-
mente por causa dos comentarios de Vyasa, que seguiram essa
tradi¢do e serviram de base para os comentarios posteriores.

N3o vejo assim, pois hd muitas referéncias a Ishvara
(Aquele que governa). Portanto, uma tradugéio dos Yoga Sutras
aluz de Vedanta me parece bem-vinda.

Estudei Advaita Vedanta com Gloria Arieira por 35 anos,
desde que ela comegou a ensinar, em 1979, apds cinco anos de
estudo intenso e dedicaciio total na India. Sou testemunha de seu
empenho em viver uma vida de yoga. Optou por levar uma vida
dentro da sociedade, com seus problemas e ensinamentos. Criou
e educou trés filhos. Escolheu ndo levar uma vida de renunciante,
como muitos de seus colegas de ashram escolheram, mas todos
que conheci tém enorme respeito por ela.

Portanto Gloria Arieira, pelo seu conhecimento profundo
de Advaita Vedanta e sinscrito e pela sua experiéncia de levar
uma vida de yoga, é a pessoa certa para nos apresentar essa tra-

ducdo dos Yoga Sutras de Pataiijali a luz de Vedanta.

Jodo Mazza
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INTRODUCAO 1

A tradic8o védica tem como base os Vedas, também chamados
de Sruti, o conhecimento que foi “escutado” pelos sbios antigos,
os rsis. Seus temas principais sdo dois:
- karma, a acdo, seu resultado e as leis que a governam;
- jiiana, o conhecimento da natureza do individuo,
jiva, da causa da criagdo, ISvara, e da prépria criacdo,

jagat.

Os Vedas também falam sobre o estilo de vida que ajuda
apessoa a alcancar esse conhecimento, que é chamado de Yoga.
Além disso, existem outras dreas de conhecimento, completando
0 que é chamado de Sanatana-dharma, a Tradicéo Eterna.

Esses conhecimentos estudados paralelamente aos Vedas
sdo os quatro upargas:

- purdnas, as histérias;

- nyaya, alégica;

- mimamsa, a analise;

- dharma-sastra, o estudo da conduta correta.

H4 também os seis vedargas:

- siksa, a fonética;

- vyakarana, a gramética;

- chandas, a metrificacio poética;

- nirukta, a etimologia;
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- jyotisa, a astronomia;

- kalpa, a execugido de rituais.

Existem ainda quatro outras dreas de conhecimento que
derivam dos Vedas, que séo os Upavedas:

- ayurveda, conhecimento da vida e da satde;

- dhanur-veda, sobre armas e guerra;

- gandharva-veda, as artes, como a danca, o teatro,

a musica;

- artha-$astra, sobre a arte de governar.

Podemos ainda incluir na tradi¢do védica outras obras
literarias como:

- Silpa-sastra, sobre escultura e arquitetura;

- vastu-$astra, sobre construcdo harménica de

templos e imdveis residenciais e o planejamento

de uma cidade;

- agama-$astra, sobre regras na construgéo de

templos, instalaco de deidades e rituais;

- yoga-Sastra, os siitras de Pataiijali, sobre Yoga;

- kavya-sastra, sobre a poesia e as pecas teatrais que

transmitem rasa, uma variedade de sentimentos

humanos que séo descritos em detalhes.

Inspirada nessa rica tradi¢fo, nasce uma vasta literatura
devocional, em sénscrito e nos varios dialetos, escrita por devotos
que falavam de suas experiéncias e percepgdes.

Todo esse enorme corpo de conhecimento, vivo ha mi-
lhares de anos da mesma maneira, sem sofrer transformacéo,

compreende o Sanatana-dharma.

16 | OSYOGA SUTRAS DE PATANJALI



Os Vedas sdo um meio de conhecimento, um pramana,
desses temas que ndo sdo encontrados em outros lugares e a que
ndo se tem acesso através de outros meios, como os sentidos e
a légica. Como acontece com qualquer estudo, a valorizaggo, o
respeito, a confianca e o compromisso sdo fatores fundamentais
para que este conhecimento seja compreendido em cada detalhe
e dentro de uma vis&o Unica.

Os Vedas sdo quatro, rk, sama, yajur, atharva, e seus temas
sdo os quatro purusarthas, ou objetivos da vida humana:

- artha, seguranga;

- kama, prazer;

- dharma, mérito para uma vida melhor depois da

morte e valores éticos;

- moksa, aliberaggo.

Em cada um dos Vedas, temos duas partes distintas que
sdo chamadas de:

- karma kanda, que lida com karma, a agio e seus

resultados, e o dharma, valores éticos que devem

governar kama, a busca pelo prazer, e artha, a busca

por seguranca;

- jiana kanda, que lida com moksa, a busca pela

liberacdo da sensagdo de limita¢io e mortalidade.

Nesta parte final temos os didlogos entre mestre e dis-
cipulo, que tratam da natureza essencial do individuo como ja
livre de limitacdo. Alimitagdo é apresentada como uma sensagio,
nio um fator real, por isso a liberacio se faz através de conhe-
cimento. Por estar na parte final dos Vedas, chama-se Vedanta

(anta significa fim ou parte final).
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Para que esse conhecimento possa ser alcancado, os Vedas
apresentam dois estilos de vida: uma vida de rentincia, chamada
de nivrtti marga, e uma de agdo, chamada de pravriti marga. Na
primeira, a pessoa deixa de lado suas obrigacdes com a sociedade
e a famflia e se dedica exclusivamente ao estudo, a reflexdo e a
meditagfo. Na segunda, a pessoa permanece na sociedade, casada,
envolvida com familia e trabalho, porém sua vida é de Yoga. Isso
quer dizer que ela faz a¢des, cumpre suas obrigacGes, até mesmo
satisfaz desejos, mas sempre atenta ao dharma, os valores éticos
universais, e a sua atitude na a¢io e ao receber o resultado dela,
mantendo o estudo e a meditacgio didrios.

Nalinguagem dos Vedas, esta pessoa faz suas obrigagses,
nitya-karmas e naimittika-karmas, dirias e ocasionais, sejam
religiosas, como oragdes e rituais, ou mundanas. Faz também
kamya-karmas, agdes impulsionadas pelo desejo, pois ela possui
gostos e aversdes, ragas e dvesas. No entanto, deve satisfazer suas
vontades através de meios apropriados, adequados, que produzem
resultados positivos, chamados de punya, e evitar meios néo apro-
priados, que, mais tarde em sua vida, produzem resultados negati-
vos, papa. A atencio na execugdo das agdes e na atitude ao receber
seu resultado conduz a um crescimento interior, emocional, cha-
mado antahkarana-Suddhi, que, junto com antahkarana-naiscalya,
acapacidade da mente de se concentrar e manter o foco, é funda-
mental para a aquisi¢cio do autoconhecimento. Tal estilo de vida,
que inclui uma relacdo com Isvara, o criador, e resulta em mais
objetividade e apreciagio da ordem que governa o universo, é
chamado de Yoga. Esse é o assunto deste livro.

Para abencoar a humanidade, Sri Pataiijali, um mestre
que, segundo se acredita, viveu entre 500 e 200 a.C., escreveu

esse compéndio sobre Yoga em frases curtas chamadas sitras.
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O tema é o mesmo dos Vedas e o formato de sitra também é
tradicional, mas a maneira como o tema é apresentado de forma
bem-ordenada e elucidativa é obra do mestre Patasijali.

Pouco se sabe acerca de sua vida, e o que se fala sobre
ele ndo sdo fatos, maslendas. Acredita-se que o autor das obras
sobre gramdtica, medicina e Yoga seja o mesmo Pataiijali. Por
isso é dito que ele é uma encarnagio divina, de Adisesa, o Senhor
das Serpentes. Este, desejando um nascimento humano, escolheu
nascer filho de uma yogini, Gonika. Conta-se que um dia Gonika,
desejando um filho, fez uma oragéo ao Sol. Ao segurar d4gua nas
duas m&os e derramé-la como um oferecimento ao Sol, apareceu
em suas mios uma pequena serpente que tomou a forma humana.
Este pequeno ser saudou Gonika e lhe pediu que fosse sua mie.
Gonika, feliz, lhe deu o nome de Pataiijali - pata (caido) adijali
(nas méos postas em prece).

Além dos Yoga Sitras, Pataiijali escreveu o Ayurveda-
-§astram, sobre ayurveda - a ciéncia da sadde e da vida -, e os
comentarios sobre gramatica, o Mahabhasyam. Assim ele fala a
humanidade sobre a satide do corpo, da fala e da mente.

Esta obra de Pataiijali sobre Yoga estd na forma de siitras.
Diferente de prosa e da metrificacgo, o siitra se define da seguinte

maneira:

S o S o ha¥
RN ST NI [=hdHEH_ |
N . . . ha¥
AN a9 G5t gAlgl [g: I
alpaksaram asandigdham saravat visvatomukham |

astobham anavadyam ca sttravido viduh ||

As pessoas que conhecem siitra dizem que é uma construgdo
literdria na qual estdo presentes o menor niimero de silabas,
com um significado claro que pode ser visto de vdrias maneiras,
e que ndo possui defeitos nem falhas sonoras.
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Siitra quer dizer fio. E um fio que une varios temas na
apresentagdo e andlise de um determinado tema. Os Yoga Sitras
contém 196 sitras divididos em quatro partes:

- Sadhya-pada (também chamado Samadhi-pada);

- Sadhana-pada;

- Vibhiti-pada;

- Kaivalya-pada.

No Sadhya-pada, define-se o que é Yoga (1.2), assim como
seu objetivo final (1.3).

No Sadhana-pada, Patarijali fala sobre cinco argas, ou
membros, os primeiros dos oito que, juntos, sio chamados astarga
(asta - oito) e conduzem ao objetivo final. Eles sdo: yama, niyama,
asana, pranayama, pratyahara.

No Vibhiti-pada, fala sobre os trés Gltimos membros, ou
angas: dharand, dhyana e samadhi, que, juntos, sio chamados
de sarmyama. A pratica desses também produz diversos poderes,
que sdo descritos aqui por Pataiijali e podem ser obstaculos a
liberagao final.

Por fim, Kaivalya-pada analisa a natureza e a funcéo da
mente, a natureza do desejo e seu poder de aprisionamento, a
natureza da liberac#o e seus efeitos.

No comentério introdutério para o terceiro capi-
tulo da Mundaka-Upanisad, Sri Sankara, grande mestre de

Advaita-Vedanta, assim define Yoga:

o S . o\ ~
QU TRl F49T dggl JeNET HcAHMTFIC |
< ha¥
dg—GRAA-SHI: J0T: |
para vidyokta yaya tadaksaram purusakhyam
satyamadhigamyate |
tad-darsana-upayah yogah |
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Através do conhecimento, o imperecivel, chamado
Purusa, que é o real, é alcangado. Yoga é o auxiliar
para o conhecimento do Purusa.

Sri Sarikara considera Yoga e Vedanta como meios para
um unico objetivo final, a liberagdo. Vedanta é o conhecimento
do Absoluto e Yoga, o estilo de vida que conduz a esse conhe-
cimento. O meio direto, mukhya-sadhana, é o conhecimento da
verdade ja existente, natureza essencial do individuo, do universo
e do criador. O meio indireto, avantara-sadhana, é o preparo da
mente do estudante, buscador deste conhecimento. O sentimento
constante de caréncia e de limita¢&o do ser humano é devido a
ignoréncia de si mesmo e a conclusdo errada de sua real iden-
tidade. Por isso, a solucdo para este problema fundamental que
sempre o acompanha é o autoconhecimento. Porém, sua mente
necessita de um preparo, e este é alcancado através de um estilo
de vida chamado Yoga.

Este livro nasceu de aulas que dei no Vidya Mandir, a
pedido de varios alunos. Quando Swami Dattatraya Maharaj
esteve no Brasil em 1988, tive a oportunidade de conversar muito
com ele e servir de intérprete em varios de seus cursos. Foi uma
oportunidade Uinica! Swamiji tinha muita vivéncia como um
renunciante que viajou por toda a India, tendo peregrinado por
muito tempo nos Himalaias e vivido em ashrams com muitos
yogins e sadhus. Tinha muitas histérias interessantes a contar.
Era direto e simples. Com ele tive uma visdo menos roméntica,
mais objetiva, da India, da tradiciio espiritual e dos sadhus e
sannyasins que a representam.

Sadhu é uma pessoa que tem uma busca espiritual, mas é
principalmente boa e honesta consigo mesma, simples no sentido

mais nobre da palavra - descomplicado e honesto intelectual e
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emocionalmente. Mais do que renunciante ou erudito, o sadhu
é um diferencial no mundo. Essa é uma qualificacdo necessaria
para a assimilacfo do conhecimento de Vedanta.

O sannyasin é uma pessoa que renunciou, através de um
ritual, a vida de casado e a uma profisséo com sustento financeiro
em nome de uma vida espiritual. Nem sempre um sannydasin é
um sadhu, e nem sempre este ultimo é um sannyasin formal, que
usa roupa laranja e ensina em um ashram.

Sou grata a Swami Dattatraya pelas oportunidades que
tive de conversar com ele. Ele foi um grande e auténtico yogin.
Quando servi de intérprete em suas aulas de Yoga Siitras, disse-
-lhe que ele havia falado sobre Vedanta, ndo sobre o Yoga com
visdo dualista que eu estava acostumada a escutar daqueles que
propagam o Yoga como separado e diferente de Vedanta. Para
minha surpresa, aquele yogin me disse que nio poderia ser di-
ferente, pois Vedanta é a base da tradicio dos Vedas e tudo que
se fala dentro dela tem que refletir sua visdo. Ao que retruquei:
“Assim eu também posso entender e ensinar os Yoga Siitras.” E
ele respondeu: “Faga isso!” Anos mais tarde, a professora gaticha
de Yoga radicada no Espirito Santo, Maria Helena Schmidt, me
pediu que ensinasse os Yoga Siitras como parte do curso de for-
macio de professores de Yoga em Vitéria. A principio disse que
ndo poderia, pois ndo era da minha 4rea, porém, lembrando-me
do Swami Dattatraya, ensinei pela primeira vez este texto de
Sri Pataiijali: “Os Yoga Siitras de Pataiijali 3 luz de Vedanta”.
Anos depois, em 2002, este curso foi oferecido, aos sdbados, no
Vidya Mandir, com a presenca de muitos professores de Yoga do
Rio deJaneiro, além dos estudantes de Vedanta. A professora de
Yoga Vera Lucia Oliveira, ardente devota do Senhor Siva, com

insisténcia e entusiasmo, me falou da importéincia da traducéo
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dos Yoga Sitras diretamente do sdnscrito para o portugués e
acompanhada de comentirios. Ela mesma havia tomado muitas
notas durante o curso. Jodo Luiz Mazza também deu um grande
suporte para a realizacio deste livro.

E 0 Vidya Mandir cumpre mais uma vez seu papel de
manter viva a tradi¢io védica, com tradugbes do original em
sénscrito para o portugués. Com as béncéos dos mestres e o apoio
de muitas pessoas que valorizam essa tradi¢do - pois elas mesmas
foram abencoadas por ela com clareza e paz em suas vidas -, este

livro est4 hoje em suas méos.

Gloria Arieira
1e de janeiro de 2006
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INTRODUCAO 2

O verso 4.4.19 da Brhadaranyaka Upanisad diz: o Eu tem que ser
conhecido com a mente, manasa eva anudrastavyam. O verso 1.6
da Kena Upanisad diz: o Eu é aquilo que a mente nio pode pensar,
yam manasa na manute. Temos aqui um paradoxo. E na mente
que qualquer conhecimento acontece. Mas como o Eué abase da
mente, ela nfo o pode objetificar. Qual a solugfo possivel? Serad
que existe uma solu¢io?

Qualquer conhecimento tem que ser alcan¢ado com a
mente, porém ndo com o pensamento comum - visaya-vrtti -,
mas um pensamento especifico no qual sujeito e objeto sdo idén-
ticos. Este pensamento elimina a diferenca entre o sujeito, jiiatr,
e o objeto, jiieya. Esse pensamento é conhecido como akhanda-
-akara-vrtti; ¢ um pensamento da mente, citta-vriti, mas muito
especifico. Produzir esse pensamento especifico de conhecimento
do Eu é o objetivo do ensinamento de Vedanta.

Ao afirmarem que a mente do sébio desaparece, os sibios
querem dizer que ndo h4 mais identificacio do Eu com a mente,
pois o Eu real é conhecido. A mente nio desaparece, mas a rea-
lidade que foi dada a ela até entdo desaparece.

Arjunareclama de sua mente, no capitulo 6 da Gitd, mas o
mestre Krsnalhe diz que a agitagio da mente é natural. Ela pode
ser controlada por abhydsa, a repeticéo, e vairagya, o desapego,
método ensinado também por Patarijali.

O sibio Swami Vidyaranya diz, em seu livro
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Jivanmuktiviveka, que o controle da mente pode ser feito de
duas formas - hatha-nigraha, a forca, e krama-nigraha, gra-
dual. Esta ultima através do conhecimento da realidade do Eu
e da natureza nio real de todos os objetos. Além do estudo,
a vida de Yoga também é importante para a apreciacio da
realidade do Eu.

Com o comentario de Sri Swami Vidyaranya, podemos
entender que dois instrumentos sdo considerados pelos mes-
tres para a liberagdo. Um pela forca e o controle da mente,
que devem ser constantes. Outro através do estudo e de uma
vida de Yoga. Somente o conhecimento do Eu livre liberta a
pessoa definitivamente.

Sri Krsna diz a Arjuna que é impossivel definir ou des-
crever o sabio. Ser sabio, diz Krsna no verso 2.7 da Bhagavadgita,
depende de sabedoria. Seu coraggo deve estar pleno e completo
como o oceano - dguas entram e saem, e 0 oceano continua com-
pleto, sem ser afetado.

E verdade que encontramos pessoas que discursam bela
e brilhantemente, mas o conhecimento n#o lhes serve, pois con-
tinuam insatisfeitas, buscando reconhecimento e elogio dos ou-
tros para estarem bem. Também encontramos pessoas que se
empenham no controle do corpo e da mente e na aquisicio do
samadhi, através dos quais diferentes poderes sdo adquiridos.
Consequentemente, cresce seu aharikara, o ego.

Sem duvida existirdo dificuldades sempre. Porém, anali-
sando as duas visGes para a libera¢io, podemos dizer que existe
um meio que é principal e outro que é secundario. Sem conhe-
cimento a liberacgio é impossivel, mas, se a pessoa ja tiver um
preparo da mente, Yoga pode ser dispensavel.

Yoga é pravrtti-marga, o caminho da a¢do, karma.
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Como nos diz Sri Sarikara em sua introdugdo a ISavasya
Upanisad, sempre havera um resultado correspondente a aggo.

Toda agdo podera:

- produzir algo, utpadyam,
- modificar algo, vikaryam,
- alcangar algo, apyam,

- purificar algo, samskaryam.

Todos os quatro resultados trazem alguma mudangca.
Quando se propde aliberagfo através da a¢do, é porque a mente é
considerada um problema e aliberagfio seria a transformaco dela.

O conhecimento, jiidna, é nivrtti-marga, o caminho da
rendncia. A proposta aqui nfo é transformac&o para aliberacio,
mas o conhecimento do Eu que sempre foi livre e completo e que,
no entanto, ndo é reconhecido por nés, apesar de ser sempre
presente e experienciado.

Vedanta inclui Yoga, Yogainclui Vedanta. O primeiro diz
que o problema é apenas uma questéo de ignorancia e que a solugéo
é o conhecimento. Como meio secundario para aliberagio, é enfa-
tizada a importincia de uma vida de Yoga. Quando a ignorincia
é considerada o inico problema, a solucgo é o conhecimento - o
Eu ja é livre e deve ser reconhecido como tal. Se o problema esta
na mente, que é agitada e deve ser acalmada, serd que a solugéo
sera definitiva? Se a mente era agitada antes e agora foi acalmada,
0 que nos garante que ela ndo se tornar4 agitada novamente? A
solucdo definitiva para o problema humano sé pode vir do auto-
conhecimento. Qualquer outra solu¢io seria proviséria.

Podemos apreciar a obra de Sri Pataiijali, que faz parte

da tradi¢do dos Vedas. De forma original, ele nos d4 detalhes
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sobre a mente e suas transformacdes até o samadhi. Para um
estudante de Vedanta, a obra o ajuda a entender sua mente e os
obstaculos possiveis para lidar com ela.

Que Sri Pataiijali abengoe a todos que escutarem e lerem
este comentdrio dos Yoga Sitras. Que ele ilumine nossos olhos
e nossa mente para que possamos transmitir o ensinamento
fiel e claramente. Meus agradecimentos ao grande mestre Sri

Pataiijali. Jaya!
Dia da Vitéria, Vijaya-dashami

Outubro de 2014

Gloria Arieira
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