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Anatomia é uma palavra de origem grega cujos radicais, ana e tomia,
significam, respectivamente, “através de” e “cortar”, fazendo
referéncia a disseccdo. Desde 1600 a.C., antigos papiros egipcios
apresentavam textos anatémicos, mas acredita-se que os gregos
foram os primeiros a fazer disseccdes com propdsitos cientificos.

Com a evolugao da medicina, a anatomia tornou-se imprescindivel
para o seu exercicio. Do mesmo modo, o dentista precisa ter um
profundo conhecimento da anatomia da cabeca e do pescogo para
exercer sua profissao. Para realizar o diagndstico de alteragbes ou
lesbes, é necessario localizar as estruturas anatémicas, tanto intra
quanto extraorais, e reconhecer sua forma e volume normais. O
mesmo se aplica a definicao e a execug¢do do tratamento, bem
como a realizagao de anestesia.

No estudo da anatomia, é fundamental associar a forma a funcao.
A anatomia macroscépica do corpo humano pode ser estudada de
diferentes formas, apresentadas a seguir.

ANATOMIA SISTEMATICA OU DESCRITIVA: FNJIGCEREYletel)

analitico/descritivo as estruturas constituintes dos sistemas do
corpo humano que apresentam fungdes relacionadas, como o sistema
esquelético, o sistema articular, sistema muscular, o respiratério, etc.

ANATOMIA TOPOGRAFICA OU REGIONAL: EEULER XNt

especifica a relagdo entre as estruturas de determinadas regides do
corpo, reunindo elementos diferentes como um todo.

NN O S Bl RIE(@ = Estuda o contorno e a forma de érgdos

e estruturas da superficie do corpo. E de grande importancia para a
semiologia clinica, pois viabiliza a interpretagao correta dos sinais e
sintomas observados no exame clinico de um paciente.

OBIJETIVOS
DE APRENDIZAGEM

Conceituar anatomia e analisar
a evolugdo de seu estudo

Conhecer o plano de descri¢ao
anatémica e os planos de divisao
do corpo humano

Conhecer os termos de
orientagao e os conceitos de
construgao corporal

Descrever as posi¢ées do corpo

Descrever os planos e as
cavidades do corpo humano

LEMBRETE

A terminologia anatéomica é
fundamental para a area médica.
Os termos sao derivados do latim
ou do grego e sao usados no
mundo todo.




SAIBA MAIS

Os epbnimos, denominagbes
formadas a partir do nome de
uma pessoa, foram totalmente
removidos da terminologia
anatémica, embora muitos
médicos e dentistas clinicos
ainda os utilizem.

|

Figura 1.1 - Posicdo anatémica.

NN eI =V ple]Nele|[@ Y Estuda as estruturas internas do corpo

mediante raios X e, associada a anatomia de superficie, oferece os
fundamentos morfolégicos para o exame clinico.

ANy Eel VIR EBIN@ OB Aborda segmentos funcionais do corpo,

estabelecendo relagdes funcionais entre as varias estruturas dos
diferentes sistemas.

AN eI AW SIRI@ABIAME Destaca a importancia dos conhecimentos

anatdmicos para as atividades clinicas e/ou cirurgicas.

AN o)\ AN Ee) VNV BARY Estuda a anatomia de diferentes

espécies de animais comparando o desenvolvimento filogenético
e ontogenético dos diferentes érgdos.

Para fazer referéncia a qualquer estrutura anatémica do corpo
humano, é necessario utilizar uma terminologia apropriada,
especifica e oficial, a terminologia anatomica. A descricao
inequivoca de inUmeras estruturas seria impossivel sem um
vocabuldrio extenso e especializado.

Para evitar ambiguidade, todas as descri¢ées anatémicas,
independentemente da posi¢ao do cadaver ou pega anatémica,
devem assumir que o corpo humano esteja na posigao anatémica,
que corresponde a posicao ereta, em pé, de frente para o observador,
com a face voltada para a frente e o olhar voltado para o horizonte,
0s membros superiores estendidos paralelamente ao tronco e as
palmas das maos voltadas para a frente, os membros inferiores
paralelos e os calcanhares unidos, com os dedos dos pés voltados
para a frente (Fig. 1.).

PLANOS DE DELIMITACAO

E SECCAO

As descri¢cdes baseiam-se em planos de delimitagao que contornam o

corpo humano por planos tangentes a sua superficie e determinam um
contorno com a forma de um paralelepipedo (Fig. 1.2). Tém-se, assim,

0s seguintes planos:

e ventral ou anterior (plano vertical tangente ao ventre);

e dorsal ou posterior (plano vertical tangente ao dorso);

* lateral direito e esquerdo (plano vertical tangente ao lado do
corpo);

e cranial ou superior (plano horizontal tangente
a cabeca);

* podalico ou inferior (plano horizontal tangente
a planta dos pés).
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Figura 1.2 - Planos de
delimitacédo definindo
um contorno com a forma

Figura 1.3 — Representacdo
dos planos mediano
e sagital.

Os planos de seccg¢ao sao planos imaginarios perpendiculares ao corpo  SAIBA MAIS
na posicao anatdmica. O plano mediano passa longitudinalmente

através do corpo e
sagital é qualquer

muitas vezes utilizado, o termo “parassagital” é redundante. O plano

frontal ou coronal
corpo em anterior

o divide em metades direita e esquerda. O plano Os radiologistas se referem ao

plano vertical paralelo ao plano mediano; embora plano transversal como axial
) (axis = eixo); j& a convencao

) . ) A anatémica define axial como
é ortogonal ao plano mediano, ou seja, divide o se olhando dos pés a cabeca.

ou ventral e posterior ou dorsal. O plano transversal

ou horizontal é ortogonal aos planos mediano e sagital (Fig. 1.3).

No Quadro 1.1 sao
do corpo humano.

descritos os principios fundamentais de construcao

QUADRO 1.1 - PRINCIPIOS ANATOMICOS DE CONSTRUCAO

DO CORPO HUMANO
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Antimeria Divide o corpo em duas metades (dois antimeros), se for feito um corte no plano
sagital mediano
Simetria Divide o corpo em duas metades iguais

Estratificagao

Sobreposi¢ao por estratos ou camadas. Os estratos podem ser de um mesmo tecido
ou de tecidos diversos

Metameria

Segmentacao craniocaudal em unidades ou metameros

Paquimeria

Divisao pelo plano frontal médio em paquimeros ventral, com a grande cavidade
que contém as visceras, e dorsal, com a cavidade que contém o neuroeixo




TERMOS DE POSICAO, DIRECAO
E SITUACAO

As partes do corpo também podem ser descritas pelos termos de
posigao, que se baseiam em sua proximidade aos planos de delimitagao
e sec¢ao ou ao plano mediano. Tais termos indicam que uma estrutura
é, por exemplo, mais cranial que outra, pois nenhuma estrutura ou
6rgao é simplesmente cranial ou ventral, ja que esses planos sao
tangentes ao corpo e sao usados como referéncia (Quadro 1.2).

QUADRO 1.2 - TERMOS ANATOMICOS DE POSICAO

Termo Descrigao Exemplo

Lateral Faz referéncia a uma estrutura situada A orelha é lateral em relagao ao olho
mais afastada do plano mediano e ndo
préximas ao plano lateral. A referéncia
sempre é o plano mediano

Medial Faz referéncia a uma estrutura que se O olho é medial em relagao a orelha

situa mais proxima ao plano mediano
em relagao a uma outra

Posterior ou dorsal

Faz referéncia a uma estrutura que se
situa mais préxima ao plano dorsal em
relacao a outra

A coluna vertebral é posterior em
relacao ao coragao

Anterior ou ventral

Faz referéncia a uma estrutura que se
situa mais préoxima ao plano ventral em
relacao a outra

O coragao é anterior em relagao
a coluna vertebral

Inferior ou podalico

Faz referéncia a uma estrutura que se
situa mais préoxima ao plano podalico
em relagao a outra

O osso hidideo é inferior em relacao
a mandibula

Superior ou cranial

Faz referéncia a uma estrutura que se
situa mais préoxima ao plano cranial em
relacao a outra

A mandibula é superior em relagao
a0 0sso hioide

Outros termos também sao usados para descrever a posigdo entre
partes do corpo ha posi¢ao anatémica. Os termos proximal e distal
sao utilizados para fazer referéncia as estruturas dos membros
superiores (bracos) e inferiores (pernas) (Fig. 14). E denominada
proximal toda estrutura que esta proxima a raiz do membro (onde
ele esta implantado ao resto do corpo) e distal toda estrutura que
estd afastada da raiz do membro, como as maos e os pés (p. ex., o
cotovelo é proximal ao punho e distal ao ombro).
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Ainda sobre os termos de posi¢ao, para se referir as faces Lado direito Lado esquerdo
dos dentes, sao usados os termos mesial, distal, vestibular .

e lingual, sendo mesial a face do dente voltada para o plano : Linha Central
mediano, distal a face do dente afastada do plano mediano,

vestibular a face do dente voltada para os labios e bochechas Superior /

e lingual a face do dente voltada para a lingua.

- Proximal
Termos adicionais podem ser usados para descrever a relagao S ‘
entre estruturas. Estruturas dispostas no mesmo lado do 3 x '
corpo sao chamadas ipsilaterais. Estruturas do lado oposto | A
do corpo sao chamadas contralaterais. Por exemplo, a perna \ Dittal

direita € ipsilateral ao brago direito, mas contralateral ao
braco esquerdo.

Os termos de direcao fazem referéncia aos eixos ortogonais e

sao usados para se referir a uma estrutura em relagao a outra, ' Proximal

na mesma direcdo (vertical, horizontal ou lateralmente): Al |

* anteroposterior ou dorsoventral (p. ex., o coragdo estd
alinhado com a traqueia anteroposteriormente);

* longitudinal ou craniocaudal (p. ex., as vértebras estao Inferior |
dispostas longitudinalmente na coluna vertebral);

* laterolateral (p. ex., 0 musculo pterigéideo medial, o ramo

da mandibula e o musculo masseter estao dispostos no
sentido laterolateral).

Lateral
Medial

Distal

w

Figura 1.4 — Termos de posicédo
proximal e distal.

Do mesmo modo, certos termos sdo usados para dar informacgdo

sobre a profundidade de uma estrutura em relagdo a outra com base

na superficie do corpo. As estruturas localizadas préoximas a superficie

(pele) sao denominadas superficiais. Ja as estruturas localizadas no

interior, afastadas da superficie (pele) do corpo, sdo chamadas de

profundas. Para informar a localizagao de estruturas no interior de

6rgaos 0cos, como o cranio e o abdome, denominam-se internas as

que estao em seu interior e externas as que estdo fora deles (p. ex.,

o encéfalo é interno ao cranio, e o couro cabeludo é externo). LEMBRETE

Os termos de situagao sao usados para fazer referéncia a estruturas O termo palatino também é usado
em relagao aos planos de orientagdo e a outras. Médio faz referéncia para descrever a face do dente

a uma estrutura que esta disposta entre outras duas; intermédio faz voltada para a lingua, mas somente

referéncia a uma estrutura disposta no sentido laterolateral. para os dentes superiores.

VARIACAO ANATOMICA

O estudante de odontologia deve ter em mente que as descri¢des das
estruturas anatémicas nos textos de anatomia refletem as condigbes
mais comuns, mas podem existir variagdes anatémicas que ainda sao
consideradas normais. O numero de 0ssos e musculos do corpo todo
é geralmente constante, mas detalhes especificos dessas estruturas
podem variar de paciente para paciente.

Os ossos podem apresentar diferentes tamanhos de processos, e os LEMBRETE

musculos podem diferjr no vo.lume,~bem como ho taman[\o e nos Além das variacGes ditas
detalhes de seus tenddes. Articulagdes, vasos, nervos, glandulas, individuais, o corpo humano
linfonodos, planos faciais e espagos podem variar de tamanho, apresenta variacées devidas a
localizagao e mesmo de presenca. Os dentes estdo entre as variagoes fatores gerais como idade, género,
mais comuns presentes nas estruturas da cabeca e do pescoco. etnia e biotipo.




