Atlas de

Acupuntura para
Caes e Gatos

Christina Eul-Matern Sz ik Bl

TA-20

@Thieme Revinter






Atlas de

Acupuntura para
Caes e Gatos

Christina Eul-Matern

@Thieme Revinter












Atlas de
Acupuntura para
Caes e Gatos

Segunda Edicao

Christina Eul-Matern, DVM

IVAS Certified Veterinary Acupuncturist (CVA)

VetSensus Mastertherapist (VSCETAO)

ICREO Authorization for Further Training in Acupuncture from the
Veterinary

Chamber of Hessen, Germany;

Head of VetSensus Institute for Sensological Diagnostics and Therapy
and Tiergesundheitszentrum Idstein (TGZ)

Idstein, Germany

207 ilustragdes

Thieme
Rio de Janeiro  Stuttgart « New York * Delhi



Dados Internacionais de Catalogacao na
Publicacdo (CIP) (eDOC BRASIL,
Belo Horizonte/MG)

E88a

Eul-Matern, Christina.

Atlas de acupuntura para cdes e gatos/
Christina Eul-Matern. - 2.ed. - Rio de
Janeiro, RJ: Thieme Revinter, 2025.

14x 21 cm

Inclui bibliografia.

Titulo Original: Acupuncture for Dogs
and Cats: A Pocket Atlas

ISBN 978-65-5572-317-5

elSBN 978-65-5572-318-2

1. Acupuntura veterinaria. 2. Cdes e
gatos — Doencas - Tratamento. 3. Pontos de
acupuntura. L. Titulo.

CDD: 636.089

Elaborado por Mauricio Amormino Janior
- CRB6/2422

Revisdo Técnica: )

LAURA EMANOELLA FEIJO BORGES
Pé6s-Graduagao em Fisioterapia e Acupuntura
Veterindria pelo Instituto Brasileiro de
Recursos Avangados (IBRA)

Graduagdo em Medicina Veterindria pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Titulo original:

Acupuncture for Dogs and Cats: A Pocket Atlas
Copyright © 2022 by Thieme

ISBN 978-3-13-243454-7

© 2025 Thieme. All rights reserved.

Thieme Revinter Publicacdes Ltda.
Rua do Matoso, 170

Rio de Janeiro, R]

CEP 20270-135, Brasil
http://www.ThiemeRevinter.com.br

Thieme USA
http://www.thieme.com

Design de Capa: © Thieme
Impresso no Brasil por Meta Brasil
54321

ISBN 978-65-5572-317-5

Também disponivel como eBook:
eISBN 978-65-5572-318-2

Nota: O conhecimento médico estd em cons-
tante evolucdo. A medida que a pesquisa e a ex-
periéncia clinica ampliam o nosso saber, pode
ser necessario alterar os métodos de tratamento
e medicacdo. Os autores e editores deste material
consultaram fontes tidas como confiaveis, a fim
de fornecer informagdes completas e de acordo
com os padrdes aceitos no momento da publi-
cagdo. No entanto, em vista da possibilidade de
erro humano por parte dos autores, dos edito-
res ou da casa editorial que traz a luz este tra-
balho, ou ainda de alteragdes no conhecimento
médico, nem os autores, nem os editores, nem a
casa editorial, nem qualquer outra parte que se
tenha envolvido na elaboragdo deste material ga-
rantem que as informacgdes aqui contidas sejam
totalmente precisas ou completas; tampouco se
responsabilizam por quaisquer erros ou omis-
soes ou pelos resultados obtidos em consequ-
éncia do uso de tais informagoes. E aconselhavel
que os leitores confirmem em outras fontes as
informacdes aqui contidas. Sugere-se, por exem-
plo, que verifiquem a bula de cada medicamento
que pretendam administrar, a fim de certificar-
-se de que as informacgdes contidas nesta publi-
cagdo sdo precisas e de que ndo houve mudangas
na dose recomendada ou nas contraindicagdes.
Esta recomendagdo é especialmente importante
no caso de medicamentos novos ou pouco uti-
lizados. Alguns dos nomes de produtos, paten-
tes e design a que nos referimos neste livro sdo,
na verdade, marcas registradas ou nomes pro-
tegidos pela legislagdo referente a propriedade
intelectual, ainda que nem sempre o texto faca
mengcdo especifica a esse fato. Portanto, a ocor-
réncia de um nome sem a designacgao de sua pro-
priedade ndo deve ser interpretada como uma
indicagdo, por parte da editora, de que ele se en-
contra em dominio pablico.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte
desta publicacdo podera ser reproduzida ou
transmitida por nenhum meio, impresso, ele-
trénico ou mecanico, incluindo fotocépia, gra-
vagdo ou qualquer outro tipo de sistema de
armazenamento e transmissao de informagao,
sem prévia autorizagdo por escrito.



Sumario

PrefAcio  ...oocciieieeeeee et X
Prefacio da Segunda Edicao em INGI@s...........cccccervieriiniinenniniernienieneeneene Xii
Prefacio da Primeira Edicdo em INglés..............cccocvrvirnininiiniennnieneneeene xiii
AGradeCimeEntos .........c.cocervieriiiriiinieneese ettt seeseese e e e saesseeseesseessesssesssasnsens XV
| Conceitos Basicos da ACUPUNTUra...........ccccevvverveiniineenenrienieseeseeseeeeeas 1
1 O Que a Acupuntura Tem a Oferecer?.........c.cocecevverierieneneneneneeeeeenes 2
2 Historia da ACUPUNLUTA...........cocevieireeieeeeeeceeee et 4
3 Os Principios da Medicina Tradicional Chinesa............cccccecverviineenennen. 7
3.1 Diferenca entre a Medicina 3.2 Termos Importantes na Medicina
OcidentaleaMTC.............. 7 Tradicional Chinesa ............. 7
4 Os Canais (Meridianos) ............ccceeeeeceeriieeieeieneece e ete e eeseesaeeseeens 18
4.1 FuncdaodosCanais............. 18 4.5 Vasos Colaterais (Luo Mai). . . . .. 26
4.2 Canais Principais .............. 19 4.6 Canais Tendinomusculares ..... 26
4.3 Canais Divergentes............ 21 47 VasosCutaneos............... 26
4.4 Vasos Extraordinarios. ... ...... 25 4.8 Regibes Cutaneas ............. 27
5 Fundamentos Psicoemocionais da Acupuntura Veterinaria ................ 28
5.1 Psicologia Animal na 5.3 Os Cinco Tipos Constitucionais
Medicina Veterinaria dos Elementos em Cdes e Gatos de
Tradicional Chinesa (MVTC)..... 28 acordo com seu Comportamento
53  Os Efeltos dos Pontos no Nivel Emocional.................... 30

Psicolégico................... 29 5.4 O Papel dos Fatores
Patogénicos .................. 33



viii Sumario
6 Diagnéstico da Medicina Veterinaria Tradicional Chinesa................... 36
6.1 Diagnéstico de Fatores 6.5 Diagnéstico pelos Quatro
Patogénicos .................. 38 Estagios (Wen Bing) ........... 39
6.2 Diagnéstico pelos 6.6 Padroes dos San Jiao
Oito Principios................ 38 Triplo (San Jiao Bian Zheng) . . . . . 40
6.3 DiagnésticoZang-Fu . .......... 39 6.7 Padroes dos Meridianos ....... 40
6.4 Diagnéstico pelos Seis Estagios 6.8 Diagnéstico das Cinco
(Shang Han Lun)............... 39 Substancias Basicas. ........... 40
6.9 Diagndstico pelos
Cinco Elementos .............. 41
7 PONtOS de ACUPUNTUNA .........coueeeeeieieierereeeee e seeeesessesaeseesse e s eennens 42
7.1 Pontos de Transporte.......... 42 7.7 Pontos de Associacao Dorsais . . . 47
7.2 PontosdeFase................ 44 7.8 PontosdeAlarme............. 52
73 PontosTing ................. 44 7.9 Pontos de Influéncia ou de
Unido .................ol 53
7.4 Xi-Fissura ou Pontos de
Acimulo..................... 44 7.10 Pontos Mestres das
Regices do Corpo ............. 54
7.5 PontosFonte ................. 44
~ 7.11 PontosdeMar................ 54
7.6 Pontos de Conexao............ 47
7.12 Pontos dos Quatro Mares ...... 54
8 Selecao de PONLOS ...........coeieeiieiieieeieeciectes et saeesae e e e 55
9 Identificacao de Pontos e Agulhamento..............ccccecvrererercercencennnns 57
10  Formas de ACUPURNEUNA........ccceeviiriinienerctente st steseesreestesaessaesaeesenenees 60
10.1 Agulhas de Acupuntura......... 60 10.2 Alternativas a Acupuntura com

Agulhas...................... 62



Sumario ix

I

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Atlas de Pontos de ACUPUNLUNA..........ccooeevveiiieniienieneeeecie e e see e 65
Canal do PUIMAO0 .......c.coiiiiiiieieeceeetee ettt 66
Canal do INtesting GrosSSO...........cccecevueererenerenieenereeeereseeeeeseeesieseene 76
Canal do EStOMAQO .........cceevereeriierereeeeeeeeeteestesee e ree e eesae e seeseesrens 92
Canal do Bago-Pancreas............cccceceeceeeierienieneeseeceecieeeeseeseeesveenes 124
Canal do COragan........ccceeeeeuieiteeeeeceeieete ettt et es 142
Canal do Intestino Delgado .............ccoceeeeereeeeeeee s 152
Canal da BeXiga .........cecceeieeiinienieceeieeie ettt se ettt s e e es 168
Canal do RiM .......ooueiiiiciicee et 224
Canal do Pericardio ..........ccceueieuenieininieneeeeeee e 244
Canal do Triplo Aquecedor............cccoceeviirciircienieeseceee e 252
Canal da Vesicula Billar ............ccccoceeeierienenenienieeeteseenee e 268
Canal do Figado..........cccueeireeerieeceeee ettt ennns 308
Vas0 GOVEINAAOT ..........cccueiueruirerieietenteniente e st ete e seesbeseesaesaeeseeneenees 320
Vas0 CONCEPGCAO .....coeerueeruienirieeterteetesstesseereesseseesstesseessesssesneesseesnes 344
PONEOS EXEFaS. ....c..ooouiiiiiiiiiiiiiitiecicrect e 364



Prefacio

Conheci a Dra. Christina Eul-Matern em
uma reunido da Sociedade Alema de Medi-
cina Veterinaria Holistica (Gesellschaft fiir
Ganzheitliche Tiermedizin; GGTM) em Nu-
remberg, em 2006. Naquela época, ela es-
tava trabalhando com outros colegas para
formar a German IVAS Affiliate (GERVAS).
Fiquei impressionada ndo apenas com seu
conhecimento sobre acupuntura, mas tam-
bém com sua dedicagdo em formar uma
organizagdo que proporcionasse aos acu-
punturistas da Alemanha uma forma de
se encontrarem e unirem for¢as na pro-
moc¢do da acupuntura e da medicina chi-
nesa. Gragas aos esforcos dela e de seus
colegas, o GERVAS é uma organizacao jo-
vem, mas forte e entusiasmada. Ela tam-
bém estava empenhada em oferecer uma
formacao sélida em Medicina Veterinaria
Tradicional Chinesa (MVTC) e acupuntura
para veterindarios, vendo no modelo de cur-
riculo baseado no IVAS uma maneira ide-
al para ensinar veterinarios sobre MVTC e
acupuntura de forma organizada, concisa e
eficiente, permitindo que eles concluissem
o treinamento em um ano.

A Dra. Eul-Matern continua compro-
metida com o ensino e a divulgacdo de
informacGes importantes sobre acupun-
tura e MVTC, como evidenciado por este
atlas. Atlas de Acupuntura para Cdes e
Gato é bem escrito, oferecendo uma re-
visdo concisa, mas precisa, da MVTC e dos
fundamentos da filosofia médica chinesa.
Na primeira secdo, sdo incluidas sinop-
ses das Substancias Fundamentais, dos
6rgdos zang fu - suas relacdes entre si e
suas funcdes, principalmente de acordo
com a teoria dos Cinco Elementos -, e dos
varios sistemas de canais do corpo. A auto-
ra destilou algumas das informacgdes mais
pertinentes sobre a compreensdo chinesa
da fisiologia médica e as apresentou em
um formato relevante e de facil compre-
ensdo. A secdo de diagnésticos da MVTC
é breve e direta, mais uma vez oferecendo
aos veterindrios iniciantes no mundo da

acupuntura uma secdo de referéncia til
para entender os varios métodos e para-
digmas de diagnéstico existentes na MVTC.
O texto é complementado por ilustra¢des
e tabelas bem apresentadas, que ajudam
o leitor a entender conceitos basicos e im-
portantes.

A segunda metade da primeira se¢do
do livro concentra-se nos pontos de acu-
puntura mais comumente utilizados em
animais atualmente. Novamente, a au-
tora conseguiu destilar com sucesso as
caracteristicas e categorias importantes
dos pontos e suas fung¢des, comecando
com uma visdo geral de varios grupos
de pontos, suas fungdes e indica¢des. As
ilustracoes claras que acompanham essa
secdo, ilustrando a localiza¢do desses gru-
pos de pontos em relacdo uns aos outros,
sdo um auxilio de aprendizado muito atil.
As tabelas que acompanham o livro for-
necem uma referéncia rapida e facil para
os veterindrios que estdo tentando cate-
gorizar todas as novas informacdes sobre
acupuntura.

A maior parte do livro se concentra nos
pontos de acupuntura usados em animais —
suas funcgdes, localizag¢des, indicagdes e
conselhos sobre técnicas de agulhamen-
to. Até mesmo 0s nomes e caracteres
chineses sdo fornecidos, algo pelo qual
tenho interesse pessoal. O que conside-
ro particularmente ftil neste atlas é que
todos os pontos em cada um dos canais
sdo descritos, incluindo todos os pontos
de transposi¢cdo, bem como alguns dos
pontos tradicionais. As ilustracdes que
acompanham as descri¢des dos pontos
sdo impressionantes, ndo apenas por sua
qualidade, mas por mostrarem o0s pontos
descritos em relacdo a outros pontos pro-
ximos. Trata-se de um excelente auxilio
para o aprendizado, ndo apenas para novos
praticantes de acupuntura veterinaria, mas
também como um lembrete para aqueles
que tém mais experiéncia.



Prefacio

Foi um prazer conhecer Christina e tra-
balhar com ela de forma limitada, e estou
honrada por ela ter me pedido para escre-
ver o prefacio de seu livro. Eu havia visto o
atlas durante cursos na Alemanha e fiquei
desapontada pelo fato de ele estar dispo-
nivel apenas em alemdo. Agora, este livro
de referéncia conciso e muito necessario
esta também disponivel em inglés, e eu o
recomendaria a todos os veterinarios que
estdo aprendendo acupuntura, bem como

aqueles que ja tém alguma experiéncia.
Ele serd um beneficio para qualquer vete-
rinario ao longo dos anos, a medida que se
esforcam para entender todas as nuances
da teoria médica chinesa e como utilizar a
acupuntura para ajudar nossos amigos de
quatro patas.

Linda Boggie, DVM
IVAS Acupunturista Veterinaria
Certificada Paises Baixos
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Como os fatores emocionais também sao
altamente relevantes para as doengas em
animais, decidi expandir a terceira edi¢do
alema deste livro, incorporando os efeitos
psicolégicos dos pontos de acupuntura.
Além disso, acrescentei um capitulo sobre
0s cinco elementos e sua conexao com a
psique. O objetivo é levar em considera-
¢do um aspecto importante da acupuntu-
ra animal.

Quero aproveitar a oportunidade para
agradecer a Dana Miiller, que, como par-
te de seu treinamento em acupuntura, fez
todas as ilustragdes para criar um grafico
abrangente nas paginas de rosto, a fim de
oferecer ao leitor uma visdo geral rapida.

Christina Eul-Matern, DVM
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Quando um amigo me apresentou a me-
dicina chinesa hd muitos anos, minha ati-
tude em relagdo as terapias holisticas mu-
dou rapidamente. Eu ja estava ciente das
opcoes limitadas de prevencdo de doen-
¢as na biomedicina ha bastante tempo, e
agora parecia ter finalmente encontrado
uma maneira de reconhecer os desequili-
brios relacionados a satide logo no inicio
e até mesmo de evitar completamente 0s
distarbios. Inimeros estudos cientificos
comprovaram esse fato. Para mim, como
veterindria com doutorado em medicina
veterindria ocidental, essa era uma 6tima
noticia. Pesquisas sobre tdpicos como a es-
timulagdo de substancias vasoativas, como
serotonina, adrenalina e endorfinas, ou os
efeitos da acupuntura no sistema nervo-
so auténomo, despertaram meu interesse.
Durante minha formacdo e, mais ain-
da, apés anos de experiéncia clinica,
quando comecei minha atividade como
palestrante sobre acupuntura animal, sur-
giram repetidas discussdes sobre terapias
e localizacdes de pontos. Nesse contexto,
é importante saber que, ao contrario do
que ocorre hoje, a acupuntura, no inicio
da China, ndo conhecia as descri¢des exa-
tas dos pontos. Naquela época, seria mais
preciso falar de areas reativas do que de
pontos precisos. Mesmo nos dias de hoje,
0s acupunturistas ainda sdo aconselha-
dos a testar a reatividade de um ponto de
acupuntura no local descrito antes de agu-
lha-lo. Tocar, palpar e sentir onde o ponto
correto esta localizado é, e continua sen-
do, um aspecto importante da acupuntura.
A discussdo sobre as localiza¢des exatas
também é mantida viva pelo fato de que
a acupuntura animal contemporanea no
Ocidente utiliza, lado a lado, os dois siste-
mas de pontos: transpostos e tradicionais.
Levando em consideracdo as mudangas
fisicas ocorridas no curso da evolucdo, a
pratica de transpor localizagdes de pontos
do corpo humano para o animal também
possui certo potencial para variages.

A acupuntura animal esta sendo cada
vez mais integrada ao nosso sistema de
satde ocidental, sendo examinada e de-
senvolvida cientificamente. Especialistas
de todo o mundo estdo estudando os efei-
tos, as origens e as localiza¢des exatas de
pontos individuais, e trocando suas des-
cobertas. Este trabalho é uma tentativa de
reunir todas as informacdes atuais e uni-las
em um Gnico atlas adequado para a clinica.
Comparei as informacoes relevantes das
principais organiza¢des educacionais e de
educadores de acupuntura animal com as
experiéncias da minha prépria pratica e
tomei isso como base. Essa abordagem foi
utilizada tanto para a localiza¢do dos pon-
tos quanto para seus efeitos e indicagdes.
Além disso, para determinar os efeitos e
indicacdes dos pontos de acupuntura, tam-
bém levei em consideragdo as experiéncias
praticas e cientificas ocidentais dos mo-
dernos acupunturistas de animais.

Entre todas as possiveis justificativas
para a eficdcia da acupuntura, no entanto,
um ponto é de particular importancia para
mim: a Acupuntura é um sistema de cura
baseado em energia. Toda a educagdo uni-
versitaria e os longos anos de treinamento
em medicina chinesa ndo mudam o fato
de que colocamos nossas proprias ener-
gias em a¢do ao praticarmos a acupuntura.

A literatura sobre medicina chinesa
contém intimeras alusdes a esse fator: as
técnicas de agulhamento explicam como
podemos trazer mais ou menos gi para o
organismo ou retira-lo, alterando a dire¢do
em que torcemos a agulha ou a velocida-
de durante a insercdo. A posi¢do da mdo
(p. ex., o dedo médio no HT-8) durante o
agulhamento também tem o objetivo de
proteger o qi do préprio praticante.

Diz-se que a boa postura e a atitu-
de durante o agulhamento estabilizam o
profissional e otimizam os resultados do
tratamento. No entanto, acima de tudo,
um pré-requisito necessario para qualquer
tratamento bem-sucedido é a confianca
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mdtua, a abertura e a disposi¢do de ajudar
ou ser ajudado. Portanto, faco um ape-
lo a todos os que se dedicam a medicina
chinesa e a acupuntura para que fiquem
atentos aos processos que ocorrem em ni-
vel energético e, se necessario, continuem
treinando também nessa area.

Agora que a Thieme Publishers traduziu
o atlas de bolso Acupuncture for Dogs and

Cats para o inglés, logo apés sua publica¢do
em alemdo, estou muito feliz que este tex-
to chegara a comunidade internacional de
veterindrios e acupunturistas de animais.
Aguardo ansiosamente indica¢des cons-
trutivas e colaboragdes.

Christina Eul-Matern, DVM
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A acupuntura é um sistema de cura com
base em energia, com milhares de anos de
existéncia, que ativa os poderes de auto-
cura do corpo. A biomedicina, portanto,
classifica-a como uma forma de “medici-
na regulatéria”.

A estimulacdo dos pontos de acupuntu-
ra influencia o fluxo de energia dentro do
corpo ao longo dos canais e, consequente-
mente, em todo o organismo. A acupuntura
desfaz bloqueios, move estagnacdes, forne-
ce energia a deficiéncia e alivia o excesso.
Como resultado, a dor pode ser reduzida e
as funcgdes perturbadas dos 6rgdos podem
ser revividas. A acupuntura bem-sucedida
restaura o equilibrio natural do organismo.
Entretanto, ela ndo é capaz de curar tecidos
permanentemente destruidos.

Um aspecto importante desse processo
de cura é que o corpo aprende, por meio da
acupuntura, a restaurar seu equilibrio por
conta propria. Assim, 0 acupunturista tem
a fungdo de mostrar ao organismo doente
0 caminho para a cura por meio da agu-
lha. O ideal é que, se problemas idénticos
reaparecerem mais tarde, os poderes de
autocura do paciente “se lembrardo” desse
caminho e comecem a funcionar por conta
prépria, conforme aprenderam anterior-
mente.

Durante o tratamento de acupuntura,
agulhas finas sdo inseridas em pontos de
acupuntura localizados com precisdao e
mantidas ali por um determinado periodo.
O tempo de permanéncia das agulhas no
corpo depende da indicacdo e da condicao
do paciente. Para evitar lesdes no tecido
subjacente e nos nervos, vasos sanguine-
os, articulacdes ou 6rgaos, esse tratamento
deve ser realizado apenas por profissionais
treinados e qualificados.

A acupuntura animal, inicialmen-
te, trabalhava com pontos individuais,
descobertos empiricamente, e suas com-
binagdes. Ndo havia um sistema de canais,
o qual s6 foi desenvolvido posterior-
mente, resultando na sistematizagdo da

2

. 1 O Que a Acupuntura Tem a Oferecer?

acupuntura animal. Isso levou ao desenvol-
vimento do chamado “sistema transposto”
de acupuntura animal, que difere dos pon-
tos classicos especialmente na localizacdao
dos pontos shu dorsais. No processo de
transposicdo, a localizacdo desses pontos
de acupuntura, tteis para o diagndstico e a
terapéutica, foi transferida de sua posicao
no corpo humano para sua localiza¢gdo em
animais. O sistema foi aperfeicoado poste-
riormente, principalmente por médicos e,
mais tarde, também por veterinarios. Na
pratica clinica, os veterinarios geralmente
complementam o sistema transposto com
pontos classicos da Medicina Veterinaria
Tradicional Chinesa MVTC.

Para os seguintes disttrbios,a MVTCe a
acupuntura podem ter um efeito benéfico
ou, a0 menos, auxiliar:

¢ Disttrbios de movimento, como artrose
ou artrite no quadril, ombro, cotovelo,
joelho, coluna vertebral e dedos

o Distarbios de crescimento e desenvolvi-
mento dos 0ssos e articulagdes

e Problemas geriatricos

o Distirbios cronicos do trato respiratorio,
da pele, do trato gastrointestinal, do tra-
to urogenital, do sistema cardiovascular,
dos olhos e dos ouvidos

o Alergias e distiirbios do sistema imu-
nolégico

o Distirbios hormonais, como diabetes
mellitus, doenca de Cushing, problemas
de tireoide, cistos ovarianos e distdrbios
de fertilidade

e Epilepsia

e Tumores

o Transtornos psicolégicos, como medos
patolégicos, agressividade etc.

Além disso, a acupuntura pode reduzir
as dosagens de medicamentos necessarios.

Em todos esses casos, 0s requisitos ba-
sicos para um tratamento bem-sucedido
sdo uma histéria médica completa, um
exame detalhado e um diagndstico preci-
so. A aplicacdo meramente padronizada
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de protocolos de agulhamento, sem o co-
nhecimento dos antecedentes, acarreta o
risco de exacerbar o disttrbio e aprofun-
da-lo no organismo em vez de melhora-lo
ou cura-lo.

O complexo sistema da medicina chi-
nesa foi desenvolvido ao longo de varios
milhares de anos, em parte com base em
observagdes e experiéncias coletadas e
documentadas por profissionais indivi-
duais. Durante esse longo periodo, um
grande nimero de pacientes forneceu
enormes quantidades de dados informa-
tivos. A avaliagdo desse material permitiu
o discernimento de padrdes gerais, que
finalmente deram origem a uma filosofia
médica coerente. Essa filosofia visa a pre-
servar a satde do individuo por meio do
controle e do equilibrio das a¢des internas
e externas. Nosso conhecimento ocidental
da medicina chinesa e da acupuntura se
constrdi sobre essa base, permitindo uma
aplicacdo bem-informada da acupuntura.

Em minhas pesquisas, deparei-me va-
rias vezes com a seguinte declaracdo, que
considero muito significativa e, portan-
to, gostaria de compartilhd-la com vocés.
A declaracao foi extraida do prefacio do
classico amplamente estudado e frequen-
temente citado Qian Jin Yao Fang (Formulas
Essenciais que Valem Mil Pegas de Ouro), no
qual Sun Simiao (um médico da dinastia
Tang) descreve os preparativos necessarios
para quem deseja estudar medicina:

e Primeiro, familiarize-se com o Su Wen
(Perguntas Simples), o Jia Yi Jing (Trata-
do Cldssico Acupuntura e Moxabustdo de
A a Z) e o Huang Di Nei Jing (Principios
de Medicina Interna do Imperador Ama-
relo) (trés textos classicos da medicina
chinesa), 0s 12 canais, as localiza¢6es do
pulso chinés, os cinco 6rgdos (Zang) e as
seis visceras (Fu) (os “6rgdos” internos
da medicina chinesa), o interior, o ex-
terior, os pontos, os medicamentos e as
férmulas magistrais.

e Além disso, entenda o yin e o yang e ad-
quira a capacidade de reconhecer a sorte
da vida (ler o destino de uma pessoa
pelo rosto), para usar o Yi Jing (Cldssico
das Mutagdes) (adivinhagdo).

o Conheca o significado de justica, huma-
nidade e virtude, bem como compaixao,
tristeza, sorte e doagdo. Estude também
as cinco fases da mudanga, bem como
geografia e astronomia.

Essas constatagdes tém 1.300 anos e
continuam sendo verdadeiras até hoje.
Conhecimento bem-fundamentado, ex-
periéncia de vida e percepcdo da natureza
humana sdo indispensaveis para a corre-
ta avaliacdo de qualquer estado de sadde.
Empatia, desejo de ajudar, abertura e dis-
posicdo para dar amor sdo pré-requisitos
para a cura.
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