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Christina Eul-MaternOnde fica o canal da vesícula biliar e o que acontece quando o VB-6 é agulha-
do? Que ponto ajuda na recusa alimentar? Como devo agulhar e será que o 
ponto se enquadra realmente no conceito de terapia pretendido?

Este atlas de acupuntura único para pequenos animais dispensa as longas 
pesquisas!

Características Especiais:
• Uma introdução aos princípios básicos da Medicina Tradicional Chinesa 

(MTC) e uma discussão abrangente do sistema de canais e das categorias de 
pontos de acupuntura.

• Orientação rápida graças ao layout de página dupla fácil de usar: a indicação, 
localização, técnica e profundidade de inserção são listadas para cada ponto 
na página da esquerda. Na página da direita, uma foto ilustra a posição do 
ponto no corpo do cão em relação aos músculos e ossos.

Novidade na Segunda Edição:
• Um capítulo sobre os fundamentos psicoemocionais da acupuntura em 

pequenos animais.
• Para pontos de acupuntura importantes, os efeitos psicogênicos são agora 

descritos.

Este prático atlas é único na área e um companheiro ideal para veterinários, 
acupunturistas de animais, estudantes e estagiários, cujo objetivo é fornecer o 
mais alto nível de tratamento aos animais sob os seus cuidados.
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Prefácio
Conheci a Dra. Christina Eul-Matern em 
uma reunião da Sociedade Alemã de Medi-
cina Veterinária Holística (Gesellschaft für 
Ganzheitliche Tiermedizin; GGTM) em Nu-
remberg, em 2006. Naquela época, ela es-
tava trabalhando com outros colegas para 
formar a German IVAS Affiliate (GERVAS). 
Fiquei impressionada não apenas com seu 
conhecimento sobre acupuntura, mas tam-
bém com sua dedicação em formar uma 
organização que proporcionasse aos acu-
punturistas da Alemanha uma forma de 
se encontrarem e unirem forças na pro-
moção da acupuntura e da medicina chi-
nesa. Graças aos esforços dela e de seus 
colegas, o GERVAS é uma organização jo-
vem, mas forte e entusiasmada. Ela tam-
bém estava empenhada em oferecer uma 
formação sólida em Medicina Veterinária 
Tradicional Chinesa (MVTC) e acupuntura 
para veterinários, vendo no modelo de cur-
rículo baseado no IVAS uma maneira ide-
al para ensinar veterinários sobre MVTC e 
acupuntura de forma organizada, concisa e 
eficiente, permitindo que eles concluíssem 
o treinamento em um ano.

A Dra. Eul-Matern continua compro-
metida com o ensino e a divulgação de 
informações importantes sobre acupun-
tura e MVTC, como evidenciado por este 
atlas. Atlas de Acupuntura para Cães e 
Gato é bem escrito, oferecendo uma re-
visão concisa, mas precisa, da MVTC e dos 
fundamentos da filosofia médica chinesa. 
Na primeira seção, são incluídas sinop-
ses das Substâncias Fundamentais, dos 
órgãos zang fu – suas relações entre si e 
suas funções, principalmente de acordo 
com a teoria dos Cinco Elementos –, e dos 
vários sistemas de canais do corpo. A auto-
ra destilou algumas das informações mais 
pertinentes sobre a compreensão chinesa 
da fisiologia médica e as apresentou em 
um formato relevante e de fácil compre-
ensão. A seção de diagnósticos da MVTC 
é breve e direta, mais uma vez oferecendo 
aos veterinários iniciantes no mundo da 

acupuntura uma seção de referência útil 
para entender os vários métodos e para-
digmas de diagnóstico existentes na MVTC. 
O texto é complementado por ilustrações 
e tabelas bem apresentadas, que ajudam 
o leitor a entender conceitos básicos e im-
portantes.

A segunda metade da primeira seção 
do livro concentra-se nos pontos de acu-
puntura mais comumente utilizados em 
animais atualmente. Novamente, a au-
tora conseguiu destilar com sucesso as 
características e categorias importantes 
dos pontos e suas funções, começando 
com uma visão geral de vários grupos 
de pontos, suas funções e indicações. As 
ilustrações claras que acompanham essa 
seção, ilustrando a localização desses gru-
pos de pontos em relação uns aos outros, 
são um auxílio de aprendizado muito útil. 
As tabelas que acompanham o livro for-
necem uma referência rápida e fácil para 
os veterinários que estão tentando cate-
gorizar todas as novas informações sobre 
acupuntura.

A maior parte do livro se concentra nos 
pontos de acupuntura usados em animais –
suas funções, localizações, indicações e 
conselhos sobre técnicas de agulhamen-
to. Até mesmo os nomes e caracteres 
chineses são fornecidos, algo pelo qual 
tenho interesse pessoal. O que conside-
ro particularmente útil neste atlas é que 
todos os pontos em cada um dos canais 
são descritos, incluindo todos os pontos 
de transposição, bem como alguns dos 
pontos tradicionais. As ilustrações que 
acompanham as descrições dos pontos 
são impressionantes, não apenas por sua 
qualidade, mas por mostrarem os pontos 
descritos em relação a outros pontos pró-
ximos. Trata-se de um excelente auxílio 
para o aprendizado, não apenas para novos 
praticantes de acupuntura veterinária, mas 
também como um lembrete para aqueles 
que têm mais experiência.
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Foi um prazer conhecer Christina e tra-
balhar com ela de forma limitada, e estou 
honrada por ela ter me pedido para escre-
ver o prefácio de seu livro. Eu havia visto o 
atlas durante cursos na Alemanha e fiquei 
desapontada pelo fato de ele estar dispo-
nível apenas em alemão. Agora, este livro 
de referência conciso e muito necessário 
está também disponível em inglês , e eu o 
recomendaria a todos os veterinários que 
estão aprendendo acupuntura, bem como 

àqueles que já têm alguma experiência. 
Ele será um benefício para qualquer vete-
rinário ao longo dos anos, à medida que se 
esforçam para entender todas as nuances 
da teoria médica chinesa e como utilizar a 
acupuntura para ajudar nossos amigos de 
quatro patas.

Linda Boggie, DVM
IVAS Acupunturista Veterinária 

Certificada Países Baixos



Prefácio da Segunda Edição em Inglês
Como os fatores emocionais também são 
altamente relevantes para as doenças em 
animais, decidi expandir a terceira edição 
alemã deste livro, incorporando os efeitos 
psicológicos dos pontos de acupuntura. 
Além disso, acrescentei um capítulo sobre 
os cinco elementos e sua conexão com a 
psique. O objetivo é levar em considera-
ção um aspecto importante da acupuntu-
ra animal.

Quero aproveitar a oportunidade para 
agradecer a Dana Müller, que, como par-
te de seu treinamento em acupuntura, fez 
todas as ilustrações para criar um gráfico 
abrangente nas páginas de rosto, a fim de 
oferecer ao leitor uma visão geral rápida.

Christina Eul-Matern, DVM



Prefácio da Primeira Edição em Inglês
Quando um amigo me apresentou à me-
dicina chinesa há muitos anos, minha ati-
tude em relação às terapias holísticas mu-
dou rapidamente. Eu já estava ciente das 
opções limitadas de prevenção de doen-
ças na biomedicina há bastante tempo, e 
agora parecia ter finalmente encontrado 
uma maneira de reconhecer os desequilí-
brios relacionados à saúde logo no início 
e até mesmo de evitar completamente os 
distúrbios. Inúmeros estudos científicos 
comprovaram esse fato. Para mim, como 
veterinária com doutorado em medicina 
veterinária ocidental, essa era uma ótima 
notícia. Pesquisas sobre tópicos como a es-
timulação de substâncias vasoativas, como 
serotonina, adrenalina e  endorfinas, ou os 
efeitos da acupuntura no sistema nervo-
so autônomo, despertaram meu interesse.

Durante minha formação e, mais ain-
da, após anos de experiência clínica, 
quando comecei minha atividade como 
palestrante sobre acupuntura animal, sur-
giram repetidas discussões sobre terapias 
e localizações de pontos. Nesse contexto, 
é importante saber que, ao contrário do 
que ocorre hoje, a acupuntura, no início 
da China, não conhecia as descrições exa-
tas dos pontos. Naquela época, seria mais 
preciso falar de áreas reativas do que de 
pontos precisos. Mesmo nos dias de hoje, 
os acupunturistas ainda são aconselha-
dos a testar a reatividade de um ponto de 
acupuntura no local descrito antes de agu-
lhá-lo. Tocar, palpar e sentir onde o ponto 
correto está localizado é, e continua sen-
do, um aspecto importante da acupuntura. 
A discussão sobre as localizações exatas 
também é mantida viva pelo fato de que 
a acupuntura animal contemporânea no 
Ocidente utiliza, lado a lado, os dois siste-
mas de pontos: transpostos e tradicionais. 
Levando em consideração as mudanças 
físicas ocorridas no curso da evolução, a 
prática de transpor localizações de pontos 
do corpo humano para o animal também 
possui certo potencial para variações.

A acupuntura animal está sendo cada 
vez mais integrada ao nosso sistema de 
saúde ocidental, sendo examinada e de-
senvolvida cientificamente. Especialistas 
de todo o mundo estão estudando os efei-
tos, as origens e as localizações exatas de 
pontos individuais, e trocando suas des-
cobertas. Este trabalho é uma tentativa de 
reunir todas as informações atuais e uni-las 
em um único atlas adequado para a clínica. 
Comparei as informações relevantes das 
principais organizações educacionais e de 
educadores de acupuntura animal com as 
experiências da minha própria prática e 
tomei isso como base. Essa abordagem foi 
utilizada tanto para a localização dos pon-
tos quanto para seus efeitos e indicações. 
Além disso, para determinar os efeitos e 
indicações dos pontos de acupuntura, tam-
bém levei em consideração as experiências 
práticas e científicas ocidentais dos mo-
dernos acupunturistas de animais.

Entre todas as possíveis justificativas 
para a eficácia da acupuntura, no entanto, 
um ponto é de particular importância para 
mim: a Acupuntura é um sistema de cura 
baseado em energia. Toda a educação uni-
versitária e os longos anos de treinamento 
em medicina chinesa não mudam o fato 
de que colocamos nossas próprias ener-
gias em ação ao praticarmos a acupuntura.

A literatura sobre medicina chinesa 
contém inúmeras alusões a esse fator: as 
técnicas de agulhamento explicam como 
podemos trazer mais ou menos qi para o 
organismo ou retirá-lo, alterando a direção 
em que torcemos a agulha ou a velocida-
de durante a inserção. A posição da mão 
(p. ex., o dedo médio no HT-8) durante o 
agulhamento também tem o objetivo de 
proteger o qi do próprio praticante.

Diz-se que a boa postura e a atitu-
de durante o agulhamento estabilizam o 
profissional e otimizam os resultados do 
tratamento. No entanto, acima de tudo, 
um pré-requisito necessário para qualquer 
tratamento bem-sucedido é a confiança 
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mútua, a abertura e a disposição de ajudar 
ou ser ajudado. Portanto, faço um ape-
lo a todos os que se dedicam à medicina 
chinesa e à acupuntura para que fiquem 
atentos aos processos que ocorrem em ní-
vel energético e, se necessário, continuem 
treinando também nessa área.

Agora que a Thieme Publishers traduziu 
o atlas de bolso Acupuncture for Dogs and 

Cats para o inglês, logo após sua publicação 
em alemão, estou muito feliz que este tex-
to chegará à comunidade internacional de 
veterinários e acupunturistas de animais. 
Aguardo ansiosamente indicações cons-
trutivas e colaborações.

Christina Eul-Matern, DVM
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1 O Que a Acupuntura Tem a Oferecer?
A acupuntura é um sistema de cura com 

base em energia, com milhares de anos de 
existência, que ativa os poderes de auto-
cura do corpo. A biomedicina, portanto, 
classifica-a como uma forma de “medici-
na regulatória”.

A estimulação dos pontos de acupuntu-
ra influencia o fluxo de energia dentro do 
corpo ao longo dos canais e, consequente-
mente, em todo o organismo. A acupuntura 
desfaz bloqueios, move estagnações, forne-
ce energia à deficiência e alivia o excesso. 
Como resultado, a dor pode ser reduzida e 
as funções perturbadas dos órgãos podem 
ser revividas. A acupuntura bem-sucedida 
restaura o equilíbrio natural do organismo. 
Entretanto, ela não é capaz de curar tecidos 
permanentemente destruídos.

Um aspecto importante desse processo 
de cura é que o corpo aprende, por meio da 
acupuntura, a restaurar seu equilíbrio por 
conta própria. Assim, o acupunturista tem 
a função de mostrar ao organismo doente 
o caminho para a cura por meio da agu-
lha. O ideal é que, se problemas idênticos 
reaparecerem mais tarde, os poderes de 
autocura do paciente “se lembrarão” desse 
caminho e comecem a funcionar por conta 
própria, conforme aprenderam anterior-
mente.

Durante o tratamento de acupuntura, 
agulhas finas são inseridas em pontos de 
acupuntura localizados com precisão e 
mantidas ali por um determinado período. 
O tempo de permanência das agulhas no 
corpo depende da indicação e da condição 
do paciente. Para evitar lesões no tecido 
subjacente e nos nervos, vasos sanguíne-
os, articulações ou órgãos, esse tratamento 
deve ser realizado apenas por profissionais 
treinados e qualificados.

A acupuntura animal, inicialmen-
te, trabalhava com pontos individuais, 
descobertos empiricamente, e suas com-
binações. Não havia um sistema de canais, 
o qual só foi desenvolvido posterior-
mente, resultando na sistematização da 

acupuntura animal. Isso levou ao desenvol-
vimento do chamado “sistema transposto” 
de acupuntura animal, que difere dos pon-
tos clássicos especialmente na localização 
dos pontos shu dorsais. No processo de 
transposição, a localização desses pontos 
de acupuntura, úteis para o diagnóstico e a 
terapêutica, foi transferida de sua posição 
no corpo humano para sua localização em 
animais. O sistema foi aperfeiçoado poste-
riormente, principalmente por médicos e, 
mais tarde, também por veterinários. Na 
prática clínica, os veterinários geralmente 
complementam o sistema transposto com 
pontos clássicos da Medicina Veterinária 
Tradicional Chinesa MVTC.

Para os seguintes distúrbios, a MVTC e a 
acupuntura podem ter um efeito benéfico 
ou, ao menos, auxiliar:

• Distúrbios de movimento, como artrose 
ou artrite no quadril, ombro, cotovelo, 
joelho, coluna vertebral e dedos

• Distúrbios de crescimento e desenvolvi-
mento dos ossos e articulações

• Problemas geriátricos
• Distúrbios crônicos do trato respiratório, 

da pele, do trato gastrointestinal, do tra-
to urogenital, do sistema cardiovascular, 
dos olhos e dos ouvidos

• Alergias e distúrbios do sistema imu-
nológico

• Distúrbios hormonais, como diabetes 
mellitus, doença de Cushing, problemas 
de tireoide, cistos ovarianos e distúrbios 
de fertilidade

• Epilepsia
• Tumores
• Transtornos psicológicos, como medos 

patológicos, agressividade etc.

Além disso, a acupuntura pode reduzir 
as dosagens de medicamentos necessários.

Em todos esses casos, os requisitos bá-
sicos para um tratamento bem-sucedido 
são uma história médica completa, um 
exame detalhado e um diagnóstico preci-
so. A aplicação meramente padronizada 
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de protocolos de agulhamento, sem o co-
nhecimento dos antecedentes, acarreta o 
risco de exacerbar o distúrbio e aprofun-
dá-lo no organismo em vez de melhorá-lo 
ou curá-lo.

O complexo sistema da medicina chi-
nesa foi desenvolvido ao longo de vários 
milhares de anos, em parte com base em 
observações e experiências coletadas e 
documentadas por profissionais indivi-
duais. Durante esse longo período, um 
grande número de pacientes forneceu 
enormes quantidades de dados informa-
tivos. A avaliação desse material permitiu 
o discernimento de padrões gerais, que 
finalmente deram origem a uma filosofia 
médica coerente. Essa filosofia visa a pre-
servar a saúde do indivíduo por meio do 
controle e do equilíbrio das ações internas 
e externas. Nosso conhecimento ocidental 
da medicina chinesa e da acupuntura se 
constrói sobre essa base, permitindo uma 
aplicação bem-informada da acupuntura.

Em minhas pesquisas, deparei-me vá-
rias vezes com a seguinte declaração, que 
considero muito significativa e, portan-
to, gostaria de compartilhá-la com vocês. 
A declaração foi extraída do prefácio do 
clássico amplamente estudado e frequen-
temente citado Qian Jin Yao Fang (Fórmulas 
Essenciais que Valem Mil Peças de Ouro), no 
qual Sun Simiao (um médico da dinastia 
Tang) descreve os preparativos necessários 
para quem deseja estudar medicina:

• Primeiro, familiarize-se com o Su Wen 
(Perguntas Simples), o Jia Yi Jing (Trata-
do Clássico Acupuntura e Moxabustão de 
A a Z) e o Huang Di Nei Jing (Princípios 
de Medicina Interna do Imperador Ama-
relo) (três textos clássicos da medicina 
chinesa), os 12 canais, as localizações do 
pulso chinês, os cinco órgãos (Zang) e as 
seis vísceras (Fu) (os “órgãos” internos 
da medicina chinesa), o interior, o ex-
terior, os pontos, os medicamentos e as 
fórmulas magistrais.

• Além disso, entenda o yin e o yang e ad-
quira a capacidade de reconhecer a sorte 
da vida (ler o destino de uma pessoa 
pelo rosto), para usar o Yi Jing (Clássico 
das Mutações) (adivinhação).

• Conheça o significado de justiça, huma-
nidade e virtude, bem como compaixão, 
tristeza, sorte e doação. Estude também 
as cinco fases da mudança, bem como 
geografia e astronomia.

Essas constatações têm 1.300 anos e 
continuam sendo verdadeiras até hoje. 
Conhecimento bem-fundamentado, ex-
periência de vida e percepção da natureza 
humana são indispensáveis para a corre-
ta avaliação de qualquer estado de saúde. 
Empatia, desejo de ajudar, abertura e dis-
posição para dar amor são pré-requisitos 
para a cura.
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