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“Em cada bebé existe um mundo. Cuidar do bebé é
cuidar deste mundo... E por meio das relagdes humanas,
principalmente com um ser em formagdo, que o mundo

terd a capacidade de vir a ser a poténcia que ele tem para ser.”

Estela Renner, cineasta e roteirista do filme “O Comeco da Vida".




Manual de puericultura

Os primeiros 1.100 dias de vida corres-
pondem aos 90 dias que antecedem a
concepcao, somados aos 270 dias de ges-
tacdo e aos 730 dias dos primeiros 2 anos
da crianca. Sao vistos como uma grande
janela de oportunidade para a constru-
cdo das bases de uma vida saudavel. Esse
conceito surgiu apo6s pesquisas publicadas
na revista Lancet entre 2008 e 2013, sob a
Otica da epigenética, que explica a influén-
cia do ambiente na satide e no comporta-
mento dos individuos.!

Ao se considerar a intensa multiplicacao
celular nesse periodo inicial da vida e a
potencial programacgdo metabdlica exer-
cida sobre o feto, h4 que se dar muita im-
portancia a uma boa nutricdo materna e
infantil. Para além disso, as milhares de
sinapses que se desenvolvem diariamen-
te e que formam a base do funcionamen-
to cognitivo e emocional para o resto da
vida estdo intrinsecamente relacionadas
com os estimulos e afetos recebidos pelo
lactente.

Os determinantes dietéticos, comporta-
mentais e de saide que levam a um cres-
cimento e desenvolvimento fetal e infantil
adequados sao afetados pela seguranga
alimentar e pelas condicdes familiares e
ambientais. Estas, por sua vez, sao mol-
dadas pelos contextos nacionais e globais.
Um adequado investimento em desen-
volvimento e nutricao, a nivel individual
e coletivo, nesses primeiros 1.100 dias de
vida, tem um potencial de impactar em
varios aspectos nas condicdes de saude
de uma sociedade: diminui¢do da morta-
lidade e morbidade na infancia; melho-
ria no desenvolvimento cognitivo, motor
e socioafetivo; aumento no desempenho
social e na capacidade de aprendizado;

aumento na estatura final do adulto; au-
mento na capacidade de trabalho e pro-
dutividade e diminui¢do na obesidade e
nas doencas cronicas ndo transmissiveis
(p. ex., hipertensao, diabetes, neoplasias)
(Figura 1.1).

Algumas intervenc¢des ao longo de cada
uma das fases desses primeiros anos de
vida sdo fundamentais para que todos os
dominios do desenvolvimento infantil
atinjam o seu potencial genético e devem
ser priorizadas no acompanhamento de
pré-natal e de puericultura, sobretudo
no ambito da atengdo primaria a saude.
Grande parte das medidas que impactam
positivamente no desenvolvimento in-
fantil sdo de simples e baixo custo, uma
vez que envolvem majoritariamente pro-
mocao de saude e prevencao de doencas,
como o apoio ao aleitamento materno, a
imunizacgdo e o acompanhamento regu-
lar do crescimento e do desenvolvimento
infantis (Quadro 1.1).

A puericultura assume um papel funda-
mental nesse inicio da vida e tem como
objetivos principais: prevenir doencas,
promover crescimento e desenvolvimento
adequados e perceber precocemente seus
desvios. Mas, para além disso, os pueri-
cultores se deparam com o grande desafio
de cuidar da saude fisica e mental de pes-
soas que poderao viver 100 anos e preci-
sam viver com qualidade. Portanto, a pue-
ricultura precisa cada vez mais dirigir-se
para o bem-estar de todo o ciclo de vida e
ndo apenas para a prevencao dos agravos
agudos da infincia. E fundamental vol-
tar o olhar para a prevencao das doencas
do adulto e do idoso, que tém suas raizes
plantadas na infancia, ou até mesmo na
vida intrauterina.
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BENEFICIOS PARA TODA A VIDA
® Morbidade e mortalidade = Desenvolvimento cognitivo,
na inféncia motor e socioemocional
= Obesidade = Estatura final
= Doencas crénicas ndo = Desempenho escolar
transmissiveis no adulto = Capacidade de trabalho

.

Nutricdo e desenvolvimento adequados nos primeiros 1.100 dias de vida
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Intervencdes Aleitamento Programas:
nutricionais: materno Alimentagdo
Baixa carga = Agricultura e
= Suplementagéo » Alimentagdo Parentalidade de doencas seguranga
materno-infantil complementar infecciosas alimentar
= Fortificag&o de rica em Estimulacdo = Seguranga
alimentos com nutrientes social
micronutrientes = Protegdo
infantil
f f f = Educagdo bdsica
= Desenvolvimento
Ambiente = ?c];?lgtell mental
seguro e
Acesso a Cuidados higiénico materna
alimentos de domeésticos e " Empqdercmento
qualidade comunitdrios Acesso a feminino
Servicos " P'GF??JQme”m
de saude familiar
= Aguae
saneamento
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Evidéncias cientificas
Politicas publicas
Contexto social, econdmico, politico e ambiental
nacional e global

Beneficios obtidos a partir de nutricdio e desenvolvimento adequados
nos primeiros 1.100 dias de vida.
Fonte: Elaborada com base em Cunha e colaboradores.?
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QUADRO 1.1

Intervengdes segundo os dominios do desenvolvimento infantil,

com énfase nos 1.100 dias

DOMINIOS DO
DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

Saude e nutrigo maternas

TEMPO DE INTERVENGAO

Consultas de PUERICULTURA regulares

Imunizagéo
Aleitamento Alimentagdo
exclusivo complementar

adequada

Estimulagd&o precoce dos cuidadores
(p. ex., leitura, canto)

Fonte: Elaborado com base em Elder e colaboradores.®
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