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Nota introdutéria

Revolugao da medicina, reforma na educagao:

0 legado de Georges Cabanis

Naomar de Almeida Filho

Este livro é profundamente representativo do pensamento
filoséfico-cientifico e politico-pedagdgico de Pierre-Jean-
-Georges Cabanis (1757-1808). Poeta e tradutor, médico,
filésofo, militante na Revolucio Francesa, cientista criativo
(foi um dos precursores das neurociéncias), Cabanis foi tam-
bém um polftico inquieto, parlamentar influente, cofundador e
lider do famoso grupo Idéologie, uma das fontes do pensamen-
to critico inspirador dos principais movimentos cientificos,
intelectuais e polfticos que, na fervilhante Europa tluminista,
delinearam as bases da modernidade ocidental.!

A obra de Georges Cabanis passou décadas esquecida,
porém alguns autores contemporaneos tém-se encarregado de

avaliar distintas dimenses de seu extraordinario legado. Em

1 Clauzade; Saad, “Introduction”, Cabiers de Philosophie de I’Université de
Caen, v.57, Lecture de Cabanis au XIX¢ siecle, p.7—16, 2020. Dis-
ponivel em: http://j0urn;1ls.openedition‘0rg/cpuc/1430. Acesso em:
5 mato 2025.



Pierre-Jean-Georges Cabanis

O nascimento da clinica,” Foucault chamou a atengio para o prota-
gonismo de Cabanis na organizagio e regulagio das instituicdes
de cuidado em sadde que surgiram apés a Revolugio Francesa.
Staum’ introduziu Cabanis ao pﬁblico académico anglo—saxio,
destacando sua lideranga intelectual na transigio da época das
Luzes para a Franga pés-revoluciondria. Williams® analisou as
contribui¢des de Cabanis e seus parceiros para o desenvolvi-
mento cientifico do século XIX, primeiro na Franga e depois
por toda a Europa. Besangon® explorou a obra de Cabanis como
fundante para a medicina mental da Modernidade, conside-
rando-o um dos precursores da psican;ﬂise e da neurociéncia.
Pouliquen® escreveu uma biografia politico-académica de Caba-
nis, destacando sua atuagio como notdvel pesquisador médico
e como lider polftico dos intelectuais perseguidos durante os
tempos do Terror. Saad” considerou Cabanis como precursor
das ciéncias sociais e polfticas, fundindo teorias fisiolégicas
com anilises protoantropolégicas enciclopédicas, inspirando o
que Marx posteriormente chamaria de materialistas franceses
neocartesianos. Por fim, Gaille® propds que Georges Cabanis
teria sido um médico-filésofo-reformador social que, numa

abordagem abertamente politizada sobre prisées, hospitais e

2 Foucault, Naissance de la clinique [ed. bras.: O nascimento da clinica].

3 Staum, Cabanis: Enlightenment and Medical Philosophy in the French Revo-
lution.

4 Williams, The Pbysiml and the Moral: Antbropology, Pkysiology, and Philo-
sophical Medicine in France, 1750-1850.

5 Besangon, La Pbilosopbie de Cabanis: une réforme de la psy[biam'e,

6 Pouliquen, Cabanis, un idéologue: de Mirabeau a Bonaparte.

7 Saad, Cabanis, comprendre ’bomme pour changer le monde.

8 Gaille, Cabanis and the Philosophy of Human Passions.
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instituigdes de tratamento, antecipou o que Foucault chamaria
de medicina social.

Originalmente publicado em Paris em 1804, com o titulo
Coup d’ocil sur les révolutions et sur la réforme de la médecine, pela casa
editorial de Crapart, Caille et Ravier, esse pequeno, mas denso
volume alcangou imediatamente ampla repercussio no meio
académico francés, sobretudo entre os médicos polfticos. Por
isso, foi logo traduzido para o idioma inglés pelo médico es-
cocés Alexander Henderson e publicado em 1806 em Londres
e em Edimburgo, tendo como titulo Sketch of the Revolutions of
Medical Science, and Views Relating to its Reform. Nas décadas seguin-
tes, recebeu duas tradugdes em castelhano, a primeira em 1820,
publicada em Madri, com o titulo Compendio histdrico de las revo-
luciones y reforma de la medicina; a segunda em 1831, impressa em
Paris, em dois volumes, com o titulo Ojeada sobre las revoluciones
y la reforma de la medicina. Foi incluido como primeiro texto das
obras completas de Cabanis, em edigio de cinco tomos publi-
cada por Pierre Didot e Fermin-Courcier em 1823.° Finalmen-
te, velo a compor a coletinea organizada por Claude Lehec e
Jean Cazeneuve, Les Euvres philosophiques de Cabanis, publicada
em Paris em 1956.

Apesar dos aplausos nos circulos intelectuais liberais, os
escritos de Cabanis e dos seus colegas, les [déologues, foram alvo
de dura perseguigio politica e censura sistemdtica, primeiro li-
derada pelo regime autoritdrio de Napoledo Bonaparte, depois

pelos governos COHSEI‘V&CIOI‘eS que se sucederam na Franga € na

9 Essa edigio da obra completa de Georges Cabanis encontra-se dis-
ponfveL em fac-simile, no site da biblioteca virtual Gallica. Dispo-
nivel em: http://gallica.bnf.fr/. Acesso em: 7 maio 2025.
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Europa na primeira metade do século XIX. Particularmente no
que se refere 3 proposigio filoséfica do materialismo cientifico
e a questao polftica da educagio como condigio paraa democra-
cia, a obra de Cabanis continuou a ser reprimida Pela restaurada
Casa de Bourbon (1815-1830) e pelo bonapartismo tardio do
Segundo Império (1852-1870), bem como pela Igreja Caté-
lica e movimentos religiosos correlatos, na Franca, em outros
paises mediterrineos e em suas coldnias ultramarinas.

A versio italiana do livro mais conhecido de Cabanis, Rapports
du physique et du moral de ’bomme, traduzido como Rapporti del fisico
¢ del morale dell’vomo, publicada em 1820, concedeu anonimato
tanto ao tradutor quanto a editora, e nio revelou sequer o local
de publicagdo, certamente para escapar a poderosa censura do
Vaticano. A primeira edigio em espanhol desse livro, também
publicada em 1820, foi censurada; sua distribuicio e leitura
seguiram clandestinas por décadas. O tradutor assinava apenas
com as iniciais (D. S. M.), certamente para se resguardar das
instincias inquisitoriais residuais entdo atuantes na Peninsula
Ibérica. No Brasil, ainda nos dltimos anos do regime colonial,
foram publicadas somente as contribuigdes clinicas de Cabanis,
mesmo assim submetidas A censura eclesidstica e sob autoriza-
¢do da Coroa portuguesa.

Nesta nota introdutéria, inicialmente, apresento uma breve
informacio biogrifica sobre o autor deste livro, um homem do
seu tempo, erudito, opinativo, combativo, atuante e criativo,
que viveu num dos perfodos de mais ripida e intensa trans-
formagio, nas dimensdes filoséfica, social, polftica e ideolé-
gica. Em seguida, introduzo alguns elementos gerais da obra,

analisando escopo, estrutura e forma. Nas segbes seguintes,

12
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tomando como referéncia um estudo recente,'® apresento e
discuto, com a brevidade necesséria, os elementos histéricos, as
questdes epistemolégicas e os aspectos pedagbgicos que fazem
deste livro um fascinante exemplo do pensamento integrador e
totalizante do Iluminismo francés. Além disso, fago uma rdpida
avaliagio da influéncia do pensamento de Cabanis sobre a ma-
triz intelectual que velo a exercer um papel decisivo na histéria
da formagio social e cultural da Europa no longo século XIX.
Finalmente, trago um breve apanhado da influéncia das ideias
cabanisianas no Brasil, sobretudo aquelas condensadas neste
livro, na constituigio das instituicdes de ensino brasileiras,
que terminaram concretizando a versio bonapartista do pro-

jeto cabanisiano de uma educagio superior sem universidades.

ok %k

Neste resumo de vida e obra de Cabanis, compartilho in-
formagdes de biografias escritas por representantes de vdrias
escolas historiogrz’lficas, em diferentes momentos.'!

Cabanis nasceu em 5 de junho de 1757 (Cosnac, Fran-
¢a), filho de Jean-Baptiste Cabanis, juiz e administrador

local, e Marie-Hélene de Souleyrac, herdeira de uma familia

10 Almeida Filho, 4 revolugio de Georges Cabanis: uma reforma educacional
esquecida na Franga pés-Iluminismo.

11 Picavet, Les ]déologms: essai sur I’histoire des idées et des théories scientifiques,
philosophiques, religieuses, etc. en France depuis 1789; Guillois, Le Salon de
madame Helvétius: Cabanis et les ide’ologues; Staum, Cabanis; Role, Georges
Cabanis, médecin de Brumaire; Mrozovski, Médecine ftpolitiqm dans I euvre
de Pierre-Jean-Georges Cabanis; Pouliquen, Cabanis, un idcologuc; Saad,

Cabcmis) [omp1'end‘re l’bomme POM?’ C})ﬂf’lgﬁf lf 7110”[1’6.
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da pequena nobreza local. Apds se casar com Marie-Hélene,
]ean—Baptiste tornou-se préspero agricultor, estudioso de
agronomia e economia rural. Orfio aos 7 anos, o pequeno
Cabanis ¢ inicialmente educado por um padre na paréquia
local. Aos 10 anos, admitido no internato do Petit Collége
des Doctrinaires de Brive, logo alcanga os limites da educa-
¢ao provincial. Em 1771, aos 15 anos, foi enviado a Paris para
completar seus estudos sob a tutela de Anne—Robert—]acques
Turgot (1727-1781), futuro ministro de Lufs XVI. Dedicou-
-se inicialmente 2 literatura, com o poeta Jean-André Roucher
(I745—1794> como tutor, revelando-se um estudioso dedi-
cado e brilhante dos cldssicos, com talento incomum para o
aprendizado de linguas, dominando rapidamente o latim, grego
e inglés. Em 1773, é contratado como secretdrio particular
do prfncipe Massalski, bispo de Vilna, em visita a Franga, que
o convida a acompanhé—lo a Varsévia. Nos anos seguintes, a
servigo do bispo, viaja por virios pafses da Europa oriental,
tornando-se fluente nos idiomas alemio e polonés.

De voltaa Parisem 1775, 0 jovem Cabanis pretendia tornar-
-se poeta. Para isso, retoma os estudos de grego, engajando-se
seriamente numa tradugio de cantos da Iliada de Homero, visan-
do auma competigio da Academia Francesa, sem sucesso. Ape-
sar dos méritos do seu trabalho literirio, Cabanis considera-se
fracassado por nido ter vencido o prémio e por ndo ter reconhe-
cimento como poeta. Melancélico, inquieto e curioso, retoma
os estudos filoséficos e amplia seu horizonte de interesses para
o campo das ciéncias naturais. Por sua inteligéncia, presenga
de espfrito e beleza fisica, apesar da timidez, torna-se figura de

sucesso nos salons de Paris. Participa com assiduidade e entu-
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siasmo dos famosos saraus do Circulo de Auteil, promovidos
pela rica Anne-Catherine de Ligniville (1722-1800), vitva do
filésofo Claude-Adrien Helvétius (1715-1771). Ao conhecer
Cabanis em 1778, levado ao seu salon por Turgot e Roucher,
madame Helvétius se impressiona tanto com o jovem estu-
dante que insiste em convidi-lo a residir na mansio de Au-
teil. Nessa fase, Cabanis torna-se amigo de personalidades
que influenciario toda a sua vida posterior, como Dominique—
—]oseph Garat (1749-1833), advogado e educador que se
tornaria um dos principais lideres politicos da Revolugio Fran-
cesa, e Jean-Antoine-Nicolas de Caritat, marqués de Condorcet
(1743-1794), administrador ptblico e matemdtico brilhan-
te, interessado em educagio. Como veremos neste livro, Garat
foio principal incentivador para Cabanis escrever e publicar 0
Coup d’ocil; Condorcet escreveria, com o apoio de Cabanis, Cing
Mémoires sur Uinstruction publique, texto-base para diferentes pro-
postas de reforma da educagio pablica na era pés-revoluciondria.

Sem apoio do seu pai para seguir uma carreira literaria, Ca-
banis consulta ]ean—Baptiste Léon Dubreuil (1743-1785),
amigo distante da familia, médico clinico e fisiologista, que o
aconselha a entrar na carreira da medicina. Em 1778, Cabanis
comeca seus estudos médicos, tendo Dubreuil como mentor e
apoiador, hospedando-se em sua casa, enquanto o acompanha
nas visitas domiciliares e nas rondas no Hépital de la Charité.
Em 1780, Cabanis ¢ finalmente aceito na rigorosa Faculdade
de Medicina de Paris, frequentando aulas de Anatomia com
Le Roux, Fisiologia com Langlois, Patologia com Solier e Cli-
nica Médica com Bosquiﬂon, entre outros renomados profes—
sores. Em 1783, interrompe seus estudos para se tornar, por

um breve perfodo, seguidor do famoso hipnotizador Franz

5
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Anton Mesmer (1734-1815), logo desacreditado e condenado
como charlatio pela Comissio Real de Medicina ap6s inves-
tigagio cientifica de seus métodos. Com a morte de Dubreuil
e a condenagio de Mesmer, Cabanis abandona a Faculdade de
Medicina de Paris e decide retomar seus estudos na Faculdade
de Reims, graduando—se em Medicina com louvor em 1784
(com tese de doutorado intitulada An Quingue medicinae partes
medico necessariae? [ Quais s3o as cinco partes da medicina neces-
S3rias ao médico?D. Entre 1785 ¢ 1788, atende gratuitamente
pessoas pobres de Auteuil e dedica-se a estudos filoséficos e
cientificos (sobretudo na nascente drea da fisiologia humana).
Em 1788, escreve sua primeira obra no campo da semiologia
clinica, um opdsculo intitulado Du Degré de certitude de la méde-
cine (Do grau de certeza da medicina), publicado somente em
1798, no qual explora as fronteiras da medicina com a filoso-
fia, criticando o uso indevido da matematica e de sua incipiente
teoria probabilistica no diagnéstico clinico.

O jovem Cabanis calorosamente abraga os principios da
Revolugio Francesa, participando desde o primeiro momen-
to das conspiragdes e movimentos que derrubaram o Antigo
Regime. Apés a tomada da Bastilha, conhece Honoré-Gabriel
Victor Riqueti, conde de Mirabeau (1749-1791), com quem
compartilha firmes convicgdes republicanas‘ Em 1790, como
membro do Atelier — circulo de debates e oficina intelectual,
onde Mirabeau reunia jovens discipulos talentosos e parceiros
politicos para orientar sua atuagio como tribuno e parlamen-
tar —, Cabanis colabora e redige vérios discursos proferidos por
Mirabeau na Assembleia Nacional, ajudando—o a tornar-se um
dos maiores oradores e lideres politicos da Revolugio France-

sa. Por ocasido da grave doenga cardfaca que levou Mirabeau

16
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a morte precoce em 1791, Cabanis demonstra sua amizade
e dedicagio, permanecendo ao seu lado até o final. Apés sua
morte, organiza, revisa e reescreve anotagdes de Mirabeau para
discursos sobre educagio e os reine numa publicagio intitu-
lada Travail sur I'éducation publique, trouvé dans les papier de Mirabeau
I'ainé (Trabalho sobre educagio pablica, encontrado nos papéis
de Mirabeau, o anciio), concedendo créditos de autoria ao
grande tribuno, suficientemente ambiguos para que reconhe-
camos Cabanis como o verdadeiro autor desse marco histérico
da teoria politica da educagio."”

Um plano moderado de reorganizagio da pritica médica e
do ensino em satide, elaborado por uma comissio da Société
Royale de Médecine, presidida por Félix Vicq d’Azyr (1748-
1794), professor de Anatomia e médico—cirurgiﬁo de grande
prestigio profissional, fora apresentado a Assembleia Nacional
no primeiro ano da Revolugdo, porém logo rejeitado por sua
origem numa instituigio oficial do regime anterior."” Profissio-
nal competente, polftico discreto e sagaz, Vicq d’Azyr rapida—
mente se integra a0 movimento revolucionirio de 1789, sendo
eleito para a Assembleia Nacional no ano seguinte. Nessa po-
sigdo, passa a liderar um grupo de médicos militantes vincu-
lados aos setores moderados da Revolugio, dentre os quais se

destacam jovens como seu pupilo Antoine de Fourcroy, além

de Pinel e Cabanis.'*

12 Saad, Cabanis, comprendre I’homme pour changer le monde.

13 Schmitt, “From Physiology to Classification: Comparative Anatomy
and Vicq d’Azyr’s Plan of Reform for Life Sciences and Medicine
(I774—I794>”, Science in Context, v.22, n.2, p.145-93, 2009.

14 Pouliquen, Félix Vicq d’A{yr) les Lumieres et la Révolution.
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Em 1792, Antoine-Frangois de Fourcroy (1755-1809),
médico, farmacéutico, pioneiro da entomologia ¢ da nomen-
clatura quimica, apresenta 3 Convengio um projeto de ampla
reforma do ensino médico. Nessa proposta, apoia o fechamen-
to das faculdades e academias, preconiza a unificagio defini-
tiva do ensino da Medicina, da Cirurgia e da Farmdcia em um
Ginico diploma universitirio, em cursos ministrados em écoles
de santé, com uma formagio de base anatomoclinica, e intro-
duz o conceito de pritica-estigio obrigatério nos servigos de
sadde (origem do internat des hdpitaux). Cabanis apoia alguns
pontos da proposta, mas se mostra cético em relagio a criagio
das escolas de satide e discorda da centralidade concedida ao
ensino de farmacoquimica como ciéncia de base do novo cur-
riculo. Ainda assim, é nomeado professor adjunto de Higiene
da primeira escola de satide implantada em Paris, juntamente
com Pinel, Fourcroy, Thouret, Desgenettes e outros médicos
famosos naquela conjuntura.

Entre 1790 ¢ 1792, Cabanis integraa Comissao dos Hospi—
tats, presidida por Michel—Augustin Thouret (1749-1810), ¢
torna-se o administrador geral dos hospitais de Paris, apoiando
integralmente a reforma, proposta e conduzida por seu amigo
Philippe Pinel (1745-1826), um dos precursores da psiquia-
tria social. Como programa de trabalho nesses importantes
cargos, escreve e publica o ensaio “"Observations sur les hopi-
taux” (Observagdes sobre os hospitais).

Em 1791, Cabanis se elege para o cargo equivalente a vice-
-prefeito da comunidade de Auteuil, confirmando-a como sua
terra de adocio. Por solicitagio de Garat, nomeado ministro
da Justiga no infcio da Convencio, redige uma série de rapports

sobre instrugdo publica e assisténcia social que muito influen-
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ciam o conjunto de medidas de reestruturagio institucional
implantadas no perfodo inicial da Revolugio. Nesses textos,
considera a distribuigdo injusta de riqueza herdada do Antigo
Regime como um dos maiores problemas politicos a serem en-
frentados pela Revolugio, e propde estratégias de redugio das
desigualdades sociais por meio da implantagio de uma nova
organizagio institucional promovida pelo Estado.

As relagdes de amizade e parceria intelectual entre Condor-
cet e Cabanis eram fortes e profundas, conforme atestam seus
vérios bidgrafos.”” Em 1793, no auge do Terror promovido
pela Convengio, ajuda a esconder o marqueés de Condorcet
nos arredores de Paris, acolhendo em Auteuil toda a familia do
amigo perseguido, protegendo-a das perseguicdes do perfodo
e contribuindo com o ripido registro cartorial de um divércio
de fachada. Uma das versdes sobre a morte de Condorcet foi a
de que, capturado por milicias das guardas populares, teria se

1 Trés anos de-

suicidado com veneno fornecido por Cabanis.
pois, Cabanis se casaria com Charlotte Grouchy, irmi cagula da
vidva de Condorcet. Nesse perfodo turbulento, Cabanis sofre
muito com a prisio de virios dos seus amigos mais préximos,
culminando com a execugio de Lavoisier e do poeta Roucher —
seu mentor da juventude —, o suicidio de Condorcet e a morte
misteriosa de Félix Vieq d'Azyr. Deprimido, doente e consi-
derado suspeito pelo temido Comité de Salut Public, Cabanis

recolhe-se a Auteuil, onde retoma o trabalho filantrépico de

15 Staum, Cabanis; Role, Georges Cabanis, médecin de Brumaire; Gourdol,
Pierre-Jean-Georges Cabanis (1757-1808), médecin, philosophe et homme poli-
tique frangais; Pouliquen, Cabanis, un idf’ologue; Saad, Cabanis, [omprendre
P’homme pour changer le monde.

16 Pouliquen, op. cit.
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médico dos pobres e desvalidos, fato que o protege da perse-
guigdo das milicias radicais.

Em meados de 1794, ap6s a morte de Robespierre, quando
o Terror finalmente comega a refluir com o Termidor, Caba-
nis retoma intensa atividade politica. Data dessa fase intensa
a parceria politica com Antoine-Louis-Claude Destutt, conde
de Tracy (1754-1830), militar, educador e filésofo, com quem
organiza e lidera o movimento intelectual que a posteridade
chamard de Idéologie. De imediato, reabre os saldes de madame
Helvétius, acolhendo o segundo Circulo de Auteuil, dedicado
menos as belas-letras e mais aos debates poh’ticos e filoséticos
que tanto entusiasmam os “idedlogos”, engajados na cons-
trucio de uma nova sociedade regida pelos principios revo-
lucionirios de liberdade, igualdade e fraternidade. O ntcleo
aglutinador do que Picavet'” chamou de “segunda geragio dos
idedlogos” é composto de personalidades extraordindrias de
grande presenga no cendrio europeu da virada do século: Pierre-
-Stmon Laplace <I749— 1 827), célebre matemitico, astrdnomo
e fisico; ]ean—Baptiste Say (1767-1832), pioneiro das ciéncias
econdmicas; Constantin-Frangois de Volney (1757-1820),
historiador orientalista, que introduzird Napoleio Bonapar—
te ao grupo; Pierre-Claude Frangois Daunou (1761-1840),
educadore precursor da ciéncia polftica; além de Garat, Pinel e
outros; liderados por Destutt de Tracy e pelo préprio Cabanis.

Logo, sob a influéncia direta de Philippe Pinel, Georges
Cabanis renova seu interesse pelos seguintes temas: reforma

dos hospitais, regulamentagio do exercicio da profissio médi-

17 Picavet, Les Ide’ologues: essai sur I’histoire des idées et des théories scientifiques,

philosophiques, religieuses, etc. en France depuis 1789.
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restos mortais sio trasladados ao Panteio de Paris, onde seu
amigo de toda a vida Dominique-Joseph Garat, ladeado pelas
delegacdes do Senado, do Institut de France e da Faculdade
de Medicina de Paris, profere o elogio fanebre. Dentre as nu-
merosas homenagens péstumas oficiais, o préprio imperador
Napoledo lhe concede o titulo de conde do Império em 23 de
maio de 1808.%°

w Kk

O primeiro esbogo do Coup d’ocil foi elaborado durante o
inverno de 1795, complementado por anotagdes de aulas de
Histéria da Medicina que Cabanis ministraria na Faculdade
de Medicina de Paris em 1797-1798, sete memoriais apre-
sentados no Institut Nacional de France, entre julho de 1796
e setembro de 1798, e propostas sobre reforma da medicina
e do ensino médico submetidas ao Conselho dos Quinhen-
tos em diferentes ocasides entre 1798-1801. Esses escritos
foram revisados e organizados num dnico volume durante
a primavera e parte do verdo de 1803, porém, por razdes de
satide, o autor nio pdde acrescentar uma segio conclusiva, por
ele planejada como proposta de um plano curricular geral dos
estudos médicos, que terminou sendo mantido no texto sem
maior detalhamento. Por considerd-la uma obra inacabada, Ca-
banis somente aceitou publicé—la por insisténcia de amigos e
discipulos, registrando na "Adverténcia” sua insatisfagio com

tal incompletude.

20 Gourdol, Pierre-Jean-Georges Cabanis (1757-1808), médecin, philosophe et

homme politique frangais.
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Entretanto, apesar do protagonismo individual de Cabanis
na Revolugio de 1789, a desconstrugio e recriagio da medicina
francesa na curta e intensa transi¢io, da Repﬁblica a Restau-
ragio, passando pela era napolednica, fo1, antes de tudo, uma
obra coletiva e multifacetada. A simples leitura da sua tibua
de contetidos revela que também se trata de ambicioso e in-
trincado projeto de resgate da histéria da prética médica e de
reforma da educacio médica, em termos conceituais, curricu-
lares, pedagégicos e pragméticos, justamente destinado a dar
forma, justificativa e sustentabilidade a pretendida revolugio.

No prélogo da obra, Cabanis nos apresenta seus objetivos
com impressionante precisﬁo e clareza, contrastando com o
estilo pomposo e rebuscado predominante na literatura aca-

démica da época:

® tragar, de maneira ripida e sumdria, a histéria das revolu-
¢oes da medicina;

® caracterizar cada revolugio pelas circunstincias que a fi-
zeram surgir e pelas mudangas que produziu no desen-
volvimento da ciéncia;

® ¢, enfim, tentar ver se esses diferentes quadros, compara-
dos aos métodos filoséficos modernos, podem fornecer
algumas visGes Gteis para a reforma da medicina e do seu

ensino.

Ao dar conta do primeiro objetivo deste livro, Cabanis adota
uma perspectiva inusitada de respeito aos saberes tradicionais,
indicando uma antecipagio das bases relativistas da ciéncia an-
tropolégica contemporanea; lembremos que a Antropologia
se reconhece como ciéncia somente no inicio do século XX.

Menciona que, mesmo entre 0s povos ditos mais primitivos
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daquela época, encontram-se “vestigios de uma medicina e de
uma cirurgia verdadeiras”. Transporta essa analogia para a era
pré-histérica, postulando que os conhecimentos pertinentes
3 satide eram coletivamente apropriados e as praticas de sadde
“podiam ser exercidas por todas as pessoas dotadas de algu-
ma inteligéncia” que, ao assumir o papel de cuidador da sadde
de um povo, eram capazes de reconhecer diferentes doengas e
lhes aplicar tratamento mais ou menos eficiente. Certamente
influenciado Pelas ideias rousseaunianas, comenta em tom res-
peitoso que “havia uma medicina antes que houvesse médicos”
(p‘IOS), exercida por operadores socialmente Iegitimados de
um saber empfrico.

Cabanis propde uma curiosa periodizagio para a pré-histéria
da medicina, correspondente a0 papel social dos protomédicos:
primeiro, poetas, registrando sensagdes, linguagens, sonhos,
emocdes e sofrimentos; depois, sacerdotes, usando divinacdes,
com “a linguagem vaga e o sotaque misterioso da superstigio”
(p.127>; finalmente, filésofos, que adotaram “princfpios de
varias outras ciéncias que ainda nio estavam prontas” (p-123).
O destaque pOsIitivo relativamente aos poetas poderia ser to-
mado como uma cicatriz nostélgica do seu sonho de juventu-
de, enquanto as mengdes pouco honrosas a competéncia dos
sacerdotes para o cuidado em satide podem ser resultado do
anticlericalismo dominante entre os ideSlogos, briosos repre-
sentativos do materialismo revolucionério.

Além da decisiva contribuicio aos fundamentos, conceitos,
métodos, técnicas e priticas visando A constituigio de uma
“medicina, em sua via natural”’, com base na racionalidade ex-
perimental, Cabanis considera Hipécrates como autor da cru-

cial separagao entre medicina e filosofia que, dialeticamente,
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permitiu transportar “essas duas ciéncias, uma para dentro da
outra, pois [Hipécrates} as considerava inseparéveis” (p.I 31),
recriando-as a partir de relagdes absolutamente novas. Em todo
o texto, Cabanis se esmera em contextualizar suas relacdes com
escolas filoséticas e outras tradigdes terapéuticas, narrando
episédios e casos, sempre num tom apologético, sem esconder
sua admiragio pelo “pai da arte de curar”.

Cabanis revela-se um critico ferrenho da medicina drabe;
em grande medida, injusto e até mesmo preconceituoso. Sem
citar fontes, lamenta a destruicio da Biblioteca de Alexandria
ao “ignorante furor dos mugulmanos” (p.156), assinalando
que a destruigio foi menor para os livros de medicina, “seja por
causa do interesse que a ciéncia que promete o alivio dos males
e a saude inspira aos homens mais estﬁpidos, seja, como pen-
sam alguns escritores, por causa da ideia difundida no Oriente
de que 14 se encontraria a arte de fazer ouro” (p.156). Sem
provas, acusa os médicos drabes de plagiadores, saqueadores,
usurpadores ¢ empobrecedores das rafzes gregas da medicina
moderna. Em contraste, valoriza sobremaneira o papel dos
médicos judeus durante a Idade Média, atribuindo ao povo
hebraico uma personalidade modal que, para além do estered-
tipo negativo de comerciantes ladinos (ndo por acaso, termo
designativo de judeus ibéricos) e agiotas usurarios, vigente em
sua época, implicaria predisposigio e mesmo talento para uma
pratica eficiente da medicina. Segundo ele, apesar da persegui-
¢do cruel, “os judeus eram quase os Gnicos que sabiam tratar
as doengas com algum método, aproveitando os trabalhos da
Antiguidade” (p.161). E diffcil avaliar o que teria determina-
do essa posigio preconceituosa em relagio a contribuigio dos

médicos-filésofos drabes. O dominio do grego antigo talvez
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tivesse possibilitado a Cabanis acesso direto as fontes da dou-
trina hipocrética, porém nenhum dos seus estudos investiga
eventuais contradi¢des ou equivocos nas tradugdes das obras
aristotélica e hipocrética realizadas no mundo islimico.

Na fase histérica de transicio do Renascimento ao Ilumi-
nismo, Cabanis analisa a evolugio da qufmica como a revolu-
¢do cientitica de maior impacto para a posterior emergéncia de
uma medicina de base cientifica. Num tempo em que a popu-
lagdo sofria com os “preconceitos cientificos do galenismo e
do peripatetismo médico”, apesar de “suas loucas pretensdes”,
os alquimistas esbogavam os principios do sistema natural e
contribufram com “ideias sauddveis” para a medicina cienti-
fica. Uma nota de curiosidade: Paracelso, o mais famoso dos
alquimistas, ¢ por ele definido como “sem davida o protétipo
dos charlatdes: um verdadeiro modelo de orgulho, deméncia
e auddcia” (p.167)‘ Nesse contexto, Cabanis nos apresenta a
Georg-Ernst Stahl (1660-1734), alquimista que atualmente
parece esquecido na histéria das ciéncias e, em sua opinido,
“0 maior [médico] desde Hipécrates", um dos “primeiros a
transformar em ciéncia a filosofia”. Sem indicar referéncias,
considera-o um profundo conhecedor da doutrina hipocrética;
comenta que ninguém melhor que Stahl seria capaz de integrar
“as observagdes e as concepgdes filoséficas dos modernos™ 2
secular arte da cura (p.174-179).

Demonstrando ambiguidade, com admiragio respeitosa e
critica invejosa, Cabanis destaca dois neo—hipocréticos histéri-
cos, Thomas Sydenham (1624-1689) na Inglaterra e Herman
Boerhaave (1668-1738) na Holanda. Segundo Cabanis, sem
acesso a livros caros, na época, Sydenham “conhecia imperfei-

tamente as teorias que reinavam naquele momento” (PI 8 3) €
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sequer teria estudado Hipderates. Sydenham foi oficial do exér-
cito de Cromwell, harmonizando a carreira militar em paralelo
com a pritica clinica, exercida inicialmente sob licenciamento
precério do College of Physicians. Cabanis admite que 0s novos
conceitos de pritica clinica que revolucionaram a medicina ingle-
sae depois influenciaram todo o norte da Europa sdo devidos a
ele. Por isso, declara por Sydenham sincera admiragio.

Sobre Boerhaave, Cabanis intencionalmente usa um tom
OpInativo e quase sarcstico ao apresenté—lo como um estudio-
so sistematico e metddico, mas nio muito criativo, que teve
a medicina como tltima escolha, depois de breve incursio na
teologia e que, durante algum tempo, sobreviveu como profes-
sor de Matemdtica e Fisica. Reconhece, quase com relutancia, a
erudigio de Boerhaave, que “lera os escritores de todas as seitas
e de todas as épocas; ele os havia extraido, analisado, comen-
tado, desenvolvido” (p‘ 1 89), porém deixa no ar uma suspeita
de pligio ao mencionar que, depois, “Ele se apoderou desses
trabalhos, modificou-os e os combinou” (p.189).

Cabanis conclui seu empolgante relato sobre a histéria da
medicina com uma reflexdo, quase confessional, sobre a relagio
entre a histéria da prdtica clinica e a evolugio do ensino médi-
co. De inicio, sombrio, avalia que, nos séculos XVI e XVII, "o
progresso da ciéncia fora importante e répido, mas o progresso
do ensino quase nulo”. Atribui essa defasagem ciéncia versus
ensino aos “preconceitos servis da maior parte dos professo-
res’ e a “lenga—lenga escoldstica” que geravam grande distin-
cia entre a doutrina e a escola, “entre a sibia ousadia e a rotina
cega”. Em contraste, celebra os "verdadeiros progressos” no
campo do ensino, durante o Iluminismo da segunda metade do

século XVIII. Numa nota de rodapé, concede crédito aos je-
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suftas e aos “senhores de Port-Royal” por terem retomado o
ensino filoséfico, de modo a propiciar a superagio do jargio
escoldstico por “uma lingua mais precisa e mais pura”, permi-
tindo o ensino das ciéncias naturais em instituigdes ptblicas,
fora de mosteiros, guildas e confrarias, e longe do ambiente

iniciatico da velha alquimia (p-190).

ok %k

Sem divida, temos neste livro um corajoso, ambicioso e po-
|émico ensaio de posicionamento, reflexio, prospecgao e pro-
posigio, necessariamente datado, porém incrivelmente atual.

Concebido num contexto intelectual ainda fortemente
impactado pela Encyclopédie, o Coup d’oeil também pode ser
compreendido como uma proposta de fundamentagio epis-
temolégica da ciéncia moderna, entio incipiente‘ Nesse con-
texto, faz parte do grande projeto dos Idéologues de criar uma
epistemologia para um novo paradigma da ciéncia, em que essa
ciéncia esteja politicamente comprometida com o progresso
humano. Essa scienza nuova teria comegado a tomar forma na
proposta de Cabanis de uma ciéncia moral baseada na medicina
(uma protoantropologia médica denominada science de I’homme)
e no desenvolvimento realizado por Destutt de Tracy de uma
epistemologia aplicada, sistematizada no ambicioso, porém
inconsistente, compéndio Eléments d’idéologie (que sintetizava
filosofia, gramadtica e légica)

Retomando o argumento central de sua contribuigio pioneira
a teoria fisioldgica das emogdes, reunida no tratado Rapports
du physique et du moral de ’homme (1802), Cabanis defende que,

para tornar-se cientifica, a arte de curar precisa aproveitar o
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melhor das relacdes entre a fisica (ciéncias naturais) e a moral
(ciéncias humanas e sociais). Por um lado, a medicina deve usar
a “linguagem severa e exata da primeira” visando a produgio
de conhecimento relevante e, por outro lado, “do tom comu-
nicativo e, por assim dizer, vulgar da segunda” para aumentar
a efetividade de sua prdtica. Como condicio crucial para fun-
damentar uma clinica de base cientifica, é preciso determinar
o sentido das palavras, a fim de “poder banir totalmente de
sua lingua essa imprecisao e essa obscuridade que destiguram
a medicina”. Cabanis, assim, delineia uma construgio concei-
tual rigorosa, refinada, condigio necessdria para uma aborda-
gem tedrica da satide e da doenga. Nesse sentido, postula que
“o0 estado natural do homem é, sem ddvida, o estado de sadde”,
que “a doenga também estd na natureza”, e considera que tanto
a satde quanto a doenga sio fendmenos que resultam, “em
grande parte, das leis que sdo estabelecidas para a conservagio
da sadde” (p.84-85,99).

Neste livro, Cabanis discute questdes epistemolégicas e
metodolégicas que articulam a trfade ciéncia (ou filosofia
natural), pritica e ensino. Com esse intuito, celebra Francis
Bacon (1561-1626) como precursor de um “plano de refor-
ma das ciéncias” que permitiria sua “regeneragio” como fonte
de conhecimentos vilidos. Reconhece o valor dos filésofos
que “sucessivamente aperfeigoaram o pensamento de Bacon e
tornaram os procedimentos da andlise filoséfica mais simples
e seguros’ e que fundaram, “sobre um conhecimento mais
exato das faculdades e das operagdes do espirito humano”, as
regras que dirigem a andlise filoséfica. Cabanis se refere a René
Descartes (1 596—1650) com enorme respeito, apesar de lhe

atribuir responsabilidade pelo grave desvio que supde ocorrer
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na matematizagio precoce da clinica, tema alids do seu livro
de estreia, Du Degré de certitude de la médecine. Considera a anélise
cartesiana essencial para articular o conhecimento cientifico,
a prética clinica e o ensino médico nas dimensdes epistemolé—
gica, semioldgica e pedagdgica. Ilustra seu argumento central
com uma exposigio detalhada e clara, a partir do diagnéstico
do conjunto de sintomas expressos pela palavra abstrata pleu-
risia, desde as sensagdes tornadas sintomas a evolugio clini-
ca, indicagdes terapéuticas e distribuigdo histérica e espacial.
Aqui, somente rigorosa anilise filoséfica e histérica permite
defini¢io, descricio, reconhecimento e distincio de sinais e
sintomas que “foram por muito tempo confundidos, sob a
mdscara enganadora de uma denominagio comum”.
Escrevendo no final do século XVIII, Cabanis demons-
tra incrivel visdo antecipatdria na medida em que ji chamava
a atengdo para duas categorias que se tornariam centrais na
epistemologia contemporinea: singularidade e causalidade.
Objetos puramente racionais, ou certas propriedades particu-
lares e simples que se quer examinar em relagio aos objetos da
ciéncia, esgotam-se no nivel do conceito. Porém, a situagio se
moditica quando a intengio da andlise é “aplicar nossos conhe-
cimentos a objetos usuais”. Nio se trata mais de categorias,
valores abstratos, ou de objetos geométricos formais como o
circulo ou o tridngulo, ou de relagdes algébricas entre nlimeros
e simbolos, nem de conceitos como esse da “pleurisia, definida
por uma frase que nos faz lembrar a tosse, o ponto lateral, a
expectoragio de sangue”. Trata-se, reafirma, de “conjuntos de
fendmenos sempre diferentes, sempre individuais e especifi—
cos que se oferecem aos nossos olhos”. Portanto, “na realidade

das coisas” percebemos de fato somente individuos ou casos.

33



Pierre-Jean-Georges Cabanis

Cabanis refere-se ainda a “pretensas identidades de doengas
que existem somente no cérebro dos observadores imprudentes
ou desatentos”, e, nesse caso, antecipa restrigdes epistemolégi—
cas a modelos ontolégicos de satide-enfermidade (que somente
encontrariam objegdes consistentes a partir da terceira década
do século XX) (p.213).

Sobre causa, causalidade e conceitos correlatos, Cabanis
apresenta uma perspectiva prépria, se bem que fortemente in-
fluenciada pelo problema de Hume, um dos filésofos ingleses
com quem reconhece grande afinidade. Sua concepgio sobre
essa questao, problemética crucial da epistemologia (em pauta
até hoje), é consistente e precisa. Em suas palavras: “A palavra
causa nio deve nos fazer olhar os fendmenos da natureza como
se estivessem contidos uns nos outros, gerados e geradores, su-
cessivamente. Na verdade, existem para nés somente fatos que
se apresentam simultaneamente ou em uma ordem sucessiva.
[...] Se virmos um fato acontecer constantemente apds outro
fato, diremos que o primeiro é o efeito e o outro é a causa. En-
tretanto, esses nomes ndo lhes dio novas qualidades, expressam
somente a ordem de sua sucessio” (p.215-216).

Cabanis entio introduz a questdo do valor da teoria na pro-
dugio do conhecimento cientifico, por um lado elaborando a
contradi¢io entre singularidade e universalidade em termos
dialéticos e, por outro lado, buscando estabelecer o nexo causal
como uma propriedade do modelo tedrico de sadde-doenga e
nio como um atributo intrinseco da enfermidade. Utilizando
como exemplo geral o processo diagndstico da clinica, demons-
tra que a causalidade se define no Ambito das conjecturas e que
os processos de determinagio se estabelecem a partir de traje-

térias e etapas de atribuigio de validade e representatividade no
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plano estatistico das probabilidades e no plano metodolégico
dos experimentos.

Para Cabanis, o desafio naquele momento estava claro:
COMO recriar a perspectiva cartesiana superando seu viés teold-
gico e metafisico. Para isso, recorrendo de modo implicito aos
ideélogos e, remotamente, aos enciclopedistas, identifica trés
familias de métodos capazes de viabilizar a desejada integra-
¢do de conhecimentos cientificos e saberes clinicos: (i) méto-
dos de observagio; (11) métodos de experiéncia; (111) métodos
de raciocinio. Confirmando que j4 teria tratado dos dois
primeiros em outras obras, Cabanis propde desmembrar os
métodos de raciocinio em quatro modos de andlise: (1) des-
crigio; (2) andlise histérica; (3) decomposigio-recomposicao;
(4) dedugio ou “andlise das anilises”. Ao apresentar de modo
detalhado e sistemdtico aplicagdes de cada um desses concei-
tos na prética médica, principalmente no campo da terapéu-
tica, Cabanis recorre 3 filosofia sensualista do abade Etienne
Bonnot de Condillac (1714-1780), convidando-nos a apre-
ciar seu esforgo de construgio filosética rigorosa. Em pri-
meiro lugar, aestrutura integrada da proposta parece implicar
um gradiente em termos de complexidade: da descrigio, mais
simples, a dedugio, mais complexa e abrangente. Entretanto,
essa articulagio interanilise ndo opera de modo linear e gra-
dualista; a andlise histérica, por exemplo, implica “descrigdes
e dedugdes, mas, além disso, decompde e recompde os obje-
tos ou os fendmenos e mudangas, que ela tem por objetivo
encadear em sua ordem natural” (p.259). Em segundo lugar,
podemos notar que a anélise de decomposigio-recomposigio
remete diretamente ao pensamento de Descartes, condensando

a segunda e a terceira regras dO famoso Discurso dO método num
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mesmo movimento de validagio do conhecimento cientifico.
Nao obstante, Cabanis prioriza a dedugio como foco e meta de
todo o processo analitico, incorporando e subsumindo os ou-
tros modos de andlise, visto que na “anélise de dedugio encon-
tram-se descrigdes de objetos, decomposiges e recomposigdes
de idetas”, bem como “resultados que podem ser fornecidos
apenas pela andlise bistérica”. Podemos assim interpreté—la como
uma “anélise das anélises”.

Em pelo menos dois aspectos, Cabanis aborda temas epis—
temoldgicos que poderfamos considerar contemporineos. Por
um lado, antevé a pertinéncia de uma perspectiva historicista
capaz de orientar a construgio de um dado campo cientifico.
Nesse aspecto, propde conceder a milenar ars curandi o estatuto
de medicina filoséfica, fundamento para uma ciéncia médica
que se legitima pela avaliagio permanente de seus resultados
mediante rigorosa condugio metodolégica. Por outro lado,
defende uma concepgio holistica e dialética da realidade, dire-
tamente referida a Hericlito, que encontra sintonia e corres-
pondéncia nas abordagens da complexidade, cada vez mais
influentes na ciéncia contemporanea. Para ele, num estudo cien-
tifico, ndo se pode separar os objetos que se inter-relacionam,
nem dividir aqueles que formam um todo, posto que “na na-
tureza das coisas, todas as verdades formam, sem davida, uma
cadeia na qual os elos estdo inapelavelmente unidos entre si”
(p.lOé]—). Nesse aspecto, parece antecipar em mais de um sé-
culo os conceitos bachelardianos de obsticulo epistemolégico
e ruptura epistemoldgica que posteriormente seriam apropria-
dos pela abordagem kuhniana das revolugdes cientificas. Iro-
nicamente, nem Thomas Kuhn concede os devidos créditos a

Gaston Bachelard, nem Bachelard, na sua concepgao de ciéncia
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como produto histérico de um materialismo racional cultu-
ralmente referenciado, reconhece a raiz cabanisiana de alguns
elementos fundantes de sua epistemologia.

Para a reforma da medicina, tornando-a moderna do ponto
de vista cientifico, é preciso desenvolver uma teoria criativa e
uma metodologia rigorosa, formando operadores de tais con-
ceitos, métodos e técnicas. Como estratégia orientadora da
pesquisa, postula uma nova ordem de exposigio dos fatos, por
meio de métodos seguros de observagio, de experiéncia ¢ de
raciocinio, componentes de uma agenda pedagdgica renovada.
Precisio e rigor na observagio, no que chamarfamos atualmente
de etapa metodoldgica da produgio de dados, ¢ apresentado
com clareza e detalhe. Para isso, insiste Cabanis, é necessirio
que a perfeigio do ensino médico “forme para a pritica espiri-
tos a0 mesmo tempo profundos, amplos, firmes e flexiveis, que
redinem a luz de uma razio transcendente esse conhecimento
da vida e essa sabedoria de aplicagio, sem os quais todos os

dons da natureza e da arte parecem quase inateis” (p.84—8 5).

ok %k

Considerando os subsidios histéricos, filoséticos, politicos
e praticos que foram cuidadosamente arrolados na primeira
parte de seu livro, Cabanis enfim se sente pronto para expor
sua concepgido de “ensino analitico da medicina”. O primeiro
ponto diz respeito a necessdria convergéncia filosética (ideo-
16gica, nos seus termos) entre a revolugio da medicina e a re-
forma do ensino médico. O segundo ponto ¢ a natureza dessa
reforma, que implica uma reengenharia institucional do siste-

ma pablico de instrugio (un bon plan d’écoles) e um novo mo-
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delo de ensino-aprendizagem (un bon systéme de lecons). Como
a recriagio do sistema institucional de instrugio pablica foi
objeto de elaboragio prépria e de uma luta politica especitica,
trata-se, entdo, de desenvolver um projeto pedagégico revolu-
ciondrio que implica, a0 mesmo tempo, uma diddtica analitica
e uma estrutura curricular consistentes com uma base episte-
molégica integradora da fisica e da moral, seguindo o sistema
de métodos com tripla amplitude de aplicagio: pesquisa, cli-
nica e educagio.

O que se poderia chamar de pedagogia revoluciondria com-
preende uma diddrica naturalista, onde a “verdadeira instrugio
dos jovens médicos ¢ aquela que eles recebem nio nos livros,
mas no leito dos doentes, nio numa fria escola, mas na presenga
da prépria natureza, [] que fornecia o texto das aulas”. Peda-
gogia revoluciondria, mas nio necessariamente inovadora, pois
“os gregos ensinavam a medicina prética no préprio leito dos
doentes, [...] Ihe davam o nome de clinica”, e, em Roma, “os
médicos mais reconhecidos levavam seus alunos para a casa dos
doentes” (p.274, 304). N3o obstante a pretensﬁo de ser anali-
tica, a pedagogia revolucioniria traduz-se numa estrutura cur-
ricular fragmentada em matérias, em trajetéria gradual e linear,
congruente com a andlise de decomposigio-recomposigio, jus-
tificada por uma epistemologia cartesiana de base disciplinan

Cabanis apresenta uma proposta de organizagio do curri-
culo médico que, em termos gerais de estrutura, permaneceu
vigente por pelo menos dois séculos e, em alguns contextos
de formagio, ainda se mantém. Enumera como matérias obri-
gatérias: Anatomia, Fisiologia, Patologia, Ciéncias da Moral,
Semidtica, Nosologia, Quimica, Farmdcia, Botanica, Higiene,

Terapéutica, Matéria Médica, Cirurgia, Medicina Veterindria.
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E como matérias complementares, que denomina de “objetos
acessérios”: Histéria Natural, Fisica, Ciéncias Matemiticas,
Métodos Filoséficos, Filosofia Moral, Letras e Artes, Linguas
Antigas e Modernas. Trés dessas inser¢des requerem contex-
tualizagio: Ciéncias da Moral, que inclui temas psicolégicos e
sociolégicos (ideias, sentimentos, paixoes, virtudes e VfCiOS>
de interesse médico; Matéria Médica, que aparentemente re-
fere-se ao conjunto de tecnologias aplicadas ao tratamento e 3
cura; e Medicina Veterindiria, referida como drea de desenvol-
vimento experimental que poderia ser incluida entre as disci-
plinas médicas por seu potencial de propiciar analogias com
tratamentos dirigidos aos animais. Evidentemente, a evolucio
ripida e intensa do conhecimento cientifico nesse perfodo de-
terminou mudanga de contetidos e mesmo ajustes de estrutura
curricular, principalmente por causa do desmembramento de
matérias e 3 emergéncia de novas disciplinas no conjunto das
ditas ciéncias médicas.

Nessa altura, cabe delimitar e detalhar a questio da peda-
gogia como método pr:’ltico anélogo ao clinico, finalmente
compreendido como aplicagio do método cientifico a eventos
singulares ou casos. Evidentemente, Cabanis pretende desse
modo construir uma equivaléncia secunddria entre métodos
praticos numa pragmatica comum — entre a pratica terapéutica
da clinica e a préitica pedagdgica do ensino médico —, em que
as regras da diddtica s6 podem ser confirmadas na interagio
mestre-aprendiz do mesmo modo que as regras da clinica “sé
podem ser desenvolvidas na cabeceira do doente”. A aplicagio
dessas regras (outra férmula para a nogio, alids bastante atual,
de apropriagio do conhecimento em ato) “sé poderd ser bem

compreendida depois de uma longa sequéncia de exemplos”,
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esgotando, no processo de aprendizagem, todas as combina-
gOes possiveis ao expor diversas vezes os seus elementos. Nesse
processo, “é preciso, sobretudo, que eles [os exemplos} deixem
na memoria [dos estudantes} imagens indeléveis que servem
depois para reconhecer, no primeiro olhar, as caracteristicas
distintivas de cada doenga, dentre todas as complicagdes que
podem mascari-la” (p-218-219).

Tal como as doengas assumem ampla diversidade de formas,
o ensino médico se compde de matérias de diferentes tipos,
distintas também na maneira pela qual podem ser aprendidas.
Algumas se desenvolvem bem por meio de licdes escritas “ou
nas sibias conversas de um bom professor”, podem ser repro-
duzidas em livros, virias vezes e sob novas formas. Porém, con-
forme indica Cabanis, matérias desse género sao muito poucas.
Ripido e incisivo, ele adverte: “ndo ¢ preciso levar a pritica
desse método até o pedantismo” (p.275). Com elegante ro-
nia, fala dos arrogantes catedrdticos, porta-vozes da pomposa
pedagogia retérica da universidade cldssica, aquela que teria
sido enterrada com o Antigo Regime, prestes a serem supera-
dos por um novo perfil docente, mais comprometido com a
orientagio de seus estudantes do que com a atirmagio do seu
saber magistral.

Enriquecido pela disciplinada condugio de observagdes e
registros, em ciclos de permanente reavaliagio, sempre aplican-
do conceitos e pensamentos pertinentes, “esse método prati-
co chega a retificar, com o tempo, o que os outros métodos,
exclusivamente fechados na teoria, apresentam de mais abso-
luto e rigoroso”. Para Cabanis, o “instinto feliz, mais do que
o saber”, permite ensaiar regras provisérias desse método de

ensino. Porém, para “que N@ POSS&D’I tragar regras Verdadeiras
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[...] o saber as esclarece e as amplia, o espirito filosético as en-
cadeia e as coordena”, e o instinto “aperfeigoa, sobretudo, sua
aplicagio”, quando, nesse momento, “o método se confunde
com o talento” (p.218). Essa dupla valorizagio do instinto,
como fonte do talento e condicio da resolutividade, introduz
um elemento nio analitico numa proposta de pedagogia anali-
tica, tornando recomenddvel e até justiﬁcando a énfase no fazer
como projeto de ensino-aprendizagem, devidamente supervi-
sionado por mestres cCompreensivos e experientes.

Numa das segdes mais interessantes do livro, Georges Caba-
nis introduz rica e densa digressio sobre o papel da linguagem
na nomenclatura das ciéncias modernas, reafirmando uma das
principais contribui¢des dos idedlogos, com a intengio de su-
perar o anacronismo do ensino da medicina e das ciéncias que
recorria ao latim, uma lingua morta, de fortes referéncias cle-
ricais. Lembremos que nosso Cabanis, jovem aspirante a médi-
co, fora obrigado a defender seus exames e apresentar sua tese
em latim e que, em sua clinica dedicada aos pobres da periferia
de Paris, certamente enfrentou o desafio de comunicar-se com
seus pacientes contando somente com um glossério rudimentar
de termos médicos. En passant, Cabanis aproveita para criticar
“a barbdrie das escolas” camuflada de pedantismo: “falava-se de
uma maneira, 20 mesmo tempo, afetada e burlesca, escrevia-se
com um estilo obscuro e trivial, grosseiro e pomposo” (p.221).
Em suma, a reforma da medicina implica uma reforma da lin-
guagem cientifica e da nomenclatura médica, tanto quanto a
revolugio do ensino da medicina pressupde o abandono do jar-
gdo hermético e dos maneirismos lingufsticos, representados
pela lingua franca latina, em ambos os casos com a adogio da

lingua nacional com intengdo de mais rigor, clareza e precisio.

41



Pierre-Jean-Georges Cabanis

Enfim, é chegada a hora de cumprir etapas cruciais na tran-
sigio de uma revolugdo da medicina para uma reforma no ensi-
no médico, determinada pelo progresso das ciéncias do fisico e
do moral. Para isso, Cabanis propds recorrer as “operagdes de
nossa inteligéncia” a fim de criar “um método experimental e
prético, fruto da observagio continua dos objetos e do emprego
repetido dos instrumentos” (de pesquisa e de ensino) (p.ZOS,
218). Resta, porém, uma tarefa hercdlea, em nada trivial: um
cuidadoso trabalho de costura polftica em muitas frentes, prin—
cipalmente no plano parlamentar em sua fungio legislativa,
naquele rico momento de reconstrugio de uma nova sociedade
civil e de um Estado republicano apés a queda do Antigo Regi-
me. Se a formulagio de teorias e marcos conceituais é da algada
do pesquisador (o médico-fildsofo) e é do docente a responsa-
bilidade pela criagio de instrumentos, técnicas e métodos, para
uma educagio transformadora, cabe “ao legislador transportar
o espirito desses métodos para a prépria organizagio dos esta-
belecimentos pﬁblicos de instrugio” (p. 1 97) .No ocaso da vida,
com plena consciéncia do seu Iegado, Georges Cabanis reafirma
grande otimismo, certamente de inspiragio rousseaniana, de-
monstrando confianga nos valores do progresso humano, tio
caracterfstico daquela conjuntura histérica da qual ele foi pro-

tagonista de decisiva importﬁncia.

Para completar esta introdugio sobre contetido e escopo
deste pequeno cldssico, acrescento a seguir uma avaliagio de
alguns impactos da obra de Georges Cabanis sobre as matri-

zes filoséficas do pensamento moderno ocidental, bem como
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sobre os modelos de formagio estruturantes da universidade
brasileira atual e sobre os modos de cuidado em satide ainda
hegeménicos no mundo ocidental, conforme analisei em outro
escrito.”!

Acusadas de subversivas, as ideias de Cabanis ressurgiram
em meados do século XIX como fonte de inspiragio intelec-
tual e influéncia em trés dimensdes. Primeiro, o pensamento
cabanisiano contribuiu diretamente para relevantes escolas
filoséficas na Franga e na Alemanha. Em segundo lugar, no
Ambito da sadde e da medicina, sua obra fortaleceu a hege-
monia de uma perspectiva materialista nas ciéncias da vida em
geral e, em particular, nas ciéncias da satide, sobretudo no que
se chamava medicina mental. Finalmente, no Ambito da cién-
cia politica, o pensamento e a agio institucional de Cabanis
inspiraram algumas das mais importantes teorias criticas da
sociedade que geraram movimentos Polfticos revolucionérios
do ottocento europeu.

Especificamente sobre a influéncia de Cabanis na filoso-
fia continental europeia, recomendo o recente ndimero te-
mdtico “Lecture de Cabanis au XIX® siecle”, organizado por
Laurent Clauzade e Mariana Saad para o Cabiers de Philosophie
de ' Université de Caen.”* A teoria fisioldgica de Cabanis, assim
como sua proposta de uma “nova filosofia antropolégica”,
como parte do arcabougo epistemolégico da Idéologie, in-

fluenciou fortemente o positivismo de Auguste Comte (1798-

21 Almeida Filho, 4 revolugdo de Georges Cabanis.

22 Clauzade; Saad, Cabiers de Philosophie de I"Université de Caen, v.57, Lecture
de Cabanis au XIX¢ siecle, 2020. Disponivel em: https://journals.
openedition.org/cpuc/l 393. Acesso em: 8 mato 2025.
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1857) e contribuiu para a filosofia pessimista de Arthur
Schopenhauer <I78 8—1860), que se tornou uma grande ten-
déncia na filosofia continental da época. Comte vérias vezes
reconhece que a teoria cabanisiana da determinagio fisiolégica
do desenvolvimento de fun¢des intelectuais e morais foi fun-
damental para a afirmagio da ciéncia positiva como culminagio
do progresso do espfrito humano.”’ Além disso, com base nos
Rapports de Cabanis, Comte adotou a nogio de que as leis fisicas
e as condigdes bioldgicas regulam o funcionamento da razio e
das paixdes.

A influéncia de Cabanis sobre Schopenhauer foi analisada
pela primeira vez por Paul René Janet (1823-1899), cate-
dritico de filosofia na Sorbonne. Num célebre ensaio inti-
tulado “Schopenhauer et la physiologie frangaise: Cabanis et
Bichat”,** Janet descreve como, a partir de uma critica  filo-
sofia de Kant e seus discfpulos, Schopenhauer produz uma
teoria Ginica da existéncia humana baseada em conceitos ex-
traidos da tradicio filoséfica milenar oriental e numa versio
peculiar da filosofia empirista da ciéncia. A hipétese de Janet
¢ simplesmente que os fundamentos objetivos ontolégicos das
categorias de “representagio” ¢ "vontade” de Schopenhauer sio
tomados de Cabanis e Bichat, representantes do materialismo

fluminista da Idéologie e fundadores da fisiologia francesa.

23 Clauzade, "Auguste Comte et Cabanis: une réception dualiste des
Rapports?”, Cabiers de Pbilosopbif de ' Université de Caen, v.57, Lecture
de Cabanis au XIX¢ siecle, p.S 5-100, 2020.

24 Janet, “Schopenhauer et la physiologie frangaise: Cabanis et Bi-
chat”, Revue des Deuxs Mondes (1829—197 1), v.39,n.1, p.35-59, 1880.
Disponfvel em: Www.jstor.org/stable/447794—73‘ Acesso em: 5 maio
2025.
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Como reconhece Rosen,” os idedlogos que tiveram for-
magio médica de fato contribufram para introduzir a pritica
médica cientifica e o ensino médico moderno na Franga e, por-
tanto, ajudaram a organizar o campo da sadde na Europa do
século XIX. Primeiro catedritico de Higiene da Ecole de Santé
de Paris, Cabanis pensava que a recém-desenvolvida science de
[’homme seria fundamental tanto para a melhoria do bem-estar
individual quanto para a evolugio (ou “perfectibilidade™) da
humanidade. De fato, em Rapports e, de outra perspectiva, no
Coup d’ocil, seu objetivo era identificar as causas fisioldgicas e
os determinantes sociais e ambientais que poderiam ser mo-
dificados a fim de obter “resultados felizes” e benéficos para
os individuos e para a sociedade. O empirismo fisioldgico de
Cabanis, ao influenciar Bichat e Comte, sem davida serviu de
terreno fértil para o surgimento da microbiologia de Louis
Pasteur (1822-1895) e da fisiologia experimental de Claude
Bernard (1813-1878), eixos fundamentais da medicina cien-
tifica francesa na segunda metade do século XIX.*

Na dimensio polftica da sadde, Cabanis pode ser conside-
rado precursor da medicina social, tal como desenvolvida no
contexto europeu de meados do século XIX. Toda uma gera-
¢do de higienistas sociais — cujos representantes mais ilustres
foram Louis-René Villermé (1782-136 3), ]ulien-]oseph Virey
(1775-18406), Pierre-Charles Alexandre Louis (1787-1872),
Adolphe Quételet (1796-1874) e Jules Guérin (1801-1886) —

25 Rosen, “The Philosophy ofldeology and the Emergence of Modern
Medicine in France”, Bulletin oftbe History ofMedifim, Baltimore, v.20,
p-328-39, 1946.

26 Canguilhem, O normal ¢ o patoldgico.
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formados na Franga entre 1815 e 1850, reconheceram suas
raizes cientificas e intelectuais nas ideias de Cabanis e Bichat.?”
Essa vertente serviu posteriormente como referéncia histé-
rica para os movimentos que reivindicaram a medicina social
como crucial na América Latina contemporanea; no Brasil, esse
campo € atualmente conhecido como satde coletiva.*®

No campo do que se chamava medicina mental, a teoria
fisiolégica dos equih’brios da satide teve grande impacto ao
longo de todo o século XIX, a partir da interlocucio, nem
sempre convergente, de Cabanis com seu amigo e colaborador
Pinel. Virios autores encontram na obra de Georges Cabanis
razdes suficientes para qualificd-lo, em muitos aspectos, como
um precursor da psicandlise. De fato, a proposicio de Cabanis,
revisando uma ideia original de Condillac, de uma distincio
entre os instintos de conservagio (para autopreservagio) e os
instintos sexuais (para reprodugio), influenciou estudiosos
franceses e alemdes, incluindo Freud, ao longo do século XIX
e infcio do século XX. Para Serge Besancon,?” a influéncia da
filosofia cabanisiana na psicanilise teria se dado nio direta-
mente, mas por meio da filosofia de Schopenhauen Patrick
Valas*® comenta que, gragas a obra de Cabanis, o fenémeno da
sexualidade passou a ganhar importancia cientifica. Segundo
Goldstein, Cabanis antecipou o conceito psicanalitico de pul-

sdo de vida, que se opde a um instinto de destrui¢io ou pulsio

277 Williams, The Pbysiml and the Moral.

2.8 Vieira-da-Silva; Paim; Schraiber, “O que é satde coletiva?”, em Paim;
Almeida Filho (orgs.), Saitde coletiva: teoria ¢ prdtica.

29 Besangon, La Philosophic de Cabanis.

30 Valas, “Freud et la perversion", Omicar? Revue du C/mmp Freudien, n.39,
p-9-50, 1936 [ed‘ bras.: Freud ¢ a perversdo .
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de morte, “num sentido notavelmente similar ao termo usado
por Sigmund Freud um século depois”.”

Na era pés-revoluciondria, Cabanis gozou de grande repu-
tagio entre os socialistas de primeira geragio como um pensa-
dor militante que abriu caminho para uma nova abordagem das
ciéncias sociais e da economia politica.s2 Henri de Saint-Simon
(1760-1825), em Mémoire sur la science de ’bomme (1813), elenca
Condorcet, Vicq d’Azyr, Bichat e Cabanis como os pensadores
mais importantes para a fundamentacio do que chamou de “fi-
siologia social”. Jacyna’® comenta que os primeiros cientistas
sociais da modernidade adotaram os fundamentos epistemolé—
gicos do que Cabanis chamou de anthropologie, posteriormente
delimitada por ele como uma science de I’bomme.

O materialismo dialético de Karl Marx (1818-1883) e
Friedrich Engels (1820-1895) constitui talvez o arcabougo
polftico—teérico cujos principios consideram mais claramente
o pensamento cabanisiano como projeto de emancipagio so-
cial de cunho cientifico. Marx tinha grande respeito intelectual
por Georges Cabanis. Em A sagrada familia, uma coletinea de
ensalos em coautoria com Engels, uma longa nota intitulada
“Batalha critica contra o materialismo francés” apresenta Ca-
banis como uma referéncia fundamental. Ele ndo apenas des-

tacou sua obra como O apogeu dO materialismo francés, mas

31 Goldstein, Console and Classify: The French Psychiatric Profession in the
Nineteenth Century, p-5L.

32 Saad, Cabanis, comprendre ’homme pour changer le monde.

33 Jacyna, “Medical Science and Moral Science: The Cultural Relations
of Physiology in Restoration France”, History of Science, p-1 18,1987.
Disponivel em: https://j0urnal&sagepubcom/doi/abs/IO.I 177/
007327538702500201. Acesso em: 5 mato 2025.
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também reconheceu que Cabanis completou e ampliou o pro-
jeto cartesiano de uma filosofia naturalista racional. Numa de
suas famosas Cartas a Kugelmann, Marx apontou o médico ale-
maio Biichner como lider do que ele chamou depreciativamente
de materialismo vulgar. Nessa carta, entre outras observagdes
sarcdsticas contra seus oponentes intelectuais, Marx** ironiza
uma referéncia a Cabanis equivocadamente feita por Biichner,
assim demonstrando conhecimento e respeito pelo médico-

-filésofo e revolucionario francés.

R

As ideias revoluciondrias iluministas foram trazidas para o
Brasil por intelectuais e profissionais, notadamente cirurgides
e médicos formados na Europa, como Cipriano José Barata
de Almeida (1762-1838) e José Lino dos Santos Coutinho
(1786-1830). Magons como Cabanis, ambos estiveram a
frente de motins, rebelides e movimentos de independéncia
que foram duramente massacrados pela Coroa portuguesa. Em
contrapartida, 0 movimento polftico—intelectual da Idéologie
nio teve no Brasil o mesmo impacto politico e cultural que

teve em outros pafses, Ccomo na Argentina.35

34 Marx, Letters to dr. Kugelmann, p.I73)

35 Di Pasquale, “La Recepcion de la Ideologie y su impacto en la edu-
cacién médica portefia, 1821-1 840", Revista de Historia de la Medici-
na y Epistemologia Médica, v.4, n.1, p.1-20, 2012; Almeida Filho; Di
Pasquale, “The Impact of the Cabanis Reform on the Historical
Formation of the Argentine University and on Higher Education
in Health”, Salud Colectiva, v.15, art.e2106, mar. 20109. Disponi-
vel em: https://pubmedncbi‘nlm.nih‘gov/3 1664340/, Acesso em:
5 mato 2025.
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Antes da independéncia do Brasil em 1822, nos seus dl-
timos anos como coldnia portuguesa, o clero, o governo co-
lonial, sua burocracia e o sistema juridico temiam os valores
racionalistas e seculares representativos do pensamento revo-
luciondrio francés. A primeira obra de Cabanis publicada em
portugués foio compéndio sobre diagnéstico clinico, Du Degré
de certitude de la médecine, com o titulo Do grdo de certeza da medicina,
traduzido pelo doutor José Correa Picango.’® Publicada em
1812 no Rio de Janeiro, pela Imprensa Régia, esse livro recebeu
licenga especial do principe regente Dom Jodo. Em 1816, foi
publicado o livro Observations sur les affections catarrbales, traduzido
por Lino Coutinho. Para que fosse autorizada sua impressao,
essa coletinea de quadros clinicos teve que ser submetida a
uma Comissio de Censura do Reino.*”

Tendo-se destacado durante a guerra de independéncia da
Bahia em 1823 por suas habilidades diplométicas, experiéncia
politica e capacidade organizativa, Lino Coutinho tornou-se
membro da junta governamental provincial. Envolvido numa
rebeliio em 1824, foi eleito deputado pela Assembleia Nacio-
nal Constituinte, mas o imperador Dom Pedro I barrou a ini-
clativa, reprimiu o movimento dos ativistas liberais, dissolveu

o corpo de representantes e impds sua prépria constituigio.

36 Guerra, “Los impresos médicos en Hispanoamérica y Filipinas du-
rante el dominio espaﬁol", Quinto Centenario.

37 Magalhies; Junqueira, “The Library of an Empire Statesman: The
Inventory of the Books Belonging to José Lino Coutinho (I 83 6) .
Almanack, n.16, p.258-308, 2017http://dx.doi.org/10.1590/2236-
463320171605 19738. Disponl’vel em: https://www.scielo.br/j/alm/a/
SVSGQCY3WNt]kmkaBcp7cK/?lang=en. Acesso em: 5 mato
2025
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Em 1825, apesar de sua oposigio politica aberta, Lino Couti-
nho foi escolhido como médico-chefe da corte imperial e mu-
dou-se paraa capital, Rio de Janeiro. Em 1826, eleito deputado
geral para a nova Assembleia Nacional, apresentou ao impera-
dor um projeto de lei para reformar o ensino médico no Brasil,
fortemente influenciado pelo modelo de faculdade de Medicina
idealizado pela Reforma Cabanis. Em suas fungdes como po-
litico e dirigente académico, promoveu a transformagio das
academias médico-cirdrgicas do Rio e da Bahia em faculdades
de Medicina. O ato legislativo foi finalmente aprovado sem
emendas pelo parlamento imperial do Brasil em 1832 e seu
proponente, Lino Coutinho, tornou-se o primeiro diretor da
Faculdade de Medicina da Bahia. Em sua gestdo, reformou o
curriculo, aumentou o néimero de citedras e organizou o re-
gimento interno da faculdade, seguindo de perto o modelo de
ensino e as normas académicas da Escola de Medicina de Paris.

A Revolta da Sabinada, revolugio baiana de 1837, foi assim
intitulada pelo nome de seu principal lider, Francisco Sabino Al-
vares da Rocha Vieira (179 6-1 846) Escritor, jornalista e cirur-
gido milicar, foi o primeiro professor da Faculdade de Medicina
da Bahia formado no Brasil. Conhecido por seu entusiasmo pela
cultura parisiense, Sabino havia sido um heréi das guerras da
independéncia, um dos comandantes que bravamente repeliram
o ataque das forgas portuguesas A estratégica Vila de Itaparica.’®
Com a implantagio da secio de Ciéncias Cirdrgicas em 1833,
foi admitido como assistente de Anatomia e, em 1837, venceu
O concurso para a citedra de Cirurgia. De ascendéncia africana,

descrito nas Devassas como um “mulato de olhos azuis”, havia

38 Vianna Filho, 4 Sabinada: a repiiblica baiana de 183 7.
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sido denunciado como homossexual, processado pela morte da
esposa e pelo assassinato de um nobre herdeiro local em duelo
ptblico. Preso como lider da Sabinada, condenado a morte,
Sabino foi indultado na coroagio do jovem imperador Dom
Pedro II, em 1841. Proibido de residir nas cidades, continuou
a prética de medicina e cirurgia, recomou a militAncia polftica
e foi expulso de virias provfncias, vindo a falecer em 1846.%°
Conforme analisei,*” a influéncia cultural da Franga no Bra-
sil se fortaleceu desde a independéncia em 1822 e perdurou
durante todo o Império. Os trabalhos dos médicos-politicos
ligados a Idéologie foram fundamentais para essa hegemonia
cientifica. Lino Coutinho, Francisco Sabino e seus colegas es-
tavam familiarizados com os escritos clinicos de Bichat, Pinel
e Cabanis. O inventirio judicial da valiosa biblioteca de Lino
Coutinho listava cerca de 400 volumes, mas apenas 291 des-
ses estavam em bom estado; uma selegio impressionante de
livros sobre filosofia, economia, ciéncias politicas e medicina,

representativos de diferentes épocas do Iluminismo francés.*!

39 Souza, A Sabinada: a revolta separatista da Babia (1837).

40 Almeida Filho, “The Impact of Cabanis Reform on Medical Educa-
tion in Brazil: An Essay in Neo-Foucauldian Archeology”, Histéria,
Ciéncias, Saide — Manguinbos, Rio de Janeiro, v.26, n.2, abr.-jun. 2019.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/hcsm/a/vWKQ8gZQ62CL
8n18zM68ngj/?formatZpdf&langzenr Acesso em: 5 mato 2025;
idem, A revolugio de Georges Cabanis.

41 Magalhﬁes; Junqueira, “The Library of an Empire Statesman: The
Inventory of the Books Belonging to José Lino Coutinho (I 83 6) .
Almanack, n.16,p.258-308, 2017. http://dx.doi.org/10.1590/2236-
463320171605 1978. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/alm/a/
SVs G9CY3WNt]kmkaBcp7cK/?lang=en. Acesso em: 5 maio
2025.
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O inventdrio menciona edigdes diferentes de livros de Geor-
ges Cabanis; outras obras de Cabanis, possivelmente o Coup
d’ocil, faziam parte da centena de livros que se encontravam em
mau estado. A biblioteca confiscada de Francisco Sabino era
gigantesca para os padrdes da época, composta por mais de mil
volumes, cldssicos do Iluminismo: Montesquieu, Rousseau,
Voltaire, Locke, Condillac e quinze volumes da Encyclopédie. Sua
colegdo de tratados médicos e cirdrgicos era bastante diversifi-
cada, incluindo obras dos médecins-idéologues, a obra completa de
Bichat, a Nosographie de Pinel e um livro de Cabanis, cujo titulo
nio foi registrado no inventdrio.*

A influéncia francesa no ensino médico brasileiro se am-
pliou ao longo do século XIX. Quando as duas academias
médico-cirtrgicas da Bahia e do Rio de Janeiro foram trans-
formadas em faculdades de Medicina, em 1832, seguiram o
modelo curricular e as diretrizes institucionais da Reforma
Cabanis. O modelo educacional adotado nas duas faculdades
continuou ritualizado e retérico, fortemente marcado pela
erudigio pés-revoluciondria francesa. Em termos de métodos
de ensino e recursos educacionais, todo o material (livros,
métodos, regulamentos, programas, leituras, ferramentas e até
méveis) era importado da Franga.*’ Médicos idéologues, como
Pinel e Cabanis, foram referéncias fundamentais para as theses
inaugurais e para os memoriais de candidatos(as) a cdtedras,
sobretudo no campo da medicina mental.

Particularmente em relagio a Cabanis, seus escritos fisio-

légicos e clinicos foram incluidos nos acervos das bibliotecas

42 Vianna Filho, A Sabinada: a repiiblica baiana de 1837.
43 Machado et al., Danagdo da norma: medicina social ¢ constituigio da psi-

quiatria no Brasil.
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das faculdades de Medicina da Bahia e do Rio de Janeiro, bem
como nas bibliotecas particulares de virios intelectuais locais
que estudaram na Franga.** Elementos da obra de Cabanis
foram repetidos (e muitas vezes plagiados) nos titulos e con-
tetidos de trabalhos académicos da Faculdade de Medicina da
Bahia, como a tese de Antonio Januario de Faria, A certeza em
medicina,*’ cujo titulo, epfgrafe e profusas citagdes provém de
obras de Cabanis, entre elas Du Degré de certitude de la médecine,
Rapports, e mesmo este Coup d’oeil. Antonio Januario de Faria
(1822-1883) foi diretor da Faculdade de Medicina entre
1874 e 1881; foi também um dos brasileiros fundadores da
Escola Tropicalista da Bahia e editor da Gazeta Médica da Bahia,
que se tornou o periddico cientifico mais influente do Brasil
Imperialf‘(’

Durante todo o século XIX, nenhuma tentativa de criacio
de universidades foi bem-sucedida no Brasil, seguindo a risca
o modelo francés de educagio superior implementado na re-

forma Cabanis—Fourcroy.“ Com a abertura de faculdades de

44 Lima Janior; Castro, Histéria das ideiasﬁloséfi[as na Bahia (Sc'mlos XVI
a XIX).

45 Faria, A certeza em medicina. Salvador, 1845. Tese (Doutorado em Me-
dicina) — Faculdade de Medicina da Bahia. Salvador: Typographia de
Epifanio Pedroza, 1845. Disponivel em: https://repositorio.utba.
br/bitstream/ri/24820/1/Antonio%20]anuario%20de%20Farias%
20%28TI-1 845%29.pd£ Acesso em: § maio 2025.

46 Moraes, “A modernidade pedagégica no discurso médico do século
XIX no Brasil: uma andlise da revista Gazeta Médica da Babia (1866-
—1920) " em Diaz (org.) , Prensa pfdagégimy patrimonio histérico educativo:
contribuciones desde la Luropa Mediterranea ¢ Iberoamericana.

47 Almeida Filho, “The Impact of Cabanis Reform on Medical Edu-

cation in Brazil”, Histéria, Ciéncias, Saiide — Manguinhos.
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Direito em Sio Paulo e no Recife, bem como de escolas de
Minas, de Agricultura e politécnicas no Rio de Janeiro, em
Ouro Preto e em Salvador, 0 modelo educacional que se im-
plantava no Brasil prescindia da figura institucional da univer-
sidade.” Apés a Proclamagio da Repdblica em 1889, a forte
presenga da doutrina positivista na organizagio da nagio, prin-
cipalmente entre os militares, implicou um aumento da influén-
cia cultural francesa.*” Isso ajudou a consolidar no Brasil um
modelo bonapartista de educagio, composto por escolas prima-
rias, liceus, escolas normais, escolas politécnicas e faculdades.

Atualmente, com raras exce¢des, as universidades brasileiras
ainda operam sob um regime curricular rigido, com uma es-
trutura organizacional ultrapassada, fortemente influenciada
pelas reformas oitocentistas desencadeadas pela Revolugio
Francesa, e modificadas (ou domesticadas) pelas politicas de
restauragio. Décadas depois de superadas no seu contexto de
origem, prevalece no Brasil o antigo formato do “império das
faculdades” de Medicina, Direito, Engenharia e outras escolas
separadas em universidades que existiam apenas nominalmen-
te. Atualmente, ao olharmos para a maioria das universidades
brasileiras, encontramos vestigios, indices e marcas estruturais
de elementos institucionais e padrdes curriculares herdados,
direta e indiretamente, do sistema francés de ensino superior,

engendrado pelas indicagdes da Reforma Cabanis do ensino

48 Favero, Universidade do Brasil, v.1: Das origens a construgao.

49 Ferreira et al., “O positivismo ea educagio brasileira na Primeira
Replﬁblica”, Educar em Revista, v.1, n.1, p‘7I—108, 1977. Disponl’vel
em: http://revistasAufpr.br/educar/article/view/3519(1 Acesso em:
5 mato 2025.
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médico, magistralmente sintetizadas neste pequeno grande
livro, e em seguida adaptado pela reforma bonapartista para a

formagio das carreiras profissionais em geral.

Wk

Além de ressaltar as contribui¢des de Georges Cabanis nos
diversos campos de saberes, esta “Nota introdutéria” teve como
finalidade destacar alguns dos principais elementos e a estrutura
I6gica deste pequeno clissico, com o cuidado de ndo antecipar
temédticas, nem influenciar ou dirigir umaapreciagio de sualeitura.
A seguir, analisam solugdes de interpretagio, efeitos de estilo e
de anilise argumentativa que poderio contribuir para melhor
compreensio desta obra. Finalmente, o texto integral do Coup
d’ocil permitird a leitora e ao leitor apreciar diretamente a rique-
za, profundidade e sofisticagio dessa amostra da fascinante e

densa obra cabanisiana.
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Notas sobre a traducao’

Denise Coutinbo

O fato jd bastante enunciado de que o oficio da tradugio
¢ tarefa impossivel nio nos exime de continuar traduzindo.
Quando o texto estd mais de duzentos anos afastado de néds,
e tem como marco o corte que a Revolugio Francesa inaugura
na cultura do mundo ocidental, e ainda quando o autor ¢, ele
mesmo, um médico, tradutor da Iliada, um poh’mata, senador...
as dificuldades se multiplicam. Contudo, todos esses aspectos
nio fazem mais do que realgar a beleza de uma escrita refinada,
cheia de ironia e prédiga em retdrica.

Por tudo isso, digo que deu muito trabalho e prazer debulhar
este Coup d’oeil sur les révolutions et sur la réforme de la médecine. Foram
alguns anos, ndo sei precisar quantos, mas em 2017 jd estivamos
em rota, a pedido de Naomar, que havia encontrado na web uma
primeira tradugio de Lacia Cambraia. A partir de 2018, tivemos
a colaboragio do saudoso Jacques Abd-El-Krim Saidi Salah,

1 Naomar Almeida Filho, Lacia Cambraia e ]acques Salah, muito
obrigada por esse tempo/lugar, sem geograﬁa ou relégio, em que

nos reunimos com Cabanis.
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professor titular de Literatura Francesa na Universidade Fede-
ral da Bahia (UFBA) e excelente tradutor. Imediatamente ele se
pos a ler a obra. Foi sua forma de dizer sim. Salah nos acompa-
nhou, passo a passo, de 2018 até o final de 2021, quando se foi.
Foi um alento estarmos nessa empreitada nos dois piores anos
do mundo, quando a pandemia da Covid-19 nos abateu em
cheio. O trabalho dele, sempre iluminador, nos acompanhou e
amparou. Sua presenga de savant da lingua francesa, talvez tanto
quanto do portuguds brasileiro, permaneceu como farol.
Enfronhar-me na prosa cldssica, rebuscada, elegante e since-
ra? de Cabanis foi uma enorme experiéncia, gestada, ainda que
nio o soubéssemos, nos longos anos de aprendizagem com o
mestre Salah na UFBA. Lembro de escrever para ele, comentando:
“Professor, como Cabanis escreve bem!”. Ele elevava o tom
da conversa, ao responder pelo WhatsApp: “Repare o uso dos
dois—pontos, uso dos séculos XVIII e XIX, e pense na reinven-
¢do de Guimaries Rosa no seu titulo maior”. De fato, Cabanis
utiliza o dois-pontos de modo estonteante. Imensa dificuldade
em cortar o fluxo da narrativa com tantos dois-pontos... Esta
foi seguramente a primeira grande dificuldade no estabeleci-
mento do texto em portuguds. E, naquele momento, acrescida
da comanda literdria de Salah, vi inspirar—se em Guimaraes!
Uma vez, atormentada por uma decisio tradutéria que nio
chegava, pedi a ele que “resolvesse” meu problema. Resposta:
“Sé o siléncio eloquente pode responder as duas davidas suas.
Mil vezes grato”. Outra vez, diante do meu siléncio, ele cutu-
cou, no dia 27 de abril de 2018: “Como estd a tradugio de Ca-

banis? Patrénimo estranho em francés, mas que tem a virtude

2 Expressio imortalizada na cangio de Lulu Santos, “Tempos mo-

dernos”‘
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premonitdria de ser a forma anagramdtica do canabis!”. De fato,
nio foram poucas as vezes que escrevi no Google “Cabanis” e
choveram referéncias a cannabis.

Pierre-Jean-Georges Cabanis escreve o livro sem jamais su-
bestimar quem I&. Ele nos leva a percorrer cada argumento,
cada detalhe do seu luminoso pensamento. Mariana Saad’
resume em uma frase: “Esse médico-filédsofo é também um
grande escritor”.*

Grandes comentadores’ nio hesitam em afirmar o alcance
da obra. Cabanis langa as bases da psicologia cientifica mo-
derna; abre espago para conceitos psicanalfticos, sobretudo
por intermédio da grande influéncia de Schopenhauer sobre
Freud; estabelece a expressio pela qual a antropologia difun-
diu-se como “ciéncia do homem”, que, nesta obra de Cabanis,
¢ definida como a ciéncia que retine medicina e moral. No que
concerne A medicina, a um sé tempo arte e ciéncia, Cabanis
integra as vertentes da fisiologia e da filosofia, nos dominios

dO seu materialismo ateu, tendo como pano de fundo sua pre—

3 Saad, “La Réception immédiate de Rapports du physique et du moral de
I’homme en France”, Cabiers de Pbilosopbie de U'Université de Caen, v.57,
p-17-40, 2020, aqui p-35.

4 Em francés, no original: “Ce médecin philosophe est ausst un grand
écrivain”.

5 Foucault, O nascimento da clinica; Saad, “La Médecine constitutive de
la nouvelle science de 'homme: Cabanis”, Annales Historiques de la Révo-
lution Frangaise, v.320, n.2, p.6, 2000; id., “La Mélancolie entre le cer-
veau et les circonstances: Cabanis et la nouvelle science de 'homme”,
Gesnerus, v.63, n.1-2, p.113-126, 20006; id., Cabanis, comprendre "homme
pour c]mnger le monde; 1d., “La Réception immédiate de Rapports du pbysi-
que et du moral de Phomme en France”, op. cit.; e Besancon, La Philosophie

de Cabanis: une réforme de la psyc/ﬂmm‘e‘
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tensdo de ser um reformador da educagio pablica francesa.
H4 um momento do texto em que Cabanis localiza explicita—
mente a medicina “entre a fisica e a moral” (p.84). Sua vasta
cultura humanista grega o faz exaltar e revitalizar Homero e
Hipécrates. No que concerne a psicologia, Serge Besangon dird
que Cabanis “permite, pois, 0 nascimento de um pOSItIVISMo
em matéria psicolégica”,6 acrescentando que, por tudo isso,
Auguste Comte o admirava fortemente.

Para compartilhar um pouco do sabor deste trabalho, des-
taco algumas “pedras no meio do caminho” da tradugio e que,
de modo repetido, nos fizeram interrogar a lingua de chegada:
lingua de Lufs de Cam&es e dltima flor do Licio.”

A primeira observagio diz respeito ao titulo e as duas dife-
rentes apresentagdes de capa. Na edigio original do livro em
1804, encontramos na capa o titulo Révolutions et reforme de la
médecine; na folha de rosto, temos Coup d’oeil sur les révolutions et sur
la reforme de la médecine. Na edigio das obras completas, publicada
em 1823, apds suamorte, o editor estabelece como titulo o que
estd na capa, ou seja, a expressao coup d’ocil desaparece, embora
esteja presente fartamente no “Sumdrio” e em praticamente
todos os capitulos. E possivel conjecturar que, do ponto de
vista comercial e cientifico, buscou-se ampliar a forga e a pompa
que as palavras revolugdo e medicina tém na cultura ocidental.

A palavra coup, na lingua francesa, retine etimologicamente
duas grandes vertentes: uma que implica a ideia literal de golpe,

gesto stbito e pontual, e outra, da qual deriva uma série de sen-

6 Besangon, La Philosophie de Cabanis, p-176.
7 Do poema de Olavo Bilac que Caetano reinventou com “Lingua”:

“Flor do Licio Sambdédromo, Lusamérica, latim em pé”‘
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tidos, que exprime a ideia de movimento “sem implicar necessa-
riamente a ideia de um choque”.* Jd o substantivo oeil, bem como
olbo em portugués, presta-se a diversos sentidos, sobretudo em
sintagmas de sentido figurado. De acordo com o Dictionnaire de
I Académie Frangaise,” coup engloba seis grandes sentidos. O dnico
no qual O sintagma coup d’oeil aparece ¢ no sentido de “Movi-
mento ripido executado para obter certo resultado”.'* Depreen-
de-se daf que o sentido de algo pontual e, sobretudo, ripido é o
cerne da expressio. A locugio nominal coup d’oeil comporta pelo
menos trés sentidos: olhar supertficial, ripido, de relance, “dar
uma olhada”; atitude de apreender com precisdo uma ideia, “um
olhar sobre”; e exame geral de um problema, mirada panorimi-
ca de um contexto, situagio ou campo, visio de uma paisagem,
“vista d'olhos”. A expressao “olhar furtivo e répido” ¢ referida
no idioma de Cabanis somente a partir do ano de 1668, tendo
substituido “trait d’oeil”, mais antiga.'’

O primeiro sentido, olhar ripido e pontual, teria sido muito
bem captado no titulo da tradugio inglesa, Sketch of the Revolu-
tions of Medical Science, and Views Relating to its Reform. No idioma
inglés, sketch equivale a rascunho, desenho sem detalhes, estu-
do preliminar para uma obra de arte. Como referido na “Nota
introdutdria” deste livro, a segunda edigio em castelhano teve

como titulo Ojeada sobre las revoluciones y la reforma de la medicina,

8 Rey, Dictionnaire historique de la langue francaise, p-512.

9 “Coup”, Dictionnaire de I’Académic Francaise, 9.ed., on-line. Disponfvel
em: https://Www.dictionnaire—academie‘fr/article/A9C45 58. Acesso
em: 2 fev. 2024.

10 Em francés, no original: “Mouvement rapide exécuté pour obtenir
un certain résultat”.

11 Rey, op. cit., p-13 56.

67



Pierre-Jean-Georges Cabanis

no que também se aproxima mais da acepgio de coup d’ocil como
vislumbre, relance. Esses sentidos do titulo poderiam talvez
refletir o cardter metddico e exigente do autor, relutante diante
da necessidade de publicé—lo, ainda que inacabado. Poderia
também ser a marca de um momento depressivo do final de
sua vida (lembremos do momento em que o texto foi finaliza-
do e seu titulo estabelecido, além da melancolia registrada por
alguns bidgrafos como definidora da sua constituigio emocio-
nal) . Essas hipéteses parecem plausfveis, porém contraditdrias
dada a importincia deste livro como legado intelectual de uma
obra de vida, valorizada pelos préprios contemporaneos.

A denotagio alternativa, coup d’oeil como visio dominante de
um campo, provém de uma metéfora militar corrente na virada
do século XIX. Naquele momento, propiciado pela evolugio
tecnoldgica dos armamentos, abria-se espago para a valorizagio
da titica e da mobilidade, elementos tipicos da teoria militar
da modernidade que pareciam superar a ideia cldssica de estra-
tégia. E justamente do ponto de vista tético que se considera
Napoleﬁo Bonaparte um génio militar, pois comandava presen-
cialmente suas tropas a partir de elevagdes e mirantes que lhe
permitiam uma supervisio geral dos campos de batalha, decisi-
va para suas celebradas vitérias. Esse aspecto chegou a merecer
um estudo especffico de William Duggan, intitulado Napoleon’s
Glance: The Secret of Strategy. Glance, no idioma inglés, traduz o
termo francés coup d’ocil, nessa acepgio de teoria de estratégia
militar. As relagées entre Cabanis e Bonaparte — turbulentas,
mas estreitas e de intensa admira¢io matua — dio forte res-
paldo a hipétese de que teria sido essa a acepgio pretendida
pelo autor. Na sua primeira obra de maior f6lego, Du Degré de

certitude de la médecine (escrita em 1788, e somente publicada
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em 1798), Cabanis jd havia utilizado esse termo para definir
o ato do diagnéstico clinico quase como uma gestalt, quando o
médico "vé& a doenga de relance, captando todos os seus tragos
de uma s6 vez"."* As contradicdes, ambiguidade e inconsis-
téncias do titulo, portanto, sio aparentes, na medida em que
o conteddo do livro de fato langa as bases para o movimento
designado como Reforma Cabanis."

Observamos, tanto no titulo quanto no texto, deslizamen-
tos semanticos de dois termos fortes: revolugio e reforma. Na
primeira pagina do livro, em "Adverténcia”, Cabanis indica uma
diregio precisa: “Um trabalho tio amplo, destinado a apresen-
tar a ciéncia de pontos de vista inteiramente novos, [] Teria
de ser precedido por uma introducio, na qual eu julgara con-
veniente esbogar rapidamente as diferentes revolugdes da medicina
e expor, de maneira suméria, os principios gerais que devem
presidir sua reforma” (p.78, grifos nossos). No entanto, logo em
seguida, fard referéncia 3 “reforma da medicina”. A expressao
sur les révolutions, no plural, faz crer que se trata de um balan-
¢o do esforgo de reforma iluminista da medicina no perfodo
revoluciondrio, vitoriosa na criagio de um modelo de pratica
médica e, portanto, do ensino médico que, nos idos de 1803,
Ja se mostrava funcional e promissor. Ademais, podemos supor
que na época nio se fazia uma diferenciagio tio nitida entre os

termos reforma e revolugio.

12 Cabanis, Du Degré de certitude de la médecine, p-75: “voit la maladie d'un
seul coup d’ceil, qu’il en saisit tous les traits 2 la fois”.

13 Almeida Filho, “Reforma Cabanis (circa 1800): uma reforma uni-
versitiria sem universidades, esquecida na histéria da educacio”,
Revista Luséfona de Educagio, v.39 n.39, p-41-54,201 8. Disponfvel em:
https://revistas.ulusofon;Lpt/index.php/rleducacao/issue/view/720.
Acesso em: 6 maio 2025.
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De todo modo, é com grande engenho e elegincia que Caba-
nis une formagio médica e ensino da medicina, mostrando-nos
que sdo dimensdes inseparéveis. De fato, na tarefa de traduzir
nio apenas palavras, mas ideias, argumentos e propostas, che-
gamos a nos interrogar: como se pode imaginar uma anélise
critica do exercicio profissional, qualquer que seja, sem rela-
cionar tal andlise com a formagio?

Passemos a questdes mais pontuais.

Além do uso do dois-pontos em praticamente todos os
parégrafos, ¢ constante na prosa de Cabanis o recurso i enu-
meragio de incontdveis tépicos antes ou depois de apresen-
tar o ntcleo da oragido. Ele constréi longufssimos pardgrafos,
fazendo-nos testemunhar o detalhamento de um pensamento
sendo tramado, ao tempo em que as palavras se vio agrupando.
Assim, ele nos convoca, no préprio ato de leitura, a participar
do sentido que vat sendo milimetricamente ajustado para a
compreensio dele e nossa. Um gertindio quase infindo.

A palavra “cultura” ¢ esgargada para dar conta de cultivo e
de educacio. Do mesmo modo, espfrito ou Espfrito é ser hu-
mano, é inteligéncia, ¢ razdo (ou Razdo). Nio é raro encon-
trarmos um “sempre” precedido ou seguido de perto por um
“talvez”, como se ele estivesse a nos fazer uma piscadela, uma
traquinagem lingufstica.

Cabanis utiliza diferentes palavras como sindnimos, e que
atualmente estranharfamos: a sinonfmia entre escola e seita é
um bom exemplo. Qutra é arte e ciéncia que, se ndo sdo iguais
sob sua pluma, tém extraordindria aproximagio. Se ¢ verdade
que ele nio tem ddvida em definir medicina como arte, aqui
e ali o veremos declarar, sem subterftirgio: “Se hd uma ciéncia
sobrecarregada (se me permitirem o uso dessa expressio) de

bagagem excedente, essa é, sem ddvida, a medicina” (p‘83>‘
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Deparamo-nos frequentemente com expressoes hoje inusi-
tadas, como “economia animal”; constatamos entdo que educa-
cio inclui a cultura e a criagio de animais. E que, para ele, tanto
medicina quanto veterindria sio decidida e indubitavelmente
artes. "Arte de curar” é como ele nomeia um dos subcapitu-
los (e ao longo do livro). Somente no “Sumdrio” desta obra,
a expressio “arte de curar” como epiteto de medicina aparece
cinco vezes. Uma arte ancorada, como ele diz, “na observagio
e no raciocinio” (p.94>‘

Essa arte de curar, em Cabanis, conserva tragos e analogias
com a arte sacerdotal, de tal modo que ambas, nesse intrin-
cado jogo de pensamento tio préprio ao seu estilo, utilizam
0S MESMOS recursos: o temor e a esperanga. E na apresentagao
desse raciocinio que ele concluird, nio sem antes aproximé—
-los do fazer charlatdo, que “os sacerdotes devem, portanto,
querer tornar-se e efetivamente se tornam médicos” (p‘l 1 3).
E tio pregnante e pungente sua crenga na “arte de curar” que
Cabanis lhe atribui decisivo papel “sobre o aperfeicoamento
do género humano™ (p.99)."

A palavra vue nesta obra também merece realce quando tra-
tamos da impossibilidade tradutéria. O vocibulo, tantas vezes
inserido em suas paginas, indica em primeiro Iugar o que se
vé, o que ¢é visto. Daf, desliza semanticamente para exprimir a
faculdade de formar imagens mentais, representar-se uma ideia
e ainda o exercicio dessa faculdade. Por vezes, e a depender do
contexto da enunciagio, torna-se arriscado propor vue como

visdo, e mais arriscado no plural: visdes. Perspectivas, enfoque,

14 Essa questio foi analisada especiﬁcamente por Mariana Saad, Ca-

banis, fomprendre 1’})0171”16 pOMT [lmnger Zf monde.
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concepgio, abordagem, visada, pensamento... Como decidir o
que ele quis e péde dizer e ver, suas visdes, antecipagées?

A presenga da palavra-conceito luzes é um aspecto a ser
destacado, porque marca indelevelmente a presenga do Ilu-
minismo em seu sistema de pensamento. Vejamos um trecho:
“as luzes, livremente difundidas por toda uma nagio, tornam-
-se a salvaguarda segura da moral, da liberdade, da felicidade
particular e pdblica; quando restringidas pelas instituigdes em
uma classe particular da sociedade, nio passam de um meio a
mais de tirania, uma nova causa de degradagio e infelicidade”
(p.115). Como homem das Luzes, ele acreditava no poder da
arte/ciéncia para a emancipagiao humana. Digo isso porque nio
¢ ficil para quem vive os dias atuais, para mim ndo foi f4cil,
compreender e calibrar vocdbulos, oragdes e o alcance e a ex-
tensio desse pensamento libertirio e, na mesma medida, apri—
sionado em seu tempo. Vivemos um tempo nada libertirio, de
abissais retrocessos.

Por fim, creio ter compreendido o que Salah sublinhava em
NOSSOS eNCONEros presenciais e virtuais: precisamos considerar a
obra para além dela. Isso é puro Cabaniseéo que faz sua atuali-

dade na Ionga travessia que comega em I 804 e levanta voo aqui.
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Pierre-Jean-Georges Cabanis (litogravura de Ambroise Tardieu, 1787).



Adverténcia

Esta obra foi escrita durante o inverno do ano IIL.' Garat,
hoje senador, era entdo comissédrio de Instrugio Pdablica. A ele
ligado por uma amizade Cujo tempo, NOSsOs gostos, NOssos
trabalhos e desejos comuns pelo progresso das luzes e para
a ampliagio da felicidade dos homens haviam cada vez mais
estreitado nossos lagos, coloquei um interesse particular na
execugio do vasto plano que ele formulara para a organiza-
¢do de todas as partes do ensino.” Garat achou que eu podia
contribuir com esse plano. Algumas ideias que eu lhe havia
comunicado, sobre a aplicagio de métodos analiticos ao es-

tudo da medicina, pareceram-lhe justas e Gteis. Seus convites

I Calendirio republicano, instituido pela Convengdo Nacional em
24 de novembro de 1793. (N. T)

2 As escolas de Medicina, criadas no ano II [1794], receberam um
novo aperfeicoamento. O governo atual as consolidou e tomou
medidas para acabar com as falcatruas dos charlatdes. Embora seu
objetivo nio tenha sido ainda completamente atingido, esse feito
merece nosso reconhecimento, pois todos os esforgos nesse sentido

tentados anteriormente sempre foram infrutiferos.
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insistentes me encorajaram a organizi-las e minha intengio era
publici-las o quanto antes.

Contudo, como acontece quase sempre quando queremos
considerar um assunto sob todos os Angulos, ao reunir minhas
ideias para criar um todo, minha perspectiva se ampliava e a
matéria se tornava, diante dos meus olhos, mais extensa e im-
portante. Ouset conceber o projeto de organizar todas as partes
da medicina em elementos bem simples, indicando para cada
uma delas um método que, em minha opiniio, pode conduzir
por si s6, e com seguranga, seu estudo e seu ensino.

Um trabalho t3o amplo, destinado a apresentar a ciéncia de
pontos de vista inteiramente novos, precisava apoiar—se pre-
viamente em algumas consideragdes preliminares. Teria de ser
precedido por uma introducio, na qual eu julgara conveniente
esbogar rapidamente as diferentes revolugdes da medicina e
expor, de maneira sumiria, os princfpios gerais que devem
presidir sua reforma.

Esta introdugio ¢ a nica parte que pude terminar. Eu me
recusara, até esse momento, torni-la pablica, com a esperanga
de um dia completar a obra inteira, tal como a havia concebi-
do. Mas o definhamento total de minha satide nio me permite
mais nutrir essa esperanga, que sempre foi, talvez, demasiada-
mente ambiciosa para mim. Acabet, entdo, cedendo aos apelos
de alguns amigos e entregando ao publico este fraco esbogo.
Queria tornd-lo mais digno dele e deles. Porém, a mesma razio
que me leva a tird-lo de minha pasta, tira-me também a cora-
gem e os meios de o aperfeigoar. No ponto em que se encontra,
este esbogo contém, acredito, ideias dtets, o que ¢ suficiente
para afastar os conselhos de meu amor-préprio, que talvez o

condenassem a0 esquecimento. E se nossos jovens alunos, a0S
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quais esta obra ¢ particularmente destinada, colhem algum
fruto desta leitura, a vantagem de té-los ajudado em seus tra-
balhos ser4, para meu coragio, bem maior do que o sucesso

mais glorioso.

Auteuil, 25 ventoso ano XII?

3 Ventoso ano XII — sexto més do calendirio revolucionirio repu-
blicano francés, em Vigor na Franga de 22 de setembro de 1792 a
31 de dezembro de 1805. Ventoso, uma referéncia aos ventos do
periodo, correspondia ao intervalo compreendido entre 19 de fe-

vereiro e 21 de margo no calenddrio gregoriano. (N. T.)
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Objeto deste escrito

A medida que as ciéncias se desenvolvem, torna-se cada vez
mais necessdrio aperfeigoar seus métodos. O que ¢ verdade
para todos, em geral, o ¢ ainda mais particularmente para os
de observagio. Rapidamente nos perdemos na enorme quan-
tidade de fatos recolhidos se o espirito tilosético ndo os orga-
nizar numa ordem conveniente, de onde emergem, como que
naturalmente, os principios gerais préprios a cada ciéncia.
Quando esses principios foram deduzidos legitimamente de
todos os fatos reunidos, comparados e coordenados, o sistema,
ou o conjunto dogmético que dele resulta, nio é mais uma va
hipétese, ¢ o quadro verdadeiro da ciéncia, pelo menos tanto
quanto o estado das luzes permite tragd-lo. Assim, as novas
descobertas poderdo unir-se facilmente aos principios particu-
lares que se relacionam is ciéncias, podendo estas confirma-los
ou combaté-los e, nesse caso, haverd necessidade de mudancas ou
modificacdes.

Nessa tltima suposigio, ou seja, quando as novas desco-
bertas revertem certas consequéncias que, segundo todos os

fatos anteriormente conhecidos, eram vistas como Verdades
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gerais, sentimos facilmente que a classificagio desses mesmos
fatos e a expressio ou encadeamento dos principios, que nio
sdo mais do que seu resultado direto, exigirdo corregdes mais
ou menos importantes. Cada época marcada por notavels pro-
gressos da ciéncia serd necessariamente marcada por reformas
anélogas na lfngua e nos elementos dessa ciéncia. O espirito
humano nio pode prescindir, para a lembranga e ticil utiliza-
¢do de seus conhecimentos, de um lago que os una, coordene e
faca um todo completo dessas partes, insignificames enquan-
to permanecerem dispersas. Cada uma dessas épocas se atri-
buird a posse exclusiva da verdade e todas poderio igualmente
ter razio, se os sistemas que elas fizeram nascer, abragarem e
unirem, de forma natural, todos os fatos conhecidos, pois as
verdades gerais sdo, e s6 podem ser, consequéncia de todas as
observagdes ou de todas as nogdes particulares que foram re-
colhidas sobre um dado tema.

Trata-se enfim de descobertas que abalam os préprios fun-
damentos de uma ciéncia, renovando-a inteiramente. Como
seria entdo possivel que seu sistema de exposigio e seu método
de ensino nio fossem também totalmente renovados?

A medida que novos fatos observados ou novas ideias ad-
quiridas encontram naturalmente seu lugar na ordem ante-
riormente admitida, o ndimero sempre crescente desses fatos
e dessas ideias forga, de tempos em tempos, a rever e a sim-
plificar as classificacdes que os encadeiam e os métodos que
tém por objetivo facilitar seu estudo. A ciéncia se assemelha,
nesse €aso, a um viajante curioso que, ao recolher na estrada
tudo aquilo que lhe interessa, vé aumentar a cada instante sua
bagagem e ¢ frequentemente forgado a examind-la, seja para se

livrar de objetos indtets ou que tém duplo emprego, seja para
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organizar melhor os objetos dos quais nio pode abrir mio, a
fim de que ocupem menos espago e que seu transporte, ou seu
emprego, torne-se mais ficil e mais cémodo.

Se hd uma ciéncia sobrecarregada (se me permitirem o uso
dessa expressio) de bagagem excedente, essa é, sem ddvida, a
medicina. Nenhuma outra precisa tanto do espirito tilosético
para presidir sua reforma. E necessirio que um método severo,
que a libere de tudo que lhe é estranho ou indtil, simplifique
por meio de melhor exposigio o sistema de conhecimentos in-
dispensdveis que a compdem e lance uma nova aurora sobre os
verdadeiros pontos de contato que a Iigam a varias outras cién-
cias. Os objetos de seus estudos sdo tio numerosos, as qualida-
des de espirito exigidas por sua cultura sio tio diversas, mesmo
que aparentemente tao contrdrias, a pritica da arte é tensionada
por tantas dificuldades, seu objetivo principal é de tio grande
importancia, que seus progressos, a perfeigéo de seu ensino e
de sua utilidade direta ou aplicada demandam igualmente uma
inteira reforma, semelhante 2 que foi outrora executada por
Hipécrates. Ao interesse da ciéncia, acrescenta-se aqui o da
humanidade.

Num momento em que todos os ramos da ciéncia se reno-
vam de algum modo, os médicos dotados de alguma filosofia
devem olhar como um dever a reunido de seus esforgos para
consumar essa grande regeneracio da ciéncia e da arte. O esta-
do das luzes parece tornd-la mais completa, e seus efeitos mais
duradouros, do que Hipécrates poderia ter feito em seu tempo.
Nesse movimento rdpido e progressivo que arrasta todos os
conhecimentos humanos, ndo bastard apenas concluir as re-
formas exigidas pelo momento atual. Devemos, ainda, querer

preparar antecipadamente as reformas que em seguida POdﬁI’ﬁO
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se tornar necessdrias, pois todas deverdo ser conduzidas com
0 mesmo espirito, se ndo executadas no mesmo plano. Teste-
munhas dos progressos didrios feitos atualmente pelas outras
partes da fisica, as quais excelentes pensadores aplicaram ver-
dadeiros métodos, os médicos nio terio mais desculpas em
deixar a bela e vasta ciéncia que cultivam sufocada por essa
massa indigesta de materiais que os observadores recolheram,
frequentemente sem discernimento, e que os tedricos utiliza-
ram sem critica. Sobretudo, em meio a objetos tio diversos,
tio fugidios, tio mutantes, e no exame dos quais os menores
vicios de raciocinio ou de dedugio conduzem aos mais perigo-
s0s erros, ndo se pode mais tolerar uma linguagem vaga e im-
precisa, capaz de obscurecer as verdades mais simples e de dar a
puras visoes todaa aparéncia de realidade. Chegou 0 momento
de colocar a medicina em harmonia com as outras ciéncias e
de determinar, com exatidio, suas relacdes muatuas. Colocada
entre a fisica e a moral, trata-se agora de reconhecer e mostrar
suas relacdes verdadeiras com cada uma dessas duas ciéncias,
com evidéncia e exatidio. E preciso que a medicina faga uso da
linguagem severa e exata da primeira, e do tom comunicativo e,
por assim dizer, Vulgar da segunda‘ E preciso que ela se ilumine
com tudo o que a filosofia racional tem de mais rigorosamen-
te determinado em suas teorias e, também, do que sua aplica—
¢do didria A natureza sensivel oferece de mais delicado e fino.
Resumindo, apés ter sistematizado seus principios por meio
dos métodos de observagio, de experiéncia e de raciocinio to-
talmente seguros, é preciso que a perfeigio do seu ensino forme
para a pratica espiritos a0 mesmo tempo profundos, amplos,
firmes e flexiveis, que rednem a luz de uma razio transcendente

esse conhecimento da vida e essa sabedoria de aplicagio, sem
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os quais todos os dons da natureza e da arte parecem quase
inatets; reuniao preciosa, e talvez indispensével, para impedir
que a prdtica de uma ciéncia, cujos objetos sio tio variados e
moéveis, torne-se um ﬂagelo a mats para a humanidade.

De acordo com essas potentes consideracdes, ousei conce-
ber o plano de uma nova classificagio das diferentes partes da
medicina. Acreditei dever adotar uma nova ordem de exposi-
¢do dos fatos — sobre os quais a medicina repousa — e ideias
ou nogdes particulares que seu exame refletido fornece. Sem a
pretensio de mudar sua terminologia ou nomenclatura, eu es-
perava, mediante uma determinagio mais rigorosa do sentido
das palavras, poder banir totalmente de sua lingua essa impre-
cisdo e essa obscuridade que desfiguram a medicina em quase
todos os Iugares. Isso me parecia indispensével, porque esses
defeitos podem enganar mesmo os homens mais instruidos e,
sobretudo, ao dar asilo, por assim dizer impenetrével, para o
charlatanismo ignorante, tornam-se a fonte dos erros mais fa-
tais e logo os consagram por um tipo de atragio misteriosa.
Como me propus a considerar a medicina mais particularmente
do ponto de vista de sua aplicagio no tratamento de doengas,
seria entdo com a divisio que traz o nome de terapéutica que
todas as outras se devem coordenar. Era em relagio a ela que
suas subdivisdes deviam ser delimitadas e as relagdes matuas
fixadas. As conclusdes resultantes dessa nova maneira de enca-
rar os fatos devem todas ter como objetivo comum aperfeigoar
a arte do tratamento.

Ocupagdes e deveres de diferentes géneros nio me per-
mitiram conduzir a seu fim tio grande obra que, alids, pro-
vavelmente estd acima de minhas forgas. O escrito a seguir,

destinado a servir-lhe de introducio, é a Gnica parte que foi
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concluida. Pelo menos, é a Gnica que me permito oferecer, nesse
momento, a NOSsOs Jovens alunos, para os quais clesejo since-
ramente que nio seja sem utilidade.

(@) objetivo direto deste escrito é, portanto, reconstituir,
de maneira rdpida e sumdria, a histéria das revolugdes da me-
dicina; caracterizar cada revolugio pelas circunstincias que a
fizeram eclodir e pelas mudangas que ela produziu no estado
ou no percurso da ciéncia; enfim, tentar vislumbrar se esses
diferentes quadros, aproximados aos métodos filoséficos mo-
dernos, nio podem fornecer algumas ideias dteis para a refor-
ma da medicina e do seu ensino.

Para retomar todas as causas das diferentes fases pelas quais
passou a medicina e descrever com exatiddo suas particulari-
dades, seria necessirio entrar em todos os detalhes de sua his-
téria, uni-la A histéria de virias outras ciéncias colaterais e, de
algum modo, reconstituir toda a histéria da sociedade civil.
Com efeito, somente analisando esses diferentes objetos ao
mesmo tempo, examinando a influéncia reciproca do estado
social e dos acontecimentos polfticos, sua influéncia comum
sobre o percurso do espirito humano em geral, ¢ a influéncia
das diferentes ciéncias sobre a medicina em particular, pode—
mos ter uma ideia precisa e completa do seu estado em todas
as épocas até 0s n0ssos dias. Nada haveria de mais filoséfico,
sem ddvida, do que sua histéria executada sobre esse plano e
nesse espirito. Surgiria uma nova e viva luz sobre varias partes
da histéria geral do género humano, com as quais a medici-

na parece, num primeiro olhar,' nio ter qualquer relagio. Mas

I Aqui, como em vdrias outras passagens, Cabanis usa a expressao

coup-d’ocil, que vem a compor o titulo de sua obra. (N.R. T)
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nosso objetivo nio nos impde um plano tao vasto. Basta-nos
marcar as principais épocas da medicina, compreender em cada
revolucio o verdadeiro estado dos espiritos, apreciar suas cir-
cunstancias e efeitos; enfim, buscar os meios préprios para
tornar mais Gtil aquela que se prepara hd muito tempo e que
nio pode faltar, nem demorar a se realizar plenamente.

Eis aqui o objeto do escrito que se segue.






Primeiro Cap{tulo

I

A arte de curar estaria fundada em bases sélidas?

Entrando no assunto, encontro-me bloqueado desde o
primeiro passo. Vdrios filésofos viram a arte de curar como
uma arte enganosa, cujo império se funda unicamente sobre a
credulidade e a fraqueza. As engrenagens da mdquina humana
s30, dizem eles, muito frouxas para que se possa ter a vaidade
de conhecer as causas de seus distdrbios. A natureza colocou
em sua obra os meios para restaurar a ordem, e todas as vezes
que esses melos sao insuficientes pOr si Mesmos, 0s pretensos
recursos da medicina sio absolutamente intteis.

Alguns médicos esclarecidos apoiaram essa opinido. Pelo
menos, restringem tanto a poténcia da arte que encaram seus
estudos mais como um objeto de curiosidade do que de utilida-
de. O conhecimento sobre 0 homem sadio e doente &, aos seus
olhos, somente uma parte da histéria natural, sem ddvida inte-

ressante, mas quase nao aplicével a conservagio dos individuos.
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Em qualquer das duas maneiras de considerd-la, a arte me-
rece pouca atengdo por parte dos governos. Adotando a pri-
meira, devemos-lhe, como aos outros malabarismos, apenas a
supervisio de uma polftica severa; restringindo—se a segunda,
deveriamos imediatamente submeté-la a0 mais atento exame,
escolher um reduzido ntimero de conhecimentos reais e entre-
gar o restante ao desprezo.

Em outra obra, discuti essa questdo da certeza da medici-
na. Apresentei fortes objegdes e acredito ter levantado ddvidas
e dificuldades que nio poderiam faltar para atingir os bons
pensadores.

Eis aqui, resumidamente, as conclusdes que resultam desse
exame.

O estudo da natureza é, geralmente, o estudo dos fatos e
nio o das causas. Observamos as aparéncias e as mudangas sen-
siveis, frequentemente sem dispor dos meios para reconhecer
como essas aparéncias acontecem e por que essas mudangas
se dio.

Para estudar os fendmenos apresentados pelos corpos vivos
e para tragar sua histéria fiel, nio precisamos conhecer a natu-
reza do principio que os anima, nem a maneira pela qual esse
principio pde em jogo suas engrenagens. Basta-nos consta-
tar os préprios fendmenos, observar atentamente, a0 mesmo
tempo, tanto a ordem na qual eles se reproduzem quanto suas
relagdes matuas, e classificd-los num encadeamento que torne
possivel sentir essa ordem e essas relagdes. Para estudar o es-
tado sadio ¢ o estado doente, para acompanhar o percurso e o
desenvolvimento de alguma doenga em particular, ndo precisa-
mos conhecer a esséncia da vida nem a esséncia da causa mor-

bifica: a observagio, a experiéncia e o raciocinio nos bastam; de
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mais nada precisamos. Da mesma forma, na sadde, movimen-
tos regulares sdo executados a fim de preservd-la e renovi-la
de algum modo, a cada momento. Segundo as leis da organi-
zagdo animal, a doenga acarreta sempre outra série de movi-
mentos que parecem destinados a combaté-la. De fato, quando
esses movimentos nio sio demasiadamente fracos nem muito
violentos, nem desviados de seu objetivo por causa de novas
perturbagdes, tendem frequentemente ao restabelecimento da
ordem e da sadde.

Esses movimentos se manifestam por meio de fendmenos
que lhes sio préprios e que os caracterizam suficientemente
quando vistos com atengdo: vomitos de matérias que fadigam
0 estdmago, evacuagdes de bolos intestinais, diureses abundan-
tes, hemorragias, suores etc.

Algumas vezes, as mudangas que se operam na economia
animal sio mais silenciosas e escondidas, seus sinais externos
sdo menos impactantes, sua natureza nao ¢ a mesma. Enjoos
ou falta de apetite singulares, exaltagdes ou enfraquecimentos
passageiros de diferentes fungdes vitais, certas alteragdes sub-
metidas a uma ordem periédica ou que aparecem em épocas
indeterminadas, tudo isso indica um sinal de alteracdes inter-
nas e também o instrumento pelo qual a natureza opera a cura.
E necessirio somente estar atento para observar esses diversos
fenémenos e para reconhecer sob quais circunstincias esses
esforgos espontineos sio Gteis ou prejudiciais.

A observagio nos ensina, ainda, a identificar qual conjunto
de fenémenos indica as doengas nas quais ¢ pernicioso para o
doente, ou favordvel A sua cura, seguir e obedecer as inspira-

¢des do instinto.
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Porém, algumas substincias aplicadas nos corpos vivos
determinam os mesmos esforgos e produzem os mesmos fe-
ndmenos. Tomados por via oral, algumas fazem purgar ou
vomitar, provocam suores ou fluxos de urina, excitam ou mo-
deram a acio vital; outras diminuem as dores excessivas, trazem
0 sono cujo retorno ¢ tio necessirio 3 manutengio da sadde,
ou, por uma agio especifica, suspendem e suprimem certos
movimentos particulares. Finalmente, ha alguns que, por uma
a¢io mais lenta, mudam o estado dos humores e a maneira de
ser e de agir dos sélidos.

As vezes, irritando as extremidades, pode-se exercer sobre
todo o corpo uma agio direta e geral, capaz de mudar todas as
suas disposigdes. As vezes, essas impressdes locais e vivas en-
cadeiam movimentos desordenados, fazendo-os seguir uma ou
outra direcio, ou estabelecendo outros, completamente novos.
As vezes, podem ocasionar diferentes evacuagdes de humores,
cujos efeitos se relacionam ao cariter da doenga e as circuns-
tancias nas quals esses movimentos sdo IMpressos.

Enfim, a preservagio da vida demanda em geral a presencga
do ar; essa presenga ¢ indispensivel para todos os individuos
da espécie humana, desde o seu nascimento. Ora, esse fluido
pode encontrar-se em diferentes estados e, assim, produzir
sobre os corpos efeitos muito variados. Alimentos e bebidas
sio igualmente necessarios, tanto para excitar e sustentar o
jogo da economia animal, quanto para reparar suas perdas dia-
rias. Ora, a acio dessas novas matérias, introduzidas nos érgios
digestivos, no escoamento dos humores e na intima textura das
fibras, torna-se a causa de numerosas modificacdes, sentidas

por todo o sistema vivo.
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Acrescentemos que o ar nio é o mesmo nos diversos lugares
da Terra. A natureza do solo, sua disposigﬁo, a maneira pela
qual ¢ banhado pelo sol, a presenga das dguas correntes ou es-
tagnadas, das matas ou das montanhas, tudo isso pode mudar
inteiramente as qualidades da atmosfera.

Algumas dessas qualidades sio sensiveis e, de algum modo,
exteriores, como o frio ou o calor, a secura ou a umidade.
Quanto as outras, elas se manifestam somente por meio de
seus efeitos.

O observador pode ainda verificar, por meios seguros, todos
0s objetos de suas pesquisas. Pode avaliar, com precisdo, o efei-
to dos medicamentos e tragar regras que aproximem, cada vez
mais, sua administracio com alto grau de certeza, classifican-
do-o0s com método. Pode avaliar também os casos com suas
nuances e os proprios remédios em suas diferentes associagdes.
Pode determinar a influéncia do ar, conforme seus diferentes
estados, a influéncia dos alimentos, conforme sua natureza e
suas qualidades aparentes; resumindo, todos os efeitos do regi-
me, no sentido mais amplo, podem ser imediatamente aprecia—
dos. O sono e avigilia, a vida ativa ou sedentdria, os trabalhos
do corpo e do espfrito, a maneira de vestir ou de morar, os
hébitos da imaginagio, as afecgdes da alma; todas essas cir-
cunstincias, em minha opiniio, podem contribuir para a con-
servagio da sadde ou se tornar, para a economia vital, causa de
novas perturbagdes.

Enfim, os médicos da Antiguidade nos deixaram grandes
quadros de doengas. Esses quadros se ampliaram nas mios dos
modernos; infelizmente, o género humano fez, nesses tltimos
séculos, a funesta aquisigio de algumas novas doengas. Entre

todas as desordens ffsicas que o desenvolvimento (quase sem-
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pre mal compreendido) de nossa existéncia moral pode ainda
agravar e multiplicar a cada dia, ha virias que, deixadas aos pre-
carios cuidados da natureza, sio quase sempre mortais, mas a
arte encontrou frequentemente os meios de curd-las.

Tal assergio geral é comprovada pelos tratamentos metddi-
cos inventados paraacura de hidropisias provocadas por velhas
obstrucdes, como o escorbuto, as doengas venéreas e, sobre-
tudo, as febres intermitentes malignas. Seria f4cil confirma-
-la também com a histéria de virios tratamentos particulares,
menos importantes, de diferentes doengas agudas ou cronicas,
mas vou evitar entrar em detalhes, e concluo.

A arte de curar estd verdadeiramente fundada, como todas
as outras, na observagio e no raciocinio. Tendo seus esforgos
como objetivo, uma de nossas primeiras necessidades é, por-
tanto, a partir desse momento, que ela possa adquirir poste-
riormente uma utilidade direta muito extensa. E se vimos, ao
longo do tempo, bons espiritos negando ou colocando em
ddvida essa arte, isso se deve unicamente aos vicios da sua lin-
guagem, a suas teorias vagas, ao carater pouco filoséfico da
maioria de seus livros e de seus métodos de ensino, os quais
devem ser considerados. Assim, pots, a arte de curar merece
a mais séria atengdo da parte de qualquer governo amigo dos
homens; e seu lugar, em qualquer plano de instrugio nacional,
deve ser digno da importancia de seu objetivo.

Insistirfamos dizendo que, se a arte existe na natureza, ou
se a natureza colocou diferentes objetos a nosso alcance, e se
realmente dela recebemos os meios para estudi-los e escla-
recé-los, somente essa dificuldade de aplicacio bastaria para
tornd-la nula ou perigosa na pritica? Nio concordo, de modo

algum. SC essa assergio fOSSC exata, produziria para nds apenas
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um novo e mais premente motivo de aperfeigoar os métodos
de observagio e de experiéncia que se aplicam as pesquisas da
medicina, de apressar a reforma de seu ensino e de supervisio-

nar com atengio todos os seus trabalhos.

II

Diferentes pontos de vista sob os quais
deve ser considerada a arte de curar

Para se ter uma ideia justa da arte de curar, nio basta consi-
derd-la pela simples relagio dos individuos que ela pode con-
servar ou dos males que pode aliviar. Esse duplo resultado &,
sem ddvida, o objetivo principal dos seus esforgos: sua utili-
dade direta. Nio exerceria ela com efeito o poder da natureza
benfazeja, aquele que pode trazer A vida o ser moribundo, cujos
passos descem rapidamente para o timulo? Nio seria ela a
imagem viva desses seres superiores que a imaginagao apresen-
ta, trazendo a terra as mensagens propicias da Divindade? Uma
familia chorosa ou amigos atingidos por uma consternagio
ainda mais profunda vos pede de volta o objeto de seus afetos.
Vés o devolveis em resposta a tantos votos reunidos. Aos olhos
dessas pessoas, vés nio sois um deus benévolo? Quando vds
refazeis a trama da felicidade de duas pessoas necessirias uma
a outra, que iriam separar-se para sempre, nao estio somente
reacendendo a chama de uma delas e ressuscitando-a gragas aos
seus cuidados. Vés merecereis duas coroas civicas ao mesmo
tempo. E o que digo? De alguma maneira, nio seriam mais do
que a mio que nos chamou do nada para a vida? Conservar

paraa pa’tria seus tteis servidores, prolongar as benfeitorias do
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génio e o exemplo dos virtuosos nio ¢ o ato mais nobre e mais
meritério aos olhos das nagdes e do género humano?

Entretanto, repito: existem outras relagdes as quais a me-
dicina interessa e pode servir eminentemente a sociedade, seja
por sua influéncia imediata sobre virios objetos de utilidade
didria, seja pelas luzes e pelos cuidados que as outras partes da
ciéncia tomam emprestado dela.

1°— O estudo da economia animal é um ramo essencial da
histéria natural ou da fisica. A prépria economia animal sé
pode ser completamente conhecida pela observagio detalhada
do estado sadio e do estado doente, pelo exame mais exato de
fendmenos que se manifestam espontaneamente, segundo as
leis das forgas vivas, e daqueles produzidos pela agio de agen-
tes externos ou pela aplicagio de certas substincias ingeridas.

No estudo da natureza, nio se podem separar os objetos li-
gados por relagdes constantes, nem dividir aqueles que formam
um todo. Ora, as ciéncias naturais envolvem em seu conjunto
o sistema animal que, por nos ser tao préximo, ocupa o pri—
meiro lugar. A descrigio pura desse sistema, quando nos limi-
tamos a seu estado sauddvel, exigiria ainda o conhecimento das
doengas, visto que essas dltimas, ao revelar fendmenos muito
dificeis de serem apreciados sem tal conhecimento, desvelam
vérias forgas ou propriedades que se apagam e desaparecem na
uniformidade de um estado mais regular e constante.

2° — O quadro geral da natureza humana se divide em duas
partes principais: sua histéria fisica e sua histéria moral. De sua
reunido metddica e da indicagio dos numerosos pontos pelos
quais elas se tocam e se confundem, resulta o que pode se cha-
mar a ciéncia do homem ou antropologia, segundo a expressio dos

alemies. Se a medicina quiser estabelecer axiomas de dieta e
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extrair da observagio das doengas uma sequéncia de principios
aplicéveis a seu tratamento; ou se o moralista, por meio de
regras individuais de conduta, procurar aperfeigoar a vida pri-
vada; ou se o legislador, pelas leis e formas de governo, tentar
aperfeigoar as nagdes e seu bem-estar; ou, enfim, se o artista e
o sibio quiserem chamar nossa atengio para novos objetos de
interesse e nos oferecer gozos desconhecidos: tudo isso, diga—
mos assim, ¢ o quadro do homem pintado  mio que eles devem
executar. Como a parte fisica forma seu esbogo fundamental,
a arte de curar, que a esclarece e a completa, relaciona-se mais
ou menos com todas as outras e ilumina sobretudo a base de
todas as ciéncias morais.

32— Em virtude de sua organizagio, o homem ¢é dotado de
uma perfectibiliclade1 que ¢ impossfvel nomear. A partir do es-
tado de privagio e de imbecilidade, no qual a natureza o aban-
dona, jogando—o no mundo, até a primeira e mais imperfeita
associagao, que intervalo imenso! Quantas tentativas infruti-
feras, quantos esforgos reiterados para atravessi-lo!

Dessa infancia social, ou para usar termos mais fixos e
menos arbitrarios, dessas polfticas selvagens, que nos pintam
os primeiros anais do mundo, e virias viagens modernas, até
o ponto ao qual as nagdes civilizadas da Europa chegaram, os
progressos nio sio menos surpreendentes. Algumas catdstro-
fes fisicas ou politicas fizeram parecer, é verdade, que o género

humano retrocedeu. Os gregos ¢ os romanos, que haviam feito

1 Essa perfectibilidade tem limites, sem ddvida, como todas as forgas
da natureza, mas tais limites nio podem ser determinados. Tudo
nos leva a crer que nos restard sempre grandes espagos a serem per-

corridos para alcangd-los.
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grandes coisas sob o regime da liberdade, cafram na degradagio
sob o jugo do despotismo e da superstigio. Mas uma verdade
consoladora resulta da leitura judiciosa da histéria: as coisas
tendem sempre a melhorar. Esse movimento nunca é invertido,
nem mesmo suspenso, sem a intervencio de causas acidentais,
suficientemente poderosas para perturbar esse curso natural.
Quando tais causas cessam de agir, 0 Movimento recomega com
mais energia e intensidade.

Tudo o que os trabalhos de todos os séculos fizeram até
hoje sem ddvida é nada em comparagio com o que nos resta a
fazer e o que deixaremos ainda para ser feito pelas racas futu-
ras. Uma bela carreira estd aberta diante de nds; e lhe devemos
um relato fiel das circunstincias atuais, talvez as mais felizes,
dentre as quais o género humano jd se viu.

O homem ¢ perfectivel sob duas relagdes gerais. A educagio
fisica e a dieta, tomando uma e outra palavra em sua acepgio
mais extensa. Desenvolvendo as forcas de seus érgios, criam-lhe
faculdades e, de alguma maneira, sentidos novos. Quando esses
meios agiram sobre vdrias gerages sucessivas, nio sio mais os
mesmos homens, nem a mesma raga, ainda que tudo permane-
ca igual.

A educacio moral desenvolve a inteligéncia, cultiva os afe-
tos, dirige todas as tendéncias da natureza ao objetivo mais
atil para a felicidade de cada um e de todos. A distdncia que
ela pode colocar, em disposigdes primitivas iguais, entre um
homem e outro é muito grande; ninguém o ignora. Fortalecida
por toda a influéncia do governo e das leis, ela produz esses
grandes fendmenos sociais oferecidos a nossa admiragio pela
histéria, em intervalos muito isolados e fugidios dos séculos

passados. Desenvolvida pela duracio de seus efeitos e perpe-
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tuada com todos os acréscimos sucessivos, por uma espécie de
transmissio de pai para filho, esse termo se furta a toda esti-
mativa precisa, sem davida bem além do que se pode imaginar
comumente.

E pela cooperagio dessas duas poderosas forgas que a natu-
reza humana é suscetivel de adquirir alto grau de perfeigio; elas
se apoiam mutuamente em sua agio simultinea. O conjunto
de causas que aperfeigoa o fisico prepara de alguma forma a
matéria ou lhe fornece os instrumentos. O conjunto de causas
que aperfeigoa o moral coloca esses instrumentos em ativida-
de, dando-lhes vida; dirige para rotas favordveis as faculdades
mais suscetiveis de desvios.

As primeiras dessas causas sio unicamente do dominio da
arte de curar. Vimos suas relagdes indiretas, porém numerosas,
com as segundas.

A arte de curar pode, entao, ter grande influéncia sobre o
aperfeicoamento do género humano.

4° — Q estado natural do homem é, sem ddvida, o estado de
sadde. Mas a doenga também estd na natureza, pois resulta
de suas leis e, em grande parte, das leis que sdo estabelecidas
para a conservagio da sadde. A sensibilidade singular dos ér-
gdos do homem, as disposi¢des morbificas que seu desenvol-
vimento produz em certas épocas, a agio das causas externas
que, tdo raramente, SOMOSs mestres em regular, os 1nevitdveis
acidentes ocasionados pelo curso ordindrio da vida, enfim, as
imprudéncias das quais nem mMesmo as pessoas maris sabias
podem escapar: todas essas circunstincias reunidas fazem o
homem se tornar frdgil, valetudinirio, doente, tio naturalmente

quanto ¢ saudivel, alegre, VIgoroso.
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Porém, quando o homem sofre, uma voz imperiosa, mais
forte que todas as sutilezas, o faz procurar alivio. Ele atribui
seu mal a algumas causas, procura remédio na aplicagio de cer-
tas substincias ou de certas impressdes, consideradas como
causas capazes de agir em outro sentido, produzindo efeitos
diferentes ou contririos. Ei-lo ja dominando o primeiro elo
de uma cadeia de observages; ¢ assim que em pouco tempo se
torna médico e cirurgido.

O estado de fraqueza resultante da doenga se faz sentir
pelos 6rgaos do pensamento, bem como pelos érgios das ou-
tras fungdes animais. A doenga enerva as forgas da inteligéncia,
como aquelas do movimento muscular. Ela pode alterar tanto
o julgamento quanto a digestio. Um doente torna-se crédu-
lo nos objetos de seus temores e de suas esperangas; qualquer
pessoa que lhe prometa satide pode facilmente ganhar sua con-
fianga. Ele cai facilmente nas mios dos charlatdes e das ben-
zedeiras. Nio seria melhor que cafsse nas midos de um médico
esclarecido?

Para todos os objetos sobre os quais cada homem pode
em geral ser juiz competente e para 0s quais O erro se torna
indesculpével, ou pouco perigoso para os idiotas, o governo
deve deixar que as coisas sigam seu curso com total liberdade.
E seu dever respeitar todas as atividades e deixar que as tran-
sagdes amigdveis sejam executadas em paz. A necessidade reci-
proca, real ou imagindria, deve ser a dnica, por ser a verdadeira
reguladora.

Quando os objetos das transagdes sio de natureza tal que
ndo possam ser convenientemente apreciados pelos individuos
€, 20 Mesmo tempo, 0s erros possam trazer consequéncias pe-

rigosas para eles, quando a necessidade premente e didria os
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forga a fazer uma escolha apressada e a astdicia ou impostura
sdo igualmente encorajadas a colocar armadilhas, pelas vanta-
gens e pela facilidade do sucesso, o governo nio pode mais per-
manecer como espectador indiferente. E seu dever vigiar aquele
que, dos dois contratantes, pode querer abusar da boa-fé do
outro; e deve a esse Gltimo precaugdes gerais que o protejam
da decepgio tanto quanto possivel, devendo-lhe ainda, em cer-
tas circunstancias, cuidados e opiniées particulares. Mas, para
continuar a comparagio, nio existe um campo mais amplo para
o comércio e o charlatanismo do que a pritica das diferentes
partes da medicina. Nio existe necessidade que exponha mais
o espirito a credulidade ficil e ridicula do que aquela de con-
servar e, sobretudo, recuperar a sadde. O governo deixard, nesse
caso, os cidaddos sem qualquer salvaguarda, abandonados a
prépria fraqueza e a auddcia dos charlatdes?

S6 essa consideragio jd tornaria indispensédveis as escolas
da arte de curar. J& que o homem doente apelard sempre para o
socorro dos remédios, serd melhor, sem ddvida, que esses re-
médios sejam administrados por mios hébeis. E ji que haverd
sempre médicos, aqueles que foram formados por mestres si-
bios sio sem davida preferfveis a0s que 0 acaso produz. Enfim,
qual é o governo sibio e humano que nio deve querer reprimir
e destruir essa multidio de miserdveis malabaristas que devas-
tam nossas grandes cidades e nossos campos, e que devoram a
substancia do pobre agricultor e do artesio?

5° — H4 varios alimentos e produtos comerciais cuja qua-
lidade deve ser inspecionada legalmente e sua distribuigio vi-
giada pela policia. A arte apropria substincias perigosas para
diferentes necessidades. Os medicamentos mais Gteis podem

ser facilmente falsificados e adulterados. Mesmo em seu estado
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mais puro, nem sempre se deve permitir que sejam entregues ao
acaso e sem precaugio. E evidente que, em todos esses casos,
as luzes da medicina podem dirigir as medidas do governo.

Grandes doencas epidémicas foram, quase sempre, 0casio-
nadas pela alteragio de alimentos consumidos diariamente pelo
povo. As carnes dos animais corrompidas por diversas causas
acidentais ou tiradas de espécimes mortos por algumas doen-
gas; os peixes capturados em épocas particulares, que os tor-
nam insalubres ou podres, por causa de um inicio de putrefagio
ou do efeito de preparagdes que tém o objetivo de conservi-los
por mais tempo; cereais e farinhas alteradas pelas doengas da
planta, pela falta de cuidados, pelas misturas inconvenientes,
enfim, tudo isso frequentemente disseminou o germe dos mais
funestos contdgios.

Além disso, o estado social fomenta e necessita virios tra-
balhos que s6 podem ser executados com sucesso se estiverem
sob a inspecio de homens instrufdos na economia animal.
O saneamento das grandes cidades e dos portos, as distribui-
¢des e o policiamento das casas ptblicas, onde muitos ho-
mens se encontram amontoados, o aterro de lagos e terrenos
encharcados de dgua estagnada, a diregio dos canais e a insta-
lagio de aquedutos e esgotos nio demandam menos talvez as
luzes dos médicos esclarecidos do que as de habeis arquitetos
e engenheiros. Por vezes é possivel estancar a disseminagio de
uma doenga contagiosa, seja prescrevendo algumas precaugdes
aos cidadios, seja cortando as comunicagdes por meio de uma
forga armada, seja bloqueando com diques naturais os préprios
elementos portadores de principios nocivos.

Sabe-se que uma policia esclarecida é o mais potente ¢ o

mais indispensével SOCOTrro em perfodos de peste. Dizem que
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Acrio, na Sicilia, e Hipécrates, no Peloponeso, impediram as
pestes que ameagavam Agrigento e Atenas,” fazendo fechar al-
gumas passagens nas montanhas, por onde os ventos sopravam
os germes do contdgio sobre essas duas cidades.

6° — Enfim, entre os elementos que compdem a prosperi—
dade publica, a conservagio dos animais tteis e o aperfeigoa-
mento de suas ragas serdo sempre da mais alta importincia aos
olhos de uma sibia administracio. O boi, o asno, o cavalo e o
burro compartilham nosso trabalho; substituem nossos bracos
ou os poupam. Quanto mais levarmos em consideragio suas
forgas e quanto melhor as empregarmos, esses animais tornam-
-se mais vigorosos e mais sauddveis, aumentando, em progres-
sio relativa, os produtos da inddstria e diminuindo seus custos.
Das peles de varias espécies, o homem compde suas mais Gteis
e mais comodas vestimentas. Transformadas de diversas manei-
ras, suas peles ornam os méveis e a moradia. A carne de alguns
fornece uma parte importante dos seus alimentos.

Sem diivida, apesar da opinido de alguns filésofos, o alimen-
to animal é muito conveniente para a organizagio do homem,
mas se torna muito menos quando os animais estdo fracos e
raquiticos. O alimento se torna ruim ou perigoso quando os

animais estdo pouco sauddveis ou doentes.

2 A peste, tal como existe hoje no Levante e tal como se viu em Mar-
selha, Toulon, Londres, Moscou etc., é transmitida somente pelo
contato direto ou, pelo menos, pela grande proximidade com o
foco da infeccio. Mas os antigos compreendiam como peste toda
epidemia em que a febre era acompanhada por gﬁnglios inflamados
e por carbtinculos. Virias dessas epidemias sio, de fato, causadas

pelo estado ClO ar ou PGIOS miasmas ClLlC O ar transporta para longe.
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Enfim, virias espécies nos prestam alguns servigos parti-
culares; elas ndo merecem que nos ocupemos dos meios para
aperfeigod-las, conservando-as em seu estado de forga e de
satide e conduzindo sua criagdo, de acordo com abordagens
e métodos cada vez mais apropriados s nossas necessidades.

Essa parte da economia rural estd inteiramente subordina-
da A arte veterindria. Ora, a prépria arte veterindria é somente
um dos ramos da arte de curar, e 0s numerosos pontos que se
relacionam com a medicina humana se tornardo mais distin-
tos e surpreendentes a medida que fizermos novos progressos
em ambas.

Tal ¢ o quadro oferecido ao observador quando ele encara
esse tema com um pouco de atengio. Esses sio os diferentes
aspectos que me parecem indispenséveis considerar se quiser-
mos julgar solidamente esse assunto e extrair, desse exame,
resultados treis e verdadeiramente gerais.

E ficil ver, de fato, que a ciéncia nio ¢ uma drvore da qual
podemos rejeitar, ao acaso, os galhos presumivelmente supér-
fluos. Para a ciéncia, o supérﬂuo seria somente o prejudicial e
o absurdo. Tudo o que nio lhe for contririo, quer dizer, tudo
o que ndo a atrapalhar e nio a obscurecer, a ela pertence e serve.
Na natureza das coisas, todas as verdades formam, sem ddvida,
uma cadeia na qual os elos estdo inapelavelmente unidos entre
si. No estado atual de nossos conhecimentos, podemos com-
preender e acompanhar somente algumas partes isoladas dessa
cadeia, mas, 3 medida que avangamos, as lacunas se preenchem,
os pontos de contato ou as relagdes das diversas partes entre si
e de cada uma com o todo multiplicam—se, dia apos dia. Tudo
leva a crer que, se chegarmos a ordenar e estreitar os conhe-

cimentos em verdadeiros elementos, nio descobriremos mais
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intervalos nem separagdes entre suas partes. Serd somente, por
assim dizer, um corpo organizado no qual diversos elementos
serdo feitos um para o outro e no qual todos os movimentos se
apoiam mutuamente. Enfim, nesse arranjo metédico e comple—
to, com todas as verdades alcangando um pequeno nimero de
principios que lhes servirdo de base ou de ancoragem comum,
o espirito seguird sem problemas os diferentes elos e as nume-
rosas ramificagdes. O direito de apreendé-los em seu conjunto
nio serd mais atributo exclusivo do génio.

A importancia da medicina, os servigos que a sociedade pode
dela esperar, as vantagens que as outras ciéncias podem retirar
dessa troca, enfim, a necessidade de aperfeigoar seus principios
e seu ensino resultam evidentemente de tudo o que vem antes
para que seja necessario examinar aqui essas conclusdes. Entio,
avancemos na matéria, comegando por langar um olhar® sobre
o estado da arte de curar e sobre o de seu ensino nas diferentes

épocas, cuja histéria nos transmitiu a lembranca.

3 No original, coup d’oeil. (N. R. T.)
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Capirulo 11
Quadro das revolugdes da arte de curar,
desde seu nascimento até sua introdugdo

entre 0s romanos

I

A medicina nas mios dos chefes de povos
tradicionats, dos poetas e principalmente
dos sacerdotes

As trevas que envolvem o bergo da medicina cobrem igual—
mente as outras partes do conhecimento humano. Sabemos
que, desde as primeiras épocas histéricas, elajd era praticada
com certo brilho. Basta isso para admitir que, no aparecimen—
to das artes nascentes, ela j& ocupara seu lugar ao lado delas.
As pesquisas que poderiam ser tentadas sobre o modo como
ela era ensinada entio seriam totalmente indteis. Os materiais
nos faltam e os amigos da verdade nio devem se perder em vis
conjecturas, por mais sibias que possam ser, alids.

Nio serd em um escrito sobre a natureza da medicina que
pesquisas de uma erudigio frequentemente enganosa poderiam
agradar o leitor.

Partindo da natureza constante das coisas, vemos que, sub-

metido 3 agdo de diversas circunstincias que podem confundir
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0 jogo de seus 6rgios, o homem teve que buscar muito cedo
meios para apaziguar suas dores e curar as doengas que cons-
tantemente o afligiam. Como nio pode desvencilhar-se intei-
ramente da influéncia continua de virias dessas causas, e como
traz consigo varias outras que devem agir em épocas fixas da
vida ou que podem se desenvolver a qualquer momento, po-
demos assegurar que Os Primeiros ensaios de remédios sio
tdo antigos quanto o préprio género humano. Entre os povos
tradicionais mais rudes, como os da Nova Holanda, Nova Ze-
lAndia, Lapénia, Groenlandia, norte da América e o interior
da Africa, encontramos vestigios de uma medicina e de uma
cirurgia verdadeiras. Os homens sabem discernir diferentes
doengas e lhes aplicar tratamento mais ou menos conveniente.
Conhecem o emprego de certos remédios que nio fazem parte
da alimentagio didria. Essas sociedades rudimentares nos apre-
sentam o género humano em sua infincia: é a imagem fiel dos
primeiros tempos em todas as nagdes.

Desde que surgiram homens, eles experimentaram doen-
cas. Eles quiseram curd-las ou alivid-las, tentaram de todas as
formas atingir um ou outro desses objetivos. Porém, devemos
presumir que, em geral, as descobertas foram muito lentas; fre-
quentemente foram o produto de acasos felizes mais do que de
combinagdes pensadas. Os homens recebiam, por tradicio, o
conhecimento de descobertas jd feitas e, logo, as necessidades
os forcavam a fazer novas observagdes. Os tesouros da ciéncia
nascente aumentavam gradativamente. Nesses primeiros tem-
pos, todos os conhecimentos eram de propriedade comum: as
artes limitadas podiam ser exercidas por todas as pessoas do-
tadas de alguma inteligéncia. Havia uma medicina antes que

houvesse médicos.
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Esses homens recém-chegados a civilizagio, cujas ideias
estio encerradas em um circulo estreito, cuja atividade se resu-
me a satisfazer as necessidades mais prementes e que se encon-
tram forcados a todos atender, esses homens sio incapazes, sem
davida, de tirar da infAncia as ciéncias e as artes. Entretanto,
ndo ¢é preciso acreditar que lhes faltem sempre julgamento e pe-
netracio. Seus sentidos incessantemente exercidos sio mesmo,
em geral, mais finos do que aqueles dos homens que vivem num
estado social mais avangado. Seu espirito, que extrai de algum
modo tudo de si mesmo, é mais justo, visto que ¢ formado
por uma sequéncia de sensagdes surpreendentes e mais sélidas
porque os objetos nio sio tantos nem tio diversos. Conhece-
mos bem o bom senso e a fineza dos selvagens. Talvez algumas
concepgdes mais gerais da medicina e o uso de vdrios remédios
importantes remontem as primeiras épocas da sociedade, pelo
menos nos climas que favorecem o desenvolvimento das facul-
dades intelectuais. O que sabemos, com certeza, é que seu co-
nhecimento remonta, entre os gregos, a mais alta Antiguidade.

Primeiramente, a medicina foi cultivada pelos préprios
doentes ou por aqueles que os rodeavam. Cada familia tinha
suas tradigdes e suas prdticas, cada pequeno povoado aprovei-
tava todas as experiéncias feitas em seu seio.

Os homens ricos e poderosos, que procuravam consagrar
seu poder e suas riquezas para serem tteis a seus concidadios,
cultivavam com ardor todas as artes nascentes. Evitavam negli-
genciar a medicina, que lhes fornecia os meios para se tornarem
necessarios. Quiron, Aristo, Teseu, Télamo, Teucro, Pitroclo,
Autdlico, Ulisses e outros grandes personagens menciona-
dos pelos antigos poetas foram admirados na Grécia por seus

conhecimentos em medicina, tanto quanto por suas famosas
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faganhas que, verdadeiras ou falsas, mantém vivos seus nomes
na posteridade.

Os poetas foram os primeiros fildsofos de todas as nagdes.
Por meio de seus cantos, acalmaram os homens selvagens. Para
marcar mais profundamente as imaginagdes ainda novas e na
esperanca de dar s licdes da moral uma forga mais vigilante e
mais ativa que a forga das leis, ensinaram o culto da divindade.
Eles deram sobretudo as linguas seu primeiro e mais indispen-
sdvel grau de aperfeigoamento e, dessa maneira, tiveram a van-
tagem de preparar, antecipadamente, todos os novos beneficios
que, um dia, a marcha mais segura dos espiritos devia difundir
sobre o estado social.

Nio menos dvidos de gléria do que os herdis que admira-
mos, os poetas cultivaram, como eles, a medicina, com o intuito
de se tornarem mais respeitdveis por sua pratica, mas também
para consignar, em suas obras, o que seus preceitos ofereciam
de mais curioso e de mais interessante. Nessas primeiras épo-
cas, nas quais a escrita era pouco disseminada, ou mesmo abso-
lutamente ignorada, as formas precisas e o ritmo harmonioso
da poesta eram infinitamente Gteis para fixar na memoria ver-
dades aplicéveis a nossas menores necessidades. Lino, Orfeu,
Museu e virios outros cantaram a arte benéfica que prolonga
a vida, apazigua a dor e proporciona, com a satde, a felicidade
e os prazeres. Hesiodo compds poemas inteiros sobre as pro-
priedades das plantas. Em seu Os trabalbos ¢ os dias, aconselha
varias préticas médicas ou dietéticas. Homero, para quem a
estrutura do corpo humano nio era inteiramente desconheci-
da, fala frequentemente dos ferimentos de seus heréis. Ainda
que fosse muito ficil mostrar em suas obras erros anatémicos

grosseiros, apesar das pretensdes de um entusiasmo indiscreto,
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¢ certo que encontramos em sua obra vdrias observagdes finas
sobre fisiologia, algumas passagens curiosas sobre a maneira
de tratar as feridas e particularidades, dignas de mengio, sobre
o efeito dos remédios. O que ele diz do poder do nepenteI
leva a crer que o efeito e o emprego de plantas entorpecentes
eram hd muito tempo conhecidos. Quanto ao uso que um de
seus herdis faz do moéli* para se proteger dos encantamentos
de Circe, deve-se sem ddvida as ideias supersticiosas daquele
tempo. A aplicagio do vinho sobre os ferimentos e o método
para aumenti-los e escarifici-los eram feitos no campo de ba-
talha dos gregos, diante de Troia. Isso nio prova, como tertam
querido estabelecer alguns sébios, que Homero fosse profundo
conhecedor de cirurgia, mas, sim, podemos afirmar com certeza
que a invengio dessas priticas data de épocas anteriores a ele.

Alguns comentadores admiram muito a sabedoria e a utili-
dade do conselho que Tétis dos pés de prata® dd a seu filho, Aqui-
les: ver mulheres para dissipar seu humor negro. Nio é preciso
ser um grande médico para saber que esse comércio pode, de
fato, curar a melancolia, mas pode também, As vezes, causi-la.

Plinio parece surpreso que Homero nio tenha falado das
dguas termais. Ele conclui, de seu siléncio, que esse género de
remédio ndo era ainda empregado na sua época. Filéstrato acha
o contrario. Em sua opinido, os banhos quentes para a cura de

ferimentos indicados aos gregos pelo ordculo eram os de J6nia,

1 Na Antiguidade, Planta que era base de uma bebida que dissipava
a dor e a aflicio. (N. T.)

2 Planta mitolégica com flores brancas confiada a Ulisses na Odisseia.
(N.T)

3 Thetis Argyropeza, filha de Caos e Oceano. (N.R. T)
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situados a quarenta estddios da cidade de Esmirna e nomeados
termas de Agamenon.

A peste reinava no campo. Ela fora causada pelos raios de
Apolo, quer dizer, pela a¢io de um sol incandescente sobre os
pintanos e a costa limosa da Tréade. Homero conta que durou
nove dias inteiros e acabou antes que o décimo dia chegasse
a seu fim. Sobre isso, afirmou-se, mais erudita do que razoa-
velmente, que ele conhecia o poder dos ndmeros impares e
dos dias criticos. Porém, as doutrinas dos ntimeros e das cri-
ses” surgiram em cena, pelo menos na Grécia, somente muito
tempo depois dele.

Os sacerdotes ndo demoraram a se aproveitar da medicina.
Foi muito fdcil, para eles, identifici-la com seus outros meios
de poder. A arte de curar e a arte sacerdotal tinham, de fato,
vdrios tracos semelhantes ou andlogos. Ambas utilizam os
mesmos recursos: o temor ¢ a esperanga. Embora os objetos
dessas duas paixdes ndo sejam os mesmos nas mios do sacer-
dote e do médico, seus efeitos tinham entio quase o mesmo
grau de forca em favor dos dois. E certo que a medicina, como
a superstigdo, exerce sobre a imaginagio uma influéncia pro-
porcional a sua fraqueza‘ Como a medicina age sobre objetos
mais palpéveis e reals, ocorre que os homens mais racionais
e mais esclarecidos nunca resistem inteiramente a seu poder.
Resumindo, nenhuma arte penetra mais no coragio humano;
nenhuma fungio se apodera mais facilmente dos segredos das

famﬂias; nenhuma doutrina (€XC€tO aquelas que se relacionam

4 Parece que elas eram conhecidas no Egito e na India; foi provavel—
mente de 14 que elas foram trazidas por Pitdgoras, seu fundador

entre os grﬁgOSA
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com a agdo das poténcias invisiveis) toca de tdo perto todas
essas ideias fantdsticas com as quais o espfrito do homem, tio
fechado no campo da realidade, nutre-se avidamente; nenhuma
proporciona motivos mais independentes de todas as revolu-
¢oes do estado social aos homens que, vivendo da credulidade
pﬁblica, cultivam-na cuidadosamente como um terreno fértil.
Os sacerdotes devem, portanto, querer tornar-se e efetivamen-
te se tornam médicos.’

A partir dai, a medicina e a religiﬁo formaram um sé sis-
tema. Para dar crédito ao culto de seus deuses, os sacerdotes
anunciavam curas maravilhosas operadas em seu nome. Para
tornar sua medicina mais respeita’vel, baseavam sua certeza nas
relagdes habituais com a divindade. Eles pregavam e curavam
20 mesmo tempo.

Segundo Estrabio, os gimnosofistas® fingiam possuir mui-
tos remédios preciosos, que usavam para fazer uma grande
quantidade de filhos, meninos ou meninas, a vontade. O tempo
desses homens era mais apropriado para esse tipo de abordagem
do que o século XIX. Os druidas, no coragio de suas florestas,
empregavam o visgo do carvalho e o selago, planta andloga 3
sabina: o primeiro contra os venenos e a esterilidade, e o se-
gundo em uma infinidade de males, como um tipo de panaceia
ou remédio universal. A satide, sobre a qual eles queriam arbi-
trar, tinha que ser paga antecipadamente com ricas oferendas,
até mesmo com o sangue de vitimas humanas que os doentes

traziam ou faziam conduzir aos altares.

5 Na maiorias dos povos selvagens, a medicina é também praticada
pelos sacerdotes ou charlat&es.

6 Os faquires. Segundo 0s gregos, os “sibios nus”. (N.T)
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Os sacerdotes judeus parecem ter sido, na origem, os tinicos
médicos da nagdo. Eram os levitas que se procurava para o tra-
tamento da lepra; eram eles que decidiam o destino das casas e
dos homens acometidos por essa doenga. Via-se, no vestibulo
do templo de Jerusalém, um formuldrio completo de remédios,
cuja autoria se atribufa a Salomio. Os essénios, seita célebre
pela moral pura e suave que buscava propagar no seio de um
povo ignorante e fanitico, cultivavam a medicina nio somente
para se tornarem mais recomendaveis, mas para encontrar os
meios de aperfeigoar as almas, tornando os corpos mais sdos.
Apéstolos zelosos de sua doutrina, eles a mantinham por meio
de curas; dessa maneira, nio davam muita importﬁncia 3 faria
ciumenta dos fariseus, sacerdotes hipéeritas e dominadores.
Os primeiros eram indiferentemente designados pelo nome de
essénios ou terapeutas, o que significa curandeiros, médicos.

Foi no Egito que os sacerdotes levaram seu sistema Polf—
tico ao mais alto grau de perfeicio. Eles ofereciam, aos olhos
do observador, um espeticulo igualmente capaz de inspirar a
admiracio ou o terror. O poder, as riquezas, as luzes, o char-
latanismo concorreram para consolidar suas monstruosas
instituigdes e o aviltamento do povo. Donos de um tergo do
territério, gozavam de muitos privilégios e imunidades. Sendo
hereditdrias suas fungdes, o espirito desse corpo sacerdotal era
mais imutavel do que qualquer clero do universo. Essa temivel
aristocracia pesava, violenta e uniformemente, sobre todas as
partes da nagdo. E de um deles que provém essas palavras pro-
fundas e terriveis consignadas no quinto capftulo do Exodo e
que pintam, com muita ingenuidade, 0s sentimentos e as con-

cepgdes que animam os opressores, pois os farads pertenciam
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a ordem religiosa, sendo eles préprios sacerdotes. As tiaras
sagradas, entrelagadas em suas coroas, apresentavam uma fiel
imagem do cariter de sua dominagio hipdcrita, e tio podero-
sa, sobre o povo ignorante, por causa de superstigio; e sobre
a classe esclarecida, por causa de preconceitos populares e por
um despotismo sem limite.

Isso nio ¢ tudo. Por esses diferentes meios de governar e de
impedir 0 surgimento de uma opiniio pﬁblica, os sacerdotes
egipcios reuniam todos os conhecimentos de seu tempo e de seu
pafs. Ndo examinaremos aqui se tais conhecimentos eram real-
mente muito extensos, mas nio existiam outros. Para eles, nada
era mais facil do que sufocar qualquer descoberta feita fora dos
templos ou usd-la para seu préprio proveito. Medicina, astrono-
mia, fisica, filosofia moral; s6 eles ensinavam tudo, dando-lhes
o colorido atil a seus interesses. O aparato misterioso das ini-
ciagdes imprimia nas almas os mais profundos sentimentos de
respeito e temor. A conduta reservada, somada as duplas doutri-
nas daqueles gregos que se vangloriavam de terem recebido suas
ligdes, prova que, para obter qualquer comunicagio sobre seus
dogmas, era necessirio guardar segredo ou prometer compar-
tilhd-lo somente com adeptos ligados pelo mesmo juramento.
Que se julgue como foram desonrosas e cruéis a escravizagio e a
infelicidade desse antigo Egito, visto como o bergo da sabedoria
e como uma das primeiras escolas do género humano!

Para tornar essa verdade mais impressionante, poder-se-ia
ainda observar que as luzes, livremente difundidas por toda
uma nagio, tornam-se a salvaguarda segura da moral, da liber-
dade, da felicidade Particular e pﬁblica; quando restringidas

pelas instituigdes em uma classe particular da sociedade, nio
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passam de um meio a mais de tirania, uma nova causa de de-
gradagio e infelicidade.

No Egito, o costume de embalsamar os corpos parecia poder
conduzir esses sacerdotes médicos a algumas descobertas ana-
tdmicas, mas ¢ ficil ver que foram realmente muito limitadas
se considerarmos a maneira pela qual se fazia essa operagio.

Seus contemporaneos e vizinhos celebraram, com toda li-
berdade, os profundos conhecimentos sobre higiene que, ima-
ginavam, teriam os egl’pcios. A satde quase sempre constante e
sua longevidade eram objeto de espanto para povos devorados
por paixdes turbulentas e entregues a excessos de todo tipo.
Seria necessario buscar a causa desse pretenso fenémeno (cuja
salubridade do clima do Egito seria talvez a tnica explicagio
satisfatéria) nas luzes extraordindrias sobre as quats, alids, ne-
nhum detalhe nos foi fornecido?

Sabemos apenas que os egipcios tinham ideias absoluta-
mente falsas sobre a gindstica. Eles a julgavam capaz de alterar
somente a ordem e o equilibrio das fungdes vitais. Na verda-
de, reconheciam que a gindstica pode produzir uma exaltagio
momentinea das forgas, mas sustentavam que ela esgota sua
fonte e perturba sua justa distribuigdo. Para justiticar, ou me-
lhor, desculpar tais assertivas tio desprovidas de fundamento,
poderemos dizer que o calor do Egito torna o exercicio menos
necessirio e que os violentos movimentos do corpo podem
tornar-se algumas vezes prejudiciais para pessoas que habitual-
mente levam uma vida sedentaria. Talvez também os sacerdotes
quisessem falar somente da gindstica aplicada ao tratamento
das doengas agudas, sobre as quais Herédico fazia, na Grécia,
ensaios infelizes, e Hipécrates tao bem mostrava seus incon-

venientes e perigos.
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Assim, pois, no Egito, os sacerdotes usurparam o exclusivo
império das luzes: eram os Gnicos médicos. Depositdrios de
todos os conhecimentos reais ou falsos, também dominavam o
povo por meio de mentiras, com as quais tinham todo o cuida-
do de alimenti-lo, e de verdades, cujo gozo e beneficios eram
reservados somente para eles. A medicina era ensinada em seus
templos com essas cerimdnias de iniciagio que formam cren-
tes e nio homens esclarecidos. Além disso, a medicina estava
submetida a leis absurdas que nio lhe permitiam progressos
posteriores. Aquela que fixava a época de aplicagio dos remé-
dios para todas as doengas, proibindo qualquer experiéncia e
mesmo qualquer nova observagio, foi suficiente para conser-
var a arte numa infincia eterna. Aquela que a dividia em tan-
tos ramos, nos quais se podiam encontrar doengas ou érgios
afetados, considerava o corpo humano como uma miquina
cujas diferentes pegas podem ser fabricadas e acomodadas sepa-
radamente. Porém, essa lei ndo levou em conta a influéncia da
sensibilidade que, permeando todas essas pegas, faz agir umas
sobre as outras, conforme regras cuja estrutura particular
nem sempre podia ser justificada. Enfim, aquela que ligava o
filho ao trabalho do pai tinha, sem ddvida, como objetivo que
cada época herdasse as descobertas da anterior. Essa lei supde
tanto a ignorancia dos verdadeiros procedimentos do espirito
quanto as circunstancias que podem determinar sua primeira
e constante diregio.

Dos caldeus e dos babilénios, que nos sio representa-
dos como dedicados a observacdes e estudos astrondmicos, a
medicina tomou emprestadas, desses estudos e observagdes,

compreensdes que podiam ter alguma relagio com seu objeto
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particular. Encontram-se ainda vestigios dessa aplicagio dos
conhecimentos astrondmicos a medicina entre os gregos, que
gloriosamente a cultivaram. O préprio Hipécrates nio despre—
zou esses resultados generosos que o conhecimento sobre o céu
e o curso das estagdes pode fornecer a0 médico.

De resto, a se acreditar em Herédoto, na Babildnia, os doen-
tes eram colocados em locais plﬁblicos. Ficavam expostos a vista
dos passantes, aos quais pediam conselhos e meios de cura para
os doentes. A primeira pessoa a chegar, se reconhecesse ou acre-
ditasse reconhecer, no estado deles, alguma semelhanga com
outras doengas jd observadas em ocasides anteriores, indicava
os remédios ou planos de tratamento por meio dos quais essas
doengas haviam sido curadas. Forgava-se mesmo, conforme
Herédoto, todo mundo a dar uma opinido sobre cada doenga;
as prescrigdes eram frequentemente executadas e o doente nem
sempre morria.

Na Grécia, imitando o Egito, a medicina foi inicialmente
cultivada nos templos. Virios deuses tinham a pretensio de
velar pela sadde dos homens, partilhavam homenagens e, so-
bretudo, oferendas. Os mais reconhecidos nio se limitavam a
esse tinico talento. Apolo curava os doentes e predizia o futu-
ro. Logo, seus sacerdotes, vendo que esse dltimo oficio se tor-
nava muito mais lucrativo, renunciaram i medicina. Homens
de bom senso, que esses bons sacerdotes buscavam apresentar
como muito perigosos, nio tiveram dificuldades em concluir,
desde entio, que a mais va curiosidade prevalece no coragao do
homem sobre todos os outros interesses e que, dos dois mala-

barismos, o mais absurdo é o que tem mais &xito.

118



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

Diana—}épona,7 Minerva e Juno também se envolveram com
curas.

Logo, Esculépio tomou a dianteira. Alguns sacerdotes de
Apolo se reuniram visando a esse santo e rentdvel empreendi-
mento. Recolhendo a medicina como uma heranca abandonada,
mas da qual ainda se podia tirar partido, construiram templos
espagosos e confortiveis para o novo deus da sadde. E por
isso que os gregos, cuja lingua tudo animava com metéforas e
alegorias, diziam: Esculdpio, filho de Apolo. E ficil adivinhar
no que essa arte se transformou, ainda no berco, cultivada por
esses sacerdotes dvidos e mentirosos. Aristéfanes nos conta
como esse deus pronunciava seus ordculos. Aqueles que vi-
nham consulti-lo comegavam purificando-se na dgua lustral,
depositavam sua oferenda sobre o altar e deitavam no meio do
templo. Quando supostamente adormeciam, um sacerdote,
vestido com as roupas de Esculépio, imitando suas maneiras,
era seguido pelas filhas do deus, quer dizer, por jovens atrizes
instruidas a desempenhar com agilidade esse papel, entrava
para indicar, a cada um, o remédio que a narrativa da doenga
fazia julgar como mais dtil para sua cura. Como o deus sé apa-
recia em sonhos, os doentes deitavam sobre peles de carneiro,
destinadas a proporcionar sonhos divinos. Era um crime nio
fingir o mais profundo sono, mesmo quando se estava total-
mente acordado. Era preciso precaver-se para nio colocar em
davida que aquilo que havia escutado com seus ouvidos ou

visto com seus OIhOS fOSSC uma visao celeste. O criado, na bOC&

7 Segundo Carlo Ginzburg, a deusa Diana recebeu diversas superpo-
si¢des, dentre elas a de Epona, divindade celta protetora dos cavalos
(cf. Ginzburg, Histéria noturna: a’erifmndc o0 sabd. Trad. Nilson Moulin
Louzada. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2012). (N. R. T))
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do qual Aristéfanes coloca toda essa narrativa, pinta de maneira
cdmica a astdcia desses homens divinos e sua piedosa avidez. A
destreza e prontidio do sacrificador em recolher e colocar em
sua sacola tudo o que se encontrava nos altares e sobre a mesa
dos sacrificios, dizia ele, excitou sua admiragio e lhe deu uma
ideia ainda maior da competéncia do seu deus.

Desde o tempo de Luciano, os malabarismos sacerdotais
ja haviam sido desprezados. Porém, os preguigosos que os ti-
nham como patriménio nio se desencorajaram. As pessoas que
nio sio inteiramente estranhas a histéria dessa época sabem
quanto esforgo e quanta perseveranga eles empregaram para
ressuscitar crengas e priticas rejeitadas por todos os homens
de bom senso; esforgos e perseveranga muito indteis, sem dd-
vida! Entretanto, forneceram, mais de uma vez, a ocasiio de
observar a hipocrisia profunda e a auddcia desses impostores
sagrados. Encontramos em Luciano a histéria de um misera-
vel dessa espécie que, ao se estabelecer num antigo templo de
Esculépio, zombava afrontosamente da credulidade do povo,
chegando mesmo a encontrar meios de capturar, em sua rede,
alguns senadores romanos, velhos e imbecis. Essa historia,
curiosa em todos os sentidos, é muito apropriada para desvelar
esses artificios tio poderosos, embora quase sempre grossei-
ros, por meio dos quais sempre se enganou a parte ignorante
e crédula das nagdes.®

Os antigos sacerdotes, seguindo a observacio de Plutarco,
construfam seus templos em lugares altos e em bela exposicio.
O ar que se respirava l4, naturalmente puro devido a elevagio
do solo, também era purificado pela influéncia dos bosques

que O rodeavam. Esses bosques tornaram-se objeto de uma

8 Ver o Alexandre de Luciano.
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veneragio religiosa, sendo conservados cuidadosamente. Sua
sombra acrescentava muito ao respeito que nao podia deixar
de inspirar ao povo a morada de seus deuses. Os templos de
Esculdpio gozavam sobretudo dessas vantagens que lhes pare-
ciam especialmente apropriadas. Uma temporada insalubre nio
convinha ao deus da medicina. Se seus conselhos nem sempre
trouxessem satde, pelo menos novas doengas nio podiam ser
contraidas ao pé de seus altares. Por meio de algumas sibias
precaugdes sobre esse ponto, muitas curas deviam ser opera-
das pelas distragdes que os doentes encontravam na estrada, a
caminho dos templos, com o exercicio frequentemente nio ha-
bitual, com a salubridade de novos ares, com essas impressdes
vivificantes que os locais elevados produzem sobre o homem,
e mesmo sobre a maioria dos animais; enfim, com a esperan-
¢a mais vivificante ainda. Esculdpio fez como certos médicos,
talvez mais astuciosos do que realmente hibeis: instalou-se em
locais onde a boa influéncia frequentemente o deixava sem ter
o que fazer e ele cuidava bem mais de sua reputagio do que da
necessidade de merecé-la.

Os templos de Esculdpio eram vastos. Em seu recinto,
encontravam-se alojamentos convenientes para os sacerdo-
tes, mas, como o deus nio permitia que se morresse ali, o que,
nesse caso, teria sido muito indecente, as pessoas atacadas por
doencas graves e mulheres no final da gestagio eram obrigato-
riamente transportadas para a vizinhanga e, em geral, ficavam
no campo, expostas a todas as injarias do tempo. O deus proi-
bia também, tanto dentro como fora do templo, o consumo de
qualquer parte das oferendas e dos sacrificios. Essa proibigio
era bastante polftica. Vé-se que, sibio e muito previdente, ele
nio tinha pelo bem-estar de seus ministros menos considera-

¢do do que por si mesmo.

121



Pierre-Jean-Georges Cabanis

Dentre o grande ndmero de templos consagrados a Escu-
lépio, os mais famosos foram os de Epidauro, de Pérgamo, de
Cés e de Cnido. Cés foi queimado no tempo de Hipderates.
As paredes e colunas eram cheias de inscrigdes que tragavam,
brevemente, a histéria das doengas e dos tratamentos emprega-
dos com sucesso, segundo os conselhos do deus. Os ricos man-
davam gravar essas inscri¢des sobre os metais, sobre o mirmore
ou sobre a pedra; os pobres, sobre simples tabuas de madeira.
Por mais imperfeitas que fossem essas descrigdes de doengas
e tratamentos, sua colegio ndo era menos preciosa: tratava-se
dos primeiros rudimentos da arte. O método da observagio e
da experiéncia, o tnico que pode fornecer fundamentos séli-
dos, comecava ali a despontar.

Os sacerdotes de Esculépio queriam transmitir tudo a seus
descendentes. Os que presidiam as escolas de Cnido, de Rodes
e de Cés também se diziam asclepiades‘

A escola de Rodes nio existia mais no tempo de Hipderates.
Cés, no seio da qual nasceu esse grande homem, e Cnido, sua
rival, floresceram juntas. A medicina deve ao ciime muatuo
dessas escolas o progresso que fez, de algum modo stibito, na
época. Cnido produziu virios médicos famosos, dentre eles
Eurifon, que publicou as Sentengas cnidianas durante a juventude
de Hipécrates, e Ctésias, que praticava a medicina na corte de
Artaxerxes, mais ou menos na mesma época. Esse altimo se
tornou igualmente célebre pelo sucesso que obteve em sua
arte e pelos monumentos histéricos com os quais enriqueceu

a literatura d€ sua terra.’

9 Esses monumentos nio eram realmente grande coisa e, de modo

algum, mereciam dar tao grande reputagﬁo a seu autor.
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II

A medicina cultivada pelos primeiros filésofos

Até aquele momento, os médicos e, sucessivamente, poetas,
heréis ou sacerdotes tinham sido somente simples empiricos
e, frequentemente, miserdveis charlates. Eles observavam as
doengas e seus sinais, experimentavam os remédios, anotavam
seus efeitos e, nos casos novos, decidiam por analogia. A teoria
desses homens, tdo vaga quanto sua prética, era vacilante, en-
contrava-se sufocada nos detalhes de regras minuciosas e sutis
ou encerrada em algumas generalidades distantes demais do po-
sitivo dos fatos para poder ter uma aplicagio dtil. A ignorincia
dos povos dispensara os médicos de dar i arte uma forma mais
racional. A credulidade publica, fruto dessa mesma ignorancia,
tornara comum, entre as pessoas mais esclarecidas, um sistema
responsével pela fraude e pela mentira contumaz.

Logo, homens com cardter mais nobre e com uma razio
mais firme comegaram a dirigir sua curiosidade para o estudo
de todas as artes nascentes. Ocuparam—se, primeiramente, das
que se relacionavam com as primeiras necessidades da vida,
o que inclufa, sem ddvida a seus olhos, a moral privada e pad-
blica. Podia-se vé-los empregando a sagacidade de sua atengio
para pesquisar as leis, a forga de seu julgamento para tragi-las,
a ascend@ncia de sua eloquéncia para mostrar as vantagens
que, aos individuos e s sociedades, resultam de uma submis-
sdo racional ainda que inteira s leis eternas. A fisica geral, a
astronomia, a geometria, enfim, todas as ciéncias que se en-
contravam ainda no bergo eram simultaneamente objeto de
suas meditagdes. Durante o exame, ainda que superficial, das

diferentes classes Clﬁ fenémenos apresentados pela natureza,
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eles se habituaram a ter certo método que logo tornou-se uma
absoluta necessidade.

Quando, em seguida, esses mesmos sdbios voltaram seus
olhares para a medicina, puderam comegar a esclarecé-la com
uma luz mais pura. Acostumados a organizar seus diversos
conhecimentos numa determinada ordem, a procurar relagées
entre eles e a encaded-los, sentiram como era indispensivel
classificar essa profusio incoerente de observagdes médicas, a
fim de submeté-las, de modo mais frutifero, ao exame do ra-
ciocinio. E se, de um lado, era absolutamente necessirio adotar
uma classificagio para poder situar-se em meio a tantos fatos
sem ligagdo conhecida, por outro lado, ndo era menos neces-
sdrio, para que seus resultados pudessem ser memorizados,
redigi—los e enuncii-los como principios gerais.

A revolugio que os primeiros fildsofos fizeram na arte de
curar foi, de fato, indispensével. Jaera tempo de tiri-la do fundo
dos templos e dissipar, pelo menos em parte, as trevas nas quais
a1ignorancia e o charlatanismo a tinham envolvido. Mesmo que
essas primeiras tentativas apenas a tivessem trazido A luz, ja
seria muito para apressar seus progressos posteriores. Desde
entdo, uma doutrina fundamentada substituiu essas coletineas
indigestas de férmulas. Combinagdes mais ousadas comegaram
a ligar os principios da ciéncia aos dos outros conhecimentos
humanos. Sua estreita conexio com os diversos ramos da fisica
e da moral tornou-se cada vez mais sensivel para olhos que os
livros ainda nio podiam distrair da pura observagio.

Esses fil6sofos fizeram a medicina perder entdo seu cardter
hipécrita e supersticioso, transformaram uma doutrina oculta
e sacerdotal em ciéncia vulgar, em arte comum. Essa revolu-

¢ao foi infinitamente Gtil, tanto para a medicina quanto para
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a filosofia. Porém, ¢ preciso convir que seus felizes efeitos se
encontraram, de alguma forma, identificados a graves inconve-
nientes. Corrigindo defeitos, cafa-se em um perigoso €XCesso.
Nio satisfeitos em aplicar 3 medicina essa metafisica geral e
superior que plana sobre todas as ciéncias, e que éa Ginica que
pode esclarecer seus principios e procedimentos, os filésofos
se esforcaram em transportar as pretensas leis de sua fisica e
outras hipéteses diferentes, tio fecundas em erros na sua apli—
cagdo que seus objetos particulares se tornavam absolutamente
estranhos ao estudo do corpo vivo.

Assim, Pitdgoras quis explicar as leis da economia animal,
a formacio das doengas, a ordem de seus fendmenos e a acio
dos medicamentos pelo poder dos ntimeros; Demcrito, pelo
movimento e pelas relagdes de forma ou de situagio dos dto-
mos; Herdclito, pelas diversas modificagdes que a influéncia
do fogo criador e conservador do universo pode experimentar.
Era natural quea hipétese, da qual cada um deles se serviu para
conceber a produgio de todos os seres, fornecesse também a
explicagio dessa sequéncia de fatos que apresentam seu desen-
volvimento, a agio exercida sobre eles por outras substncias,
as alteragdes as quais eles sio suscetiveis, e sua destruigio final
ou mudanga de forma, que chamamos de morte. Daf nasceram
tantas teorias fidteis, que ainda encontramos nas obras de Pla-
tdo, Aristdteles, Plutarco; e das quais as do préprio Hipdcrates
nio estio inteiramente desembaragadas. Por exemplo, Empé-
docles, discfpulo de Pitdgoras, compunha a carne com quatro

elementos, unidos em igual proporgio. Ele resfriava os nervos'®

10 Eram os tenddes que 0s antigos entendiam, geralmente, pela pala—
vra nervo. No entanto, essa palavra parecia designar algumas vezes

OS nervos Verdadeiros‘
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pela agio do ar externo, a fim de fazer nascer as unhas; liquefa-
zia 0 sangue e daf via resultar o suor e as légrimas; enfim, unia
a terra e a dgua para formar a estrutura dssea dos corpos vivos.
Timeu de Locres imaginou uma nova cosmogonia, de onde ex-
trafa suas abordagens fisiolgicas e seus planos de tratamento.
Eudéxio, Epicarmo, Demécedes etc. seguiam 0s sentimentos
da escola itilica, fundada por Pitdgoras, e sua medicina tinha
como base e como guia essa filosofia tio célebre e, no entanto,
tio mal conhecida, mesmo entre os antigos, mas pela qual, con-
siderando seus tteis resultados politicos e morais, é impossivel
ndo experimentar um sentimento de respeito.

Enfim, todas as pessoas das letras, cuja vida sedentdria e a
natureza de seus trabalhos dispdem as afec¢des melancélicas,
estudam medicina como objeto de meditagio sobre elas pré-
prias. Como seu estado valetudindrio habitual as fora quase
sempre a pedir socorro A medicina, elas tinham também como
objetivo mais imediato e mais til velar por sua prépria sadde.
Essa instrugio frequentemente superficial nio podia deixar de
langar sobre as imaginagdes ativas os germes de muitos erros.
Aqueles, entre as pessoas das letras, que nio conectavam a ob-
servagio das doencas a seus conhecimentos tedricos, tais como
eram transmitidos nas escolas pelo ensino oral ou registrados
num pequeno ndmero de escritos difundidos em épocas pas-
sadas, facilmente se deixavam levar por concepgdes singulares.
O préprio hibito de ordenar e sistematizar todas as ideias foi
O que tornou seus desvios mais graves e mais perigosos.

De todos os filésofos entio dedicados ao estudo da medici-
na, aquele que soube melhor preservar-se do espirito da hipé-
tese fot Acron, originério de Agrigento, na Sicilia. Esse génio

original e audacioso, que os empiricos dos séculos posteriores
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consideraram como seu guia, quis restringir a arte de curar a
mera experiéncia. Ele reduziu todos os raciocinios a aprecia-
¢do dos sintomas que eram possiveis de comparar, ¢ ao exame
das analogias, das quais ele reconhecia que se podem frequen—
temente extrair indicagdes. Embora em sua vida ji gozasse de
muita gléria, suas opinides ndo conseguiram entio equilibrar
a ascendéncia de teorias mais afirmativas e mais dogméticas;
muito tempo depois, elas se tornaram o ponto de encontro
de uma seita de médicos respeitaveis. Embora essas opinides
fossem menos perigosas na pritica da arte do que aquelas de
seus adversarios, é bastante certo que o espfrito de rivalida-
de levou uns e outros, quase igualmente, além dos limites da
razio. Se bem que foi a razio que facilmente os aproximou,
pois a disputa, como Ja demonstrei em outro lugar,“ somente
acontecia, para dizer propriamente, com palavras.

Os primeiros fil6sofos, portanto, fizeram bem e mal 3 me-
dicina. Eles a arrancaram da ignorincia sem método, mas a pre-
cipitaram em varias hipo’teses arriscadas; fizeram-na passar do
empirismo cego ao dogmatismo imprudente. Seu destino foi,
em tudo, 0 mesmo que o da moral. Inicialmente, a medicina foi
nas mios dos poetas somente uma coletdnea de imagens ou de
sensagdes finas; nas mios dos sacerdotes, adotou a linguagem
vaga e o sotaque misterioso da supersti¢io; nas mios desses
primeiros filésofos, cujos esforgos mereceram grande reconhe-

cimento, seus materiais esparsos, confusos, incoerentes se reu-

11 No escrito intitulado Du Degré de certitude de la médecine [Do grdo de
certeza da medicina] [Primeiro livro de Cabanis traduzido para
o portugués, por José Picango, publicado pela Imprensa Régia em

1812, edigio perdida. (N. R. T))|
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niram para formar conjuntos mais ou menos regulares, mais ou
menos completos. Porém, ela adotou princfpios de virias ou-
tras ciéncias que ainda nio estavam prontas; compartilhou os
erros que a desfiguraram, na medida em que essas ciéncias, em
sua maioria, nada tinham em comum com ela. Pode-se mesmo
dizer que ela percorreu, de alguma forma, o circulo completo
dos falsos sistemas que reinavam nas diversas partes do conhe-

cimento humano e que se altemavam.

111
Hip(’)crates

Enfim, surgiu Hipdcrates. Ele era da familia dos asclepfa-
des. Seus ancestrais, de pai para filho, durante dezessete gera-
¢des, haviam exercido a profissio de médico na ilha de Cés, cuja
escola lhe fora confiada. Portanto, Hipécrates sugou os prin—
cipios da arte com o leite materno. Rodeado desde a infincia
de todos os objetos de seus estudos, cultivado pelos mestres
mais célebres em eloquéncia e filosofia, enriquecido pela mais
vasta colegio de observacdes que pdde existir até entdo, ou seja,
dotado pela natureza de um génio a0 mesmo tempo observador
e expansivo, audacioso e ajuizado, ele comegou sua carreira sob
0s auspfcios mais felizes e a percorreu, durante mais de oiten-
ta anos, com uma gldria devida igualmente a seus talentos e 3
elevagio de seu cardter virtuoso.

Eurifon, como vimos anteriormente, acabara de publicar as
Sentengas cnidianas. Herddico, fazendo renascer a medicina ginds-
tica, cuja primeira invencdo fora atribufdaa Esculépio, dava-lhe
um cardter mais cientifico e mais regular. Sabia-se estudar as

doencas, conhecia-se a maior parte dos remédios gerais, tais

128



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

COMo a sangria, 0s VOmMItivos, os purgativos, os banhos, o em-
prego dos instrumentos cortantes e do cautério atual, ou do
fogo. Embora a rotina, as falsas teorias e a superstigio desfi-
gurassem ainda a maioria dos tratamentos, um melhor espiri-
to comecava a luzir, de modo intermitente, em quase todas as
partes da arte.

Naquela época, as doutrinas de Pitigoras e de Hericlito
compartilhavam o império da filosofia. Sem ter perdido todo o
brilho da novidade, ja gozavam do respeito que o poder do hibi-
to dd as opiniées antigas; respeito que é mais profundo quanto
mais ignorantes e rudes sdo os povos.

Ao mesmo tempo, florescia em Crotona, na Magna Grécia,
a escola itdlica fundada por Pitdgoras, ou melhor, por seus dis-
cfpulos que, aperfeigoando seus pontos de vista benfazejos,
abragavam todas as ciéncias e as faziam contribuir para o vasto
plano de melhoria do género humano.

Foi nessas circunstancias que Hipdcrates' apareceu, por
assim dizer, de repente, e deu, para sempre, escola de Cés uma
preeminéncia, sem davida merecida, visto que soubera desen-
volver tio raros talentos. Foi em meio as brincadeiras de infin-
cia que ele recebeu da boca de seus pais as noges elementares
da medicina. Quanto ao aspecto das doengas, aprendeu a reco-
nhecé-las. Vendo preparar e aplicar os remédios, familiarizou-se
com sua preparagio e seu emprego. Os primeiros quadros que
surpreendem os sentidos dvidos de impressdes, as primeiras
comparagdes produzidas em uma inteligéncia totalmente nova,
0s primeiros julgamentos de uma razio nascente tém tanta in-

fluéncia sobre o resto da vida que seus tragos e os hdbitos que

12 Ele nasceu na octogésima olimpiada.
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produzem sdo geralmente indeléveis. E assim que sdo determi-
nados tanto a orientagio do cardter quanto o género, ou dire-
¢do, dos trabalhos do espirito. A atitude funesta de pagar com
palavras, associando-as somente a ideias falsas ou vagas, deve-se
talvez, em grande parte, a0 hibito de pintar constantemente ob-
jetos que ndo se viu e substituir o trabalho dos sentidos pelo da
imaginagio. Uma maneira inteiramente sadia de julgar depende
de sensagdes completas e justas; os érgios destinados a recebé-
-las precisam de cultivo, quer dizer, de um exercicio bem dirigi—
do. Ora, a natureza ou os objetos, que sdo nossos verdadeiros
mestres, e suas licdes, diferentemente das ligdes dos homens e
dos livros, equilibrando-se sempre com nossas faculdades, sio
os tnicos que nunca serdo infrutiferos e que nunca nos desen-
caminham. E preciso, pois, em geral, familiarizar-se logo com
as imagens fornecidas pelos materiais de todos os julgamentos.
Em relagio a cada arte em particular, o homem que se destina
a isso nio pode colocar-se antecipadamente frente aos objetos
de seus estudos e, no ponto de vista conveniente, ao género, ao
cardter e ao objetivo de suas observagdes.

Hipdcrates nao foi menos bem tratado pelas circunstancias
do que pela natureza. A natureza o havia dotado da mais feliz
organizagio; as circunstancias o rodearam, desde a mais tenra
idade, de tudo o que podia concorrer mais utilmente para sua
educacio.

O bom senso, junto do espirito inventivo,” ¢ o que distingue
um grupo muito pequeno de homens privilegiados. (Entendo
aqui 0 bom senso que paira acima das opinides reinantes e cujos

julgamentos antecipam os dos séculos vindouros.) Hipécrates

13 Essa é a verdadeira genialidade.
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fazia parte desse pequeno grupo. Viu que jd se havia feito tanto,
e nio o suficiente, paraa medicina. Ele a separou da filosofia, a
qual ndo se soubera uni-la em suas verdadeiras e matuas rela-
¢oes. Levou a medicina, em sua via natural, & experiéncia fun-
damentada. Nio obstante, como ele préprio o diz, transportou
essas duas ciéncias, uma para dentro da outra, pois as conside-
rava insepardveis, porém lhes atribuiu relagdes absolutamente
novas. Em uma palavra, Hipécrates livrou a medicina dos falsos
sistemas e para ela criou métodos seguros. Eo que ele dizia,
com razio: tornar a medicina filoséfica. Por outro lado, fez
ressurgir, sobre a filosofia moral e fisica, as luzes da medicina.
Efetivamente, é o que se pode chamar, com ele, de transportar
esta para aquela. Tal foi seu objetivo geral.

O verdadeiro espirito filoséfico de Hipdcrates se encontra
inteiramente em suas epidemias e em seus livros aforfsticos.
Suas epidemias ndo sio somente magnificos quadros das doen-
gas mais graves; também mostram a partir de quais pontos de
vista as observagdes devem ser feitas, como se podem apreen-
der seus tragos surpreendentes, sem se perder e sem enganar
e fatigar o leitor ou ouvinte com detalhes indteis. Seus livros
aforfsticos foram tomados, em todos os tempos, como mode-
los de grandeza, por sua perspectiva, e de precisio por seu es-
tilo. Encontra-se em toda parte esse método, verdadeiramente
geral, o tnico apropriado a0 modo como se exercem nossas
faculdades intelectuais, e que, em cada arte ou em cada cién-
cia, ao fazer nascer os axiomas das observacdes, transforma em
regras os resultados dos fatos. Método que nio ¢é reduzido a
principios e que, ha pouco tempo e mesmo nos séculos passa-
dos, somente podia ser pressentido por alguns grandes génios.

Esse novo espfrito, levado para a arte de curar, foi como

uma luz repentina que dissipa os fantasmas da noite e d4 aos
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objetos sua verdadeira forma e sua cor natural. Rejeitando os
erros dos séculos passados, Hipécrates aprendeu a bem domi-
nar seus uteis trabalhos. Viu-se, com certo grau de evidéncia,
até entdo desconhecido, o encadeamento e a dependéncia, seja
dos fatos observados seja das consequéncias deduzidas legiti-
mamente de sua comparagio. Sem davida, todas as descober-
tas ainda nio tinham sido feitas, mas desde esse momento ja
estivamos no Gnico caminho que pode conduzir a isso. Desde
entio, se soubéssemos nio nos desviar delas, terfamos tido um
meio seguro para apreciar, com exatidio, as novas ideias que o
tempo faria eclodir. Se os discfpulos de Hipécrates tivessem
compreendido bem suas ligdes, teriam podido langar os funda-
mentos dessa filosofia analftica, com a ajuda da qual doravante
o espfrito humano criaria, por assim dizer, instrumentos novos
e mais perfeitos a cada dia.

Assim, esse grande homem, longe de banir da medicina a
verdadeira filosofia, sem a qual ela nio poc[e ex1stir, em vez
disso, estendeu as vantagens que elas podem extrair uma da
outra, fixando os limites que as separam. Ele reuniu seus prin-
cipios e suas doutrinas pelos dnicos pontos de vista que lhes
eram realmente comuns.

Hipécrates de fato nio expds seu método de maneira sufi-
cientemente detalhada para que se pudessem examinar todos
os procedimentos com exatidio minuciosa. Entretanto, indica,
em varios tratados particulares, o espirito geral que lhe parece
o Gnico adequado para dirigir seguramente as pesquisas em
medicina e a aperfeigoar ou facilitar seu ensino. Estes sio os

dois fragmentos intitulados: Mepr apxaung moryng e mepr texvng.'*

14 Peri archaiis iitrikis: sobre os tempos antigos; Peri technis: sobre as artes.

(N.R.T)
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Contudo, esse excelente método se mostra bem melhor
ainda em suas obras de prética, COmo em suas epidemias, em
seus livros aforisticos, em seus diferentes tratados sobre a
dieta. Acrescento aquela sobre os ares, as dguas e os lugares. E ai
que sua filosofia médica se encontra verdadeiramente em agio,
e 0 autor, iniciando-nos em todos os segredos de uma obser-
vagio fina e segura, desvela-nos a arte mais sdbia e mais dificil
ainda de circunscrever seus resultados, com uma precisio de
ractocinio que ndo deixa qualquer davida sobre a Iegitimidade
desses dltimos. As puras observagdes sio, de algum modo, a
matéria de todas as suas perspectivas gerais. E preciso, como
observa Bordeu, que essas dltimas nio sejam sendo a conclusio.
Por isso, esses diferentes escritos continuam sendo uma das
leituras mais instrutivas que se pocle fazer. Nio que os fatos,
ali recolhidos, nio tenham sido reunidos pelos modernos em
colegdes infinitamente mais ricas e mais completas; mas por-
que nenhum outro escritor, sem excegio, nos introduz, tao
cedo, no santudrio da natureza e nos ensina a questionar com
essa sibia contengio e essa escrupulosa atengio, as tnicas que
nos colocam em condigio de tragar, segundo suas respostas,
principios e regras que ela nio possa jamais rejeitar.

Haviamos dito que Hipdcerates encontrara, em sua familia
e, por assim dizer, em torno do seu bergo, todos os meios para
desenvolver sua genialidade. Mas ele de modo algum perma-
neceu preso a essa primeira cultura. Mestres célebres em quase
todos os géneros comegavam a marcar o lugar de honra que
0s povos gregos ocuparam entre todas as nagoes do universo.
Ja haviamos dito também que a medicina gindstica de Herddico
estava no auge naquela época. Esse médico, aproveitando-se

da paixio dOS gregos PGIOS exercicios dO COI’PO, esforgava—se
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em mostrar um meio geral de tratar as doengas. Sabia-se, por
experiéncia, que nada é mais atil para conservar a satide; ndo
foi dificil convencer as pessoas de que esse meio é igualmente
adequado para restabelecé-la. Nos tempos em que a ignorancia
era muito mais profunda, os sacerdotes combinavam a medici-
na com a religido. Herédico a combinava com a instituigio pd-
blica, geralmente mais adotada nos diversos estados da Grécia,
com um tipo de divertimento pelo qual o povo mostrava, em
todos os lugares, a maior paixﬁo‘

Hipdcerates tornou-se seu discipulo. Ele aproveitou o que
sua pratica podia oferecer de atil e verdadeiro. Mas foi um dos
primeiros a sentir que 0s dogmas de seu mestre precisavam ser
limitados em sua aplicagio. Logo as observagdes e experién-
cias mais cuidadosas provaram-lhe que, em grande ndmero de
doencas, nio somente o exercicio nio cura, como torna todos
os acidentes mais graves e mais perigosos.

Na mesma época, em Atenas, o orador Gérgias dava aulas
pﬁblicas de eloquéncia. Hipécrates viu esse estudo como uma
espécie de complemento para sua educagio. Ele sabia como o
talento de falar e escrever contribui para o sucesso da verda-
de. Parece, também, que ndo desconhecia o quanto a prépria
arte do raciocinio estava ligada aquela da linguagem. Foi nessa
excelente escola que recebeu os principios desse estilo viril e
simples que lhe é particular. Estilo perfeito em seu género e
especiahnente préprio as ciéncias, pela clareza de abordagem
e naturalidade de expressio, e nio menos notédvel ainda pela
vivacidade das imagens e por essa rapidez que parece apenas
percorrer os objetos, mas que, no entanto, aprofunda-os,
apreendendo e aproximando seus tragos verdadeiramente dis-

tintivos. Se a histéria nos d4 uma ideia justa sobre esse célebre
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orador, Hipécrates lhe deve, em parte, o talento precioso de
sempre embelezar seu pensamento, sem acrescentar nenhum
ornamento estranho, e manter sua linguagem nesse grau equi-
librado de brilho e elegﬁncia que, talvez, seja o inico permitido
ao médico, sempre desviado de seus estudos solitdrios pelos
trabalhos diarios de sua arte.

Celso e Sorano quiseram também que Hipdcrates tivesse
tido Demdcrito como mestre. Mas o médico j4 era célebre em
sua pratica quando viu o filésofo pela primeira vez. Chamado
para perto dele pelos abderitas, ele viu um sébio naquele que
esse povo considerava como louco, mas nio tinha mais idade
para entrar em uma escola. Se ele verdadeiramente extraiu
luzes de seu pretenso doente, foi somente em algumas breves
conversagdes. De resto, as doutrinas de Heréclito sio as que
Hip&crates parece preferencialmente ter adotado; elas formam
a base de sua fisica geral que é, na verdade, somente um teci-
do de puras hipéteses. Ele as inseriu em sua fisiologia e nio
as baniu inteiramente de suas observagdes priticas e de seus
planos de tratamento.

No seu infcio no mundo, Hipéerates se fez conhecer por
um trago infinitamente notdvel. Tal é, pelo menos, a narrativa
de Sorano: Hipdcrates, disse ele, tratava, junto de Eurifon de
Cnido, médico mais velho que ele, o jovem Pérdicas, filho de
Alexandre, rei da Maceddnia. Esse principe fora atacado por
uma febre lenta, da qual ndo se conseguia descobrir a causa,
mas que lhe minava as forgas da vida e o conduzia rapidamente
ao tdmulo. A sagacidade do jovem médico o fez presumir que a
doenca era oriunda de alguma afecgio moral. Como observava
atentamente os passos, as falas, os gestos e até as mais leves

impressées de seu doente, percebeu que a presenga de Phila,
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antiga amante de seu pai, o fazia mudar de cor. Julgou que so-
mente o amor podia curar o mal que ele havia causado. Como
a bela Phila nio se mostrou de modo algum insensivel ao es-
tado do jovem principe, a aplicagio de um tio suave remédio
obteve o &xito mais feliz.

Atribui-se uma cura do mesmo género ao médico Erasistrato.

Hipderates, a exemplo dos tilésofos de seu tempo, empreen-
deu diferentes viagens, percorrendo toda a Grécia da Asia e
da Europa e a maioria das ilhas do arquipélago‘ Ele chegou a
subir pelo lado norte até os cantdes habitados pelos citas no-
mades. Tessdlia e Trdcia foram as duas partes da Grécia onde
morou por mais tempo. As observagdes das doengas epidémi-
cas foram feitas em Larissa, Perinto, Tasos, Olinto, Oiniades,
Feras, Elida.

No discurso pomposo da delegagio que se atribui a Téssalo,
seu filho, conta-se que, na Iliria e Pednia devastadas pela peste,
seus habitantes ofereceram a Hipdcrates grandes somas em
dinheiro para que ele viesse socorré-los. Como alguns ventos
retnavam naquele momento, Hipécrates previu que esse mal
ria Iogo penetrar na Grécia e ndo quis, de modo algum, deixar
seu pafs diante desse perigo iminente.

Obedecendo as suas ordens, seus filhos, genro e discipulos
se espalharam pelos diferentes estados, com as instrugdes e os
remédios necessirios para prevenir o contdgio ou para tratar
os doentes que ja haviam sido atingidos. Ele préprio perma-
neceu na Tessalia e, algum tempo depois, em Atenas, onde suas
opinides foram de tdo grande utilidade, por um decreto solene
do povo, recebeu uma coroa de ouro e foi iniciado nos grandes

mistérios de Ceres e de Proserpina.
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Essa narrativa dificilmente estd de acordo com a de Galeno
e a de Tucidides. Galeno diz que a peste de Atenas, durante a
qual Hipéerates deu muitos conselhos dteis, viera da Eti6pia.
Foi essa a grande peste que Tucidides pintou com cores tao
chocantes. Ora, esse flagelo langou seus primeiros furores du-
rante a Guerra do Peloponeso, no segundo ano da 872 olim-
pfada, e hi consenso em colocar o nascimento de Hipécrates
aproximadamente na octogésima. Segundo esses diferentes
dados, ele teria apenas 30 anos. J& poderia ser célebre em me-
dicina, mas seguramente nio teria dois filhos e um genro em
condigio de praticd-la. Além disso, como Tucidides nem se-
quer teria lembrado seu nome em uma descrigio tdo detalha-
da e exata? Como, ao contrario, disse ele positivamente que 0s
médicos ndo entendiam nada da doenca, que se morria com ou
sem médico e que mesmo os préprios médicos morriam pro-
porcionalmente em maior ndmero, por que seu dever sempre
os aproximava de pessoas atingidas pelo contdgio?

Esperando que essas dificuldades se esclarecessem, o autor
das Viagens do jovem Anacdrsis admite como certos os fatos lem-
brados na arenga de Téssalo.

Entre as cartas atribufdas a Hipécrates, virias sio eviden-
temente supostas, por exemplo aquelas escritas a Cratevas,
que vivia no tempo de Pompeu, a Dionfsio de Halicarnasso,
contemporineo de Augusto, a Mecenas, favorito desse tio cé-
lebre imperador, a Filopoeme, general da liga aqueia. Mas as
duas cartas de Demécrito a Hipécrates tem grande marca de
verdade. O fil6sofo lembra do primeiro encontro entre eles e
dos assuntos tratados nessa conversa. “Eu escrevia”, diz ele,
“sobre a ordem do universo, sobre a diregio dos polos, sobre a

marcha dos astros. Vs tivestes ocasiio de julgar quea loucura
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estava do lado daqueles que me acusavam de ser louco”. A res-
posta de Hipécrates é digna de ambos; ela respira uma profun—
da melancolia. Ele se queixa dos pesares de sua profissio, dos
falsos julgamentos aos quais se estd exposto nela, da injustiga
do publico para com aqueles que a exercem com o maior zelo
e talento. Embora em idade avangada, nio tem dificuldade em
confessar que ainda estd longe de ter levado a teoria e a préti-
ca de sua arte ao grau de perfeigio a que elas sio suscetiveis;
declara que, durante sua longa vida, consagrada a servir seus
semelhantes e que ndo o fora sem brilho, recebeu muito mais
censura do que obteve sucesso.

Entretanto, quem mereceu mais do que ele ser feliz? Quem
alguma vez marcou sua passagem sobre este mundo com mais
benfeitorias, pelo exemplo diirio das maiores virtudes? Quem
fez das ideias mais sublimes os deveres de sua profissio? Po-
demos encontri-los tragados e resumidos, por assim dizer, no
juramento de sua escola. Ele o lembrou em vdrias passagens de
seus escritos, com esse tom de virtude e verdade que emociona;
ele o praticou sobretudo com um sentimento de humanidade
que deve fazer reverenciar sua memoria, tanto quanto se admira
sua genialidade e seus trabalhos.

Enumerando as qualidades necessdrias ao médico e os meios
mais adequados para desenvolvé-las e cultivi-las, parece que
Hipécrates pinta a si mesmo; ele faz sua prépria histéria.
“O médico”, dizia ele, “deve ser decente em seu exterior, seus
modos devem ser graves, sua conduta moderada. Nas relagdes
intimas em que sua profissio o coloca em contato com as mu-
Iheres, é seu dever conservar muita reserva e respeito: que ele
tenha sempre diante de seus olhos a santidade de suas fungdes!

Ele nio deve ser INvejoso nem Injusto com 0s outros médicos,

138



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

nem devorado pela sede do ouro. Ele evitard falar demais; en-
tretanto, estard sempre pronto a responder as questdes com
suavidade e simplicidade. Ele deve ser modesto, sébrio, pa-
ciente, hibil e pronto a fazer, sem se perturbar, tudo o que diz
respeito a seu ministério; piedoso sem superstigﬁo, honesto em
todas as agdes comuns da vida, como no exercicio de sua pro-
fissio. Resumindo, que ele seja um perfeito homem de bem e
que retina, junto dos hibitos de um coragio justo, a sabedoria,
o espirito, os talentos, o saber e a destreza que podem tornar
verdadeiramente dtil a aplicagio prdtica das regras da arte.”

Ele acrescenta em outro lugar: “Para levar a certo grau os
conhecimentos e a arte do médico, independentemente das
disposi¢des naturais sem as quais nada pode acontecer, & pre-
ciso que ele se encontre, desde a infincia, cercado por todos os
objetos de suas pesquisas, que coloque em uso todos os meios
para se instruir com constante aplicagio. E necessério um es-
pirito décil e sdbio, uma sagacidade amadurecida pelo estudo,
uma atividade bem dirigida e, acima de tudo isso, muito tempo
e muito trabalho”.

Sua educagio fora conduzida conforme o plano por ele tra-
gado: o0 modelo de médico virtuoso que construiu para si é o
quadro de sua prépria vida, guardando todos esses tragos em
seu coragdo. Nio foram somente os doentes curados por seus
cuidados, os pobres socorridos por sua caridade e os infelizes
consolados por suas opinides compassivas que fizeram que esse
excelente e grande homem fosse honrado para sempre. Ele foi
um digno cidaddo, defendeu e honrou a causa sagrada da li-
berdade, que as armas dos persas punham menos em perigo
do que o seu ouro corruptor. Suas opinides fortes e generosas

nio foram a dnica homenagem que prestou a essa divindade de
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todas as grandes almas, a essa fonte tinica das verdadeiras vir-
tudes e da felicidade. Pois nio é possivel silenciar aqui sobre
as tentativas do grande rei para atrai-lo & sua corte, a recusa
de Hipécrates e a maneira nobre pela qual ele explica 0s seus
verdadeiros motivos. Um senatus-consultum da cidade de Atenas
e véarias cartas ali referidas nos fazem conhecer esse fato com
bastante detalhe.”

A Pérsia estava devastada pela peste. Os sdtrapas da Asia
Menor escrevem a Artaxerxes para lhe comunicar sobre a grande
reputagio do médico de Cés. Artaxerxes lhes responde encarre-
gando—os de fazer a esse médico as ofertas mais liberais, a fim
de atraf-lo para seus estados. Os sdtrapas fazem chegar a Hip6-
crates a carta do grande rei: prometem, em seu nome, todas as
recompensas e todas as honras que ele possa desejar. O médico
responde com essas belas palavras que ficaram gravadas na lem-
branga de todos os seus sucessores que pensam e que sentem:
“Tenho em meu pafso alimento, a roupa e o abrigo: ndo preciso
de nada. Como grego, seria indigno de minha parte aspirar as
riquezas e grandezas dos bdrbaros, e ndo irei, de forma alguma,
servir aos inimigos de minha pétria e da liberdade”.

Sobre isso, o grande ref, a quem a embriaguez do poder
fazia acreditar que suas menores fantasias deviam ser leis para
o resto dos homens e que todos deveriam se sentir honrados
em obedecer-lhe, o grande rei nio pdde conter sua firia. Es-

creveu aos habitantes da ilha de Cés, dizendo-lhes que deve-

15 J4 o citei no tratado Du Degré de certitude de la médecine, mas posso me
permitir citi-lo novamente, num momento em que certos escrito-
res parecem ter a tarefa de sufocar todos os sentimentos livres e

generosos.
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riam entregar-lhe imediatamente Hipéerates, cuja insoléncia
ele queria castigar, ameagando-os com toda sua célera, em caso
de recusa. Porém, os diversos estados da Grécia estavam unidos
por lagos sélidos que garantiam sua independéncia comum.
A pequena ilha de C6s ousou desafiar o rei da Pérsia. Seus ha-
bitantes responderam que eles veriam como uma covarde in-
gratiddo entregar seu concidaddo, em relagio ao qual tinham
importantes obrigages e que, a0 escolher essa ilha para residir
e cultivar sua arte, ele merecera a protegio especial das leis que
a governavam, e terminaram declarando que estavam resolvidos a
defender, a todo prego, sua vida e sua liberdade.

Ap6s uma longa carreira dedicada a praticar sua arte com
muito brilho, a fundar em corpo de doutrina os principios sobre
0s quals repousam sua teoria e sua pratica, a aperfeigoar seu en-
sino e formar discipulos dignos de substitui-lo; apés uma vida
que for, consequentemente, feliz — dizia isso, mesmo em mo-
mentos de desgosto —, Hipdcrates faleceu em Larissa, na Tessd-
lia, aos 85 anos, ou 90, ou 104, ou mesmo 109 anos, segundo
Sorano, seu historiador. Ele foi sepultado entre essa cidade
e Girtona. Segundo a tradigio, seu tdmulo ficou por muito
tempo coberto por um enxame de abelhas, cujo mel era empre-
gado, com muita confianga, para a cura de aftas em criangas.

A morte ¢ o juiz supremo dos famosos. Sua mio fatal ar-
ranca a médscara do charlatio e torna o grande homem ainda
maior e, por assim dizer, mais sagrado. A morte faz calar a in-
veja, pelo menos a desencoraja. Ou, na certeza de ndo ser mais
importunada pela presenga da morte, a inveja permite frequen—
temente que se sinta todo o valor dos talentos e virtudes, e
que lhe sejam prestadas homenagens, cujo excesso choca ainda

menos, pois pode servir para humilhar os vivos. As amarguras
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com que quase sempre se procurou impregnar esses benfeitores
e modelos do género humano se oferecem entio, em toda sua
ingratiddo, aos olhos dos homens dotados de alguma genero-
sidade. Despejam-se elogios e honrarias sobre cinzas insensi-
veis, e aquele que foi perseguido constantemente com furor,
enquanto podia gozar da benevoléncia de seus concidadios,
torna-se objeto de culto quando nenhum dos sentimentos
desses homens pode mais toci-lo.

Hipécrates recebeu, ap6s sua morte, testemunhos univer-
sais de reconhecimento e de admiragio. Sua genialidade e suas
virtudes foram apreciadas, além de reconhecidos os servigos
prestados a sua patria e a0 género humano.

Nos primeiros tempos daquela civilizagio, os gregos ainda
colocavam seus homens célebres no patamar de deuses. Essas
imaginagdes vivas e sensiveis reenviavam aos céus todos os seus
benfeitores, que, acreditavam eles, haviam descido i terra. Eles
gostavam de pensar que aquele que, durante sua passagem pela
terra, pdde fazer o bem, poderia sempre fazé-lo. Esses povos
pediam, com muita confianga, ajuda a mio que ja lhes havia
servido. Construfram-se templos para Hipdcrates; seus altares
foram cobertos de incensos e oferendas, como os do préprio
Esculdpio. J4 que era preciso um deus para os doentes, quem
melhor do que o médico de Cés merecia receber suas preces
ou os votos de seus parentes e amigos?

Os médicos de todas as escolas, os filésofos de todas as sei-
tas se apressaram a ler, a citar e a comentar seus escritos. Cada
escola quis fazé-lo passar por seu guia, cada seita quis que ele
lhe pertencesse. Em todos os pafses onde as ciéncias e as artes
lhe prestavam homenagem, seu nome passou de boca em boca

junto do nome de um pequeno nimero de génios originats,
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vistos, com razdo, como os criadores do espirito humano.
Entre os médicos dos séculos seguintes, aqueles que merecem
maior gléria foram os que mais se apressaram em proclamar
o nome de Hipécrates. Os moralistas e os polfticos esgota-
ram as ideias gerais, as percepgdes mais amplas e 0s princf—
pios fecundos de Hipécrates. Os filésofos, que se ocupam
das operagdes do entendimento, admiraram essa seguranga de
método, esses procedimentos de um espirito que conhece seus
préprios limites e toda a extensio de seus meios, essa arte de
se colocar no verdadeiro ponto de vista, a fim de observar os
diferentes objetos de suas pesquisas, classificar as observagdes
em sua ordem natural, ligd-las a principios gerais, isto ¢, ex-
trair daf resultados que expressem somente suas relagdes e seu
encadeamento. Os jurisconsultos deram forga de lei s suas
opinides, em todas as questdes nas quais o fisiologista deve
dirigir a decisio do magistrad& Os literatos encontraram em
Hipdcerates, como ji observamos, o modelo de um género par-
ticular de estilo, e até mesmo, pode—se dizer, de eloquéncia, que
une a majestade a simplicidade ingénua, um movimento répido
a exatiddo de detalhes, as cores de uma imaginagio brilhante 3
severidade de um espirito justo e firme cuja primeira necessida-
de ¢ a verdade; enfim, a clareza mais fdcil 2 mais surpreendente
precisdo. Ainda em nossos dias, ele é considerado pelos médi-
cos, consultado pelos fildsofos, lido pelos homens de gosto.
Ele é e sempre serd, para cada um deles, um dos mais belos
génios da Antiguidade; 0 conjunto de suas obras serd sempre
considerado um dos mais preciosos monumentos da ciéncia.
Insistimos sobre essas primeiras épocas, sem ddvida as mais
importantes para a medicina. Passaremos mais rapidamente

pelos SéCU.lOS que N@ seguirio.
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1Y

Outras escolas da Grécia

A Escola de Cnido, rival da de Cés, é conhecida somente
pelo que o préprio Hipdcrates nos ensinou. A se crer em tudo
o que ele diz, reunia, em seu ensino, tanto os inconvenientes do
empirismo cego quanto os do espirito de hipétese. Isso porque
ele afirma que, de um lado, consideravam-se as doengas apenas
individualmente, sem reduzi-las por suas semelhangas a certos
padrdes de classes, géneros ou familias e, por outro lado, nio
havia dificuldade de estabelecer, sobre essas observagdes isola-
das, regras que, ndo podendo relacionar-se a nada de geral e de
constante, nio deixavam qualquer trago no espfrito.

A Escola de Pitdgoras, ou a Escola Itdlica, formou espiritos
distinguidos em diferentes géneros. Produziu também gran-
des médicos. Esse homem verdadeiramente extraordinirio,
ap6s ter abragado todos os dmbitos das ciéncias naturais e
morais, formou o mais vasto estabelecimento de educacio que
um simples individuo jamais poderia conceber. Ele conseguiu
executd-la, deu-lhe bases tdo sélidas que sua escola subsis-
tiu por muito tempo apds sua morte, COM O MesmMo brilho, e
tanto que os tiranos e fandticos se viram obrigados a destrui-
-la a ferro e fogo.

Para apreciar esse filésofo, temos somente alguns vestigios
que escaparam a agio do tempo. Porém, se nos transportarmos
para a época que o viu nascer, esses ténues restos tém o direito
de nos surpreender.

E plausivel que tenha sido Pitdgoras, ou algum de seus dis-
cfpulos, que transportou a doutrina dos ndmeros para a me-

dicina, quer dizer, que aproximou 0 conjunto de observacdes
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feitas sobre a economia animal aos principios de sua doutri-
na favorita. Em tempos posteriores, ridicularizou-se muito o
poder dos néimeros e a utilidade que os antigos atribufam ao
conhecimento de suas propriedades para o estudo das outras
ciéncias. Nao menos se ridicularizou a predilegio que eles im-
putavam a natureza por alguns ndmeros ou por algumas for-
mas periédicas que, segundo sua opiniﬁo, remetiam fielmente
esses nimeros aos fendmenos do universo. Enfim, nio foram
poupadas varias partes da fisiologia hipocrética, nem mesmo
as crises que, em seus processos regulares, reproduzem os nd-
meros sagrados dos pitagéricos. Resta saber se eles tinham
igualmente razio sobre todos esses pontos.

Considerando o grau de avango ao qual os antigos tinham
levado a geometria e, mais ainda, sem ddavida, esse olhar!® ob-
servador e penetrante que langaram sobre a ciéncia dos niéime-
ros, é dificil negar que tenham feito importantes descobertas
sobre suas propriedades. A aplicagio dessas descobertas na
geometria, da qual uma aritmética qualquer é necessaritamente
inseparével, apresentou-se ela prépria aseu espfrito. Da geome-
tria, puderam estender a aplicagio a diversas partes das ciéncias
fisicas e, de fato, sabemos que eles o fizeram. Como testemu-
nho, temos os magnificos ensaios de estdtica e de mecinica de
Arquimedes e, muito tempo antes, com a ajuda da analise expe-
rimental, Pitdgoras levara as vibragdes do corpo sonoro as leis
do cilculo. Enfim, poderia a atividade desses génios empreen-
dedores, que gostavam tanto de generalizar, deixar de transpor-
tar para as ciéncias morais abordagens ou meios de pesquisa

que tanto os haviam ajudado em outros ramos d.€ seus estu-

16 No original, coup d’ocil. (N. T.)
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dos? Supondo ser essa conjectura tio fundada quanto parece, o
sistema dos ndmeros teria sido, para eles, o que a élgebra, que
¢ apenas uma aritmética mais abstrata e mais geral, tornou-se
em vArios aspectos para os modernos: o método é quase a lin-
gua universal das ciéncias. Como ela, o sistema numérico dos
antigos, mesmo parecendo imperfeito, teria esclarecido varias
partes com uma luz direta; como ela, teria servido de ponto de
comparagio e de regulador dos métodos dos outros. Ele lhe
teria fornecido meios de retificar-se ou procedimentos Grteis
para compensar sua imperfeigio.

Nenhum raciocinio anterior a experiéncia leva a crer sem
davida que a natureza afete tal ndmero mais do que outro.
Entretanto, temos aqui de fato uma questdo que somente a
observagio pode resolver. Quando a quina volta vinte vezes
seguidas em uma partida de gamio, as probabilidades pura-
mente racionais de voltar pela 21* vez permaneceriam sempre
as mesmas. Entretanto, nesse caso, qual jogador nio apostaria
com muita certeza contra esse retorno?

A experiéncia por 5150 péde nos ensinar que, quando anatu-
reza afeta a variedade nas chances fortuitas, havera sempre uma
aposta contra as chances que jd se apresentaram virias vezes e
a favor daquelas que ainda nio aconteceram.

Nio ¢ igualmente sobre os fatos, e somente sobre os fatos,
que é preciso julgar a doutrina dos ndmeros? Nas operagdes que
nos parecem mats irregulares e menos suscetiveis de nio o ser,
a observagio nos mostra sempre algum tipo de ordem. Por que
os antigos nio teriam descoberto, em diferentes operagdes da
natureza, a ordem que os nlimeros seguem para seu retorno?
Estou longe de afirmar que essa ordem seja real, mas pode sé-

lo, e os antigos podem té-la conhecido. Parece-me que teremos
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o direito de contradizé-los formalmente somente quando ti-
vermos feito todas as experiéncias que a solugio completa exige
das diversas questoes relativas a essa doutrina. Nés as terfa-
mos feito em grande escala durante um espago de tempo bem
longo, e com bastante cuidado, para remover, nesse aspecto,
todas as dificuldades.

Quanto a periodicidade dos movimentos vitais, seja na for-
magio e no desenvolvimento dos érgios, seja no desenrolar de
suas fungdes e nas crises das doencas, a colegio de fatos existe.
Ela é bastante numerosa e pode ser avaliada. Hipdcrates, Gale-
no, Areteu e alguns outros entre os antigos, seus abreviadores
Lomnius e Sennert, seus comentadores Duret, Jacot, Houl-
lier, Prosper Martian, seus apoiadores Baillou Fernel, Ronde-
let, Prosper Alpin, Piquer e varios outros entre os modernos;
enfim, muitos observadores de doengas particulares, limitando-
-se a simples descrigio histdrica, tém um peso ainda maior para
a exatiddo dos fatos, visto que eles nio tinham mesmo um sis-
tema a estabelecer. Penso que todos esses escritores parecem
ter trabalhado em comum acordo, embora de diferentes pontos
de vista, para constatar, nesse aspecto, a exatidio da doutrina
dos niimeros adotada pelos antigos.

Segundo novas pesquisas, Staalh nio somente abracou as
ideias desses homens, como ainda as estendeu e aumentou,
aplicando-as, com mais detalhe e precisio, a histéria dos fe-
ndmenos da vida. Em alguns tratados particulares, ele as fez
concordar com vdrias percepgdes engenhosas e novas sobre
as épocas, o curso e as transformagdes de diferentes doengas,
tanto agudas quanto cronicas. Hoffman, espirito mats timi-
do, delas se aproximou em excelentes dissertagdes. O préprio

Boerhaave acabou homenageando a exatidio dos antigos; e
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todos os bons praticantes de sua escola proclamam a larga
essa doutrina das crises, rejeitada inicialmente como absurda
e quase cabalfstica.

Mas ja falamos demais desse assunto.

H3 muito tempo, como ja dissemos, Acrio de Agrigento
jd esbogara a doutrina da seita empfirica, mas seus principios
nio estavam reduzidos a um sistema e, de modo algum, faziam
um corpo de ensino. Essa doutrina, ou seu complemento, foi
obra de Serapiio, fundador da famosa escola de Alexandria que
gozou do maior brilho durante muitos anos.

Eu jd havia dito que a querela entre dogmdticos e empiri-
cos era apenas uma pura disputa de palavras. E verdade que
uns agiam de acordo com regras e axiomas, pesquisando cau-
sas préximas ou distantes; outros reportavam-se unicamente
a experiéncia e rejeitavam qualquer hipétese como corruptora
da observagio. Mas os empiricos raciocinavam a experiéncia
e os dogmiticos experimentavam (se podemos nos expressar
dessa forma) o raciocinio; estes viam como causas o que aque-
les faziam entrar na prépria histéria da doenga. A analogia e a
indugio estavam para os empiricos assim como, para os dog—
mdticos, estavam o encadeamento dos dogmas e sua aplicagio
metddica nos planos de tratamento. Entretanto, os primeiros
tinham a vantagem de tomar mais imediatamente a coisa pelo
comego. O préprio nome deles, os termos de que faziam uso,
assim como as regras fundamentais que se impuseram, leva-
vam-nos permanentemente ao verdadeiro caminho da anilise,
que deve comegar pela observagio.

Ainda que a seita pneumética nao tivesse produzido Areteu,
mesmo assim valeria a pena ser mencionada. Alguns visiondrios

quiseram ressuscita-la por diversas vezes. Nio tivemos neces-
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sidade de combaté-los, seus devaneios nio deixaram sinais e
ndo se pensa maits Nisso.

Areteu ainda hoje é tido como um dos melhores observa-
dores e como um desses excelentes pintores de doengas, cujos
quadros serdo sempre instrutivos, embora datem dos primei-

ros tempos da arte.

\Y

Do estabelecimento da medicina em Roma
até a época dos irabes

Roma reinava sobre o mundo. Seu tirinico império conse-
guia, pelas humilhagbes, a rufna dos povos, comegando pelo in-
vencivel furor de suas armas. Violentamente, carregava em seu
selo as artes e as ciéncias, ou melhor, obras-primas que roubava
dos outros, sem saber aprecid-las, nem delas gozar. As riquezas
do universo vinham aplacar sua insacidvel avareza. O luxo logo
0s segulu e as maravilhas dos belos séculos da Grécia acabaram
atraindo a Roma, de todos os lugares, os filésofos, os sibios,
os escritores, os artistas mais célebres desse infeliz pafs, que s6
podiam encontrar na capital do mundo os objetos necessarios
ao cultivo de seu espirito e caros a sua imaginagio.

Por muito tempo, os médicos foram repelidos de Roma
pelos magistrados. O que nos resta ¢ uma carta de Catio, o
Velho, realmente curiosa pela estapida ferocidade que exala.
Esse espirito violento e limitado queria governar os possuido—
res dos tesouros do mundo como um convento de monges ou
como governava sua prépria casa. Avaro, cruel, temperamental,
sabe-se que ele fazia tudo curvar-se sob o mais tirinico jugo.

Para reunir todos os tipos de despotismo, era ele mesmo que
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tratava sua familia e seus escravos doentes. Os meios por ele
empregados indicavam a mais repugnante ignorancia e a mais
risfvel superstigio.

Entretanto, os costumes se atenuaram Pelo efeito imediato
dos novos gozos trazidos pela riqueza. A necessidade de con-
seguir homens instruidos em todos os dominios fez-se sentir
de modo geral; e os médicos puderam mostrar-se.

Logo, eles chegaram em massa. A época de seu estabeleci-
mento em Roma nio é gloriosa para a ciéncia.’”” Mas, pouco
tempo depois, Asclépio lhe trouxe grande reconhecimento.

Os préticos dificilmente atraem a atengio do ptiblico com
uma conduta simples e moderada. O espirito humano, por
toda parte, adquire hibitos e talvez tenha recebido da natureza
disposigdes que o fazem buscar o extraordindrio, abragar calo-
rosamente o maravilhoso. Para cativid-lo, a verdade nua e crua é
frequentemente um frdgil meio: é preciso surpreendé-lo para o
convencer e transportar para fora do mundo real visando obter
seu consentimento.'® Asclépio, educado nas escolas dos retéri-
cos, também ele retérico, levou para a medicina a arte de con-
duzir um julgamento pela imaginagio. O &xito dessa arte nio é
dificil junto dos doentes cuja fraqueza tao frequentemente os
torna crédulos e supersticiosos. Novidades singulares, remé-

dios bizarros, sistemas filoséficos audaciosos e distantes das

17 Cassio Hemina, citado por Plinio, diz que Arcagato foi o primei-
ro a introduzir a medicina em Roma. Deram-lhe primeiramente
uma loja, com o titulo de curador de feridas, mas esse estilo foi logo
substitufdo pelo de carrasco, por causa das dores sofridas em suas
operagdes.

18 Isso é mais verdadeiro quanto maior for a ignorincia dos povos e

menos a medida que, dia a dia, eles se tornam mais esclarecidos.
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ideias comuns, uma eloquéncia rica e ficil, enfim, um fundo
inesgotivel de complacéncia em relagio a todas as fantasias
daqueles que se colocavam em suas mios; tais foram os meios
empregados por esse homem que, sem ser um verdadeiro mé-
dico, ndo foi um homem sem visio e sem talento.

A filosofia corpuscular de Demécrito, desenvolvida e com-
pletada por Epicuro, fot acolhida e germinou somente num
pequeno ndmero de cabegas e era vista com certo pavor pelos
espiritos timidos. Talvez por 15SO mesmo, Asclépio fez disso,
com grande &xito, o fundamento de sua medicina. Por meio
de pequenos corpos e pequenos poros, explicava tudo, sur-
preendia os espiritos e, algumas vezes, curava. Ele zombava das
ideias de Hipdcrates sobre as crises. A paciéncia da arte que
observa a natureza, para segui-la, ajudd-la ou compensar sua
impoténcia, parecia-lhe absolutamente ridicula; ele a chamava
uma meditacao sobre a morte.

As opinides e a pratica de Asclépio nio duraram mais tempo
do que ele mesmo. Entretanto, de seus restos, nasceu a medi-
cina metédica, cujo fundador foi Temisio, menos conhecido
agora por suas doutrinas do que pelo verso de Juvenal: Quor
Themison agros autumno occiderit uno?*”

Os metodistas dividiam as doengas em trés classes: a das
fibras contraidas, a dasfibmsfrouxas e aquela que eles chamavam
mista. Para as primeiras, empregavam os relaxantes; para as se-
gundas, os constipantes; para as tltimas, ambos. Porém, para o
tratamento das doengas longas, empregavam sua grande ferra-

menta, que chamavam o circulo resumptivo ou metasincritico, que

19 “Quantas pessoas doentes Temisio mataria a cada outono?”

(N.R.T)
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era tio somente uma sequéncia bizarra de remédios, aplicados
em ordens e momentos determinados.

Concebe-se mais ou menos o que eles queriam dizer por
doengas de contragio, embora isso nio seja tio claro para os ho-
mens instruidos quanto para os ignorantes. Concebe-se tam-
bém o estado que eles designavam por fibras frouxas, porém ¢é
dificil adivinhar o que significava género misto e que aplicagio se
podia fazer, na pratica, dessa ideia especulativa tio sutil, cujo
objeto os sentidos nio conseguem apreender. Além disso, nio
¢ evidente que quase todas as doengas pertencem ao género
misto ou poderiam estar a ele relacionadas? Pois essa palavra
significa (se ela realmente significa algo) desigualdade de tom
nas partes ou distribuigdo irregular da agio tdnica vital.>® Ora, a
maioria das doengas apresenta, como fenémeno geral, falta de
equilibrio e um mau emprego das forgas. Nos casos em que
essas aberragdes sio menos perceptiveis, um olhar atento pode
ainda descobri-las. Talvez nem seja uma doenga quando a falta
de equilibrio se manifesta apenas num certo grau, seja no tom
dos érgaos, no exercicio da vida e no direcionamento da sen-
sibilidade. Sendo assim, o género misto dos metodistas abarca
tudo e nada designa.

Quanto aos outros dois géneros, embora nio se deva talvez
rejeitar inteiramente as duas denominacdes que os designam,
a doutrina que estabelecem ¢, seguramente, de uma aplicagio
muito limitada e a pritica extrai disso pouquissimas indica-

cOes seguras.

20 De maneira que certas partes se encontram em um CSC’AC]O de con-~

tmgdo, enquanto outras estao num CSt;‘ldO de relaxammto.
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Célio Aureliano, cujo livro contém alids coisas dteis, nos fez
conhecer detalhadamente os principios da medicina metédica.
Ele os adotou e se serviu disso com sabedoria, mas nio lhes
péde dar o cardter de verdade prética e de generalidade que
lhes faltava essencialmente.

Prosper Alpin, no século XVI, e Baglivi, no século XVIII,
tentaram rejuvenescer essa doutrina. Ambos tentaram com ta-
lento, mas sem sucesso. Qutros, sem talento, ousaram fazé-lo:
sua pequena moda efémera quase acabou com a vida deles, e seus
nomes nem sequer serdo citados por esses ensaios infrutiferos.

Muitos anos depois, perdida em seus progressos, apos mui-
tas agitagdes e erros, a medicina precisava buscar caminhos
mais seguros. Era tempo de voltar aos dogmas da natureza ou
de Hipécrates, seu fiel intérprete. Surgiu Galeno. Génio de
grande envergadura que abragou todas as ciéncias, cultivando-
-as com igual sucesso; desde a infancia, ele ja dava provas de
uma capacidade rara. Na escola, comegava a sentir o vazio dos
sistemas dominantes. Pouco satisfeito com o que seus mes-
tres ensinavam como verdades incontestiveis, como principios
eternos da arte, leu Hipdcrates. Ele foi iluminado, por assim
dizer, por uma luz totalmente nova. Comparando-o a natureza,
sua surpresa e admiragio redobraram. HipGcrates e a natureza
foram, desde entio, os tinicos mestres dos quais quis receber
ligGes. Ele se pds a comentar os escritos do pai da medicina,
apresentou seus pontos de vista sob diferentes aspectos que
nio haviam sido ainda percebidos. Repetiu suas observagaes,
as enriqueceu e sustentou com tudo o que podiam emprestar-
-lhe a filosofia e as ciéncias fisicas, seja pela simples aproxima—
¢do dos fatos, seja pela comparagio das diversas teorias, seja

enfim pela combinagio dos diferentes métodos de raciocinio.
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Resumindo, Galeno ressuscitou a medicina hipocritica e lhe
deu um brilho que jamais tivera em sua simplicidade primi-
tiva. Mas ¢ preciso confessar que, o que ela adquiriu em suas
mios, talvez tenha sido mais um adereco do que uma verdadei-
ra riqueza. As observagdes recolhidas e as regras tragadas por
Hipécrates, ao tomar um cardter mais brilhante e sistemitico,
perderam muito de sua pureza. Analisada pela ciéncia ou por
diversos dogmas, a natureza, que o médico de Cds apreendera
sempre com tanta exatidio e cuidado, encontrou-se sufocada
e perdida. E a arte, sobrecarregada com regras supérﬂuas ou
muito sutis, embaragou-se em muitas dificuldades novas que
nio pertenciam a sua natureza.

Bordeu compara Boerhaave a Asclépio. De fato, ele péde
encontrar algumas relagdes entre esses dois célebres médicos.
Porém, ¢ sobretudo a Galeno que se deve comparar o professor
de Leiden. Tanto um como outro reuniram todos os conhe-
cimentos de seu século e quiseram trazé-los para a medicina.
Reformando-a sobre planos gerais e vastos, eles se esforcaram
em fundir doutrinas que lhe sio absolutamente estranhas ou,
pelo menos, tém com ela somente relagdes isoladas e relativas
a alguns simples acessérios. Ambos quiseram que sua medicina
se enriquecesse com tudo o que eles sabiam. Em consequéncia,
simplificando com método, mesmo com um grau de método
muito desigual, as visdes gerais que devem guiar seu ensino
deixaram, entretanto, uma grande tarefa para seus sucessores:
a de separar, com exatiddo, vdrias coisas belas e excelentes des-
ses dogmas hipotéticos que as enfeiam, j4 que a prépria ordem
com a qual se encadeiam torna-se ainda mais perigosa para os

jovens leitores facilmente seduzidos por tao vastos quadros.
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Galeno foi 0 médico de Marco Aurélio. E com um interesse
tocante que se [& em suas obras a histéria de algumas doengas
desse imperador fildsofo, cuja vida e os escritos oferecem o
mais digno modelo aos homens que tém o destino das nagdes
em suas mios e cujo nome serd, em todos os séculos, motivo

d€ censura SObe aqueles que nao o imitaram.

VI

Epoca dos arabes

Desde Galeno até o tempo dos drabes, a medicina gira
em torno do circulo de opinides que vimos suceder-se entre
os gregos. O quadro que ela apresenta durante a duragio do
Baixo Império merece pouca atengao. Encontrarfamos, talvez,
durante esse intervalo, algumas observagdes a coletar sobre os
hospitais que foram entido estabelecidos em Constantinopla e
em virias outras cidades da Grécia, da Europa e da Asia, mas
esse assunto tem somente relagées distanciadas do que nos
interessa nesse momento.

A Biblioteca de Alexandria, formada pelos esforgos de uma
longa sequéncia de principes amigos das letras, fora queimada
durante a guerra de César e Pompeu. Ao ser declarado um vio-
lento motim no centro da cidade, César mandou atear fogo aos
navios que se encontravam no porto. O incéndio se propagou
imediatamente para o prédio da biblioteca e 400 mil volumes
viraram cinzas.

Entretanto, essa perda foi reparada pouco tempo depois,
na medida do possfvel. Anténio doou a Cleépatra a Biblioteca
de Pérgamo, que continha 200 mil volumes. Esse acervo foi

aumentando gradativamente: (ON linOS atraiam os SébiOS, € OS
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sibios atrafam mais livros. Alexandria tornou-se, novamente,
o centro das ciéncias e das artes.

Sobretudo a medicina fora ensinada ali com muito brilho.
De todos os cantos, alunos vinham ouvir os mestres mais céle-
bres do universo. Essa escola, fundada ao longo dos mais belos
séculos da Grécia, gozava ainda de uma gléria ininterrupta
quando o Egito foi conquistado pelos sarracenos.

Amrou, que comandava a expedigio, quis salvar a biblioteca.
Aresposta de Omar é conhecida. Tantas riquezas preciosas para
o género humano pereceram por causa do ignorante furor dos
mugulmanos.

Entretanto, a proscrigio foi menos geral em relagio aos
livros de medicina, histéria natural e fisica. Alguns escapa-
ram a destruigio, seja por causa do interesse que a ciéncia que
promete o alivio dos males e a satde inspira aos homens mais
estpidos, seja, como pensam alguns escritores, por causa da
ideia difundida no Oriente de que 14 se encontraria a arte de
fazer ouro.*!

As primeiras versdes que apareceram desses livros foram em
lingua sirfaca; as tradugdes drabes sdo de uma época posterior.
As obras de Aristételes e de Galeno foram aquelas para as quats
os arabes mostraram mais entusiasmo. Eles as traduziram com

muito cuidado e as comentaram de cem maneiras diferentes e

21 Jodo, o Gramitico, residia, nessa época, em Alexandria. Ele fez gran-
des esforcos, nem todos infrutfferos, para salvar alguns manuscritos.
Théodocus e Théodulus, célebres médicos, provavelmente estavam
também na cidade quando ela caiu nas mios de Amrou. Pelo menos,
¢ o que se deve naturalmente concluir da narrativa de Aby—Osbaya,
o historiador de sua vida. Ora, nio podemos duvidar que tenham

vivamente desejado salvar as mais preciosas riquezas da arte.
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de cem pontos de vista distintos. Seu espirito sutil se satisfa-
zia infinitamente com a metaffsica peripatética e com a quan-
tidade de abstragdes estranhamente enunciadas, para as quais
um pequeno nimero de visdes engenhosas, ¢ mesmo justas,
nio poderia obter graga. Seus sibios, tio saqueadores quan-
£o seus guerreiros, apropriaram-se das ideias de obras menos
conhecidas, inclusive obras inteiras, das quais s6 suprimiam
o nome do autor. Os mais célebres desses escritores de modo
algum estio isentos dessa critica.

Devemos aos drabes algumas melhorias importantes na arte
de preparar remédios. Eles introduziram, na prética, os purga-
tivos suaves, chamados de minorativos. Foi Rasis, médico desse
povo, o primeiro a descrever a varfola menor. Sem duvida, os
modernos foram mais longe do que ele no estudo das carac-
terfsticas diversas que ela afeta e dos fendmenos que apresen-
ta, conforme a idade, o temperamento, o estado do corpo ¢ a
constituigio epidémica, durante a qual a doenga se desenvolve.
Entretanto, ela é retratada com muita exatidio em seus escri-
tos. Até o momento em que a inoculagio, simplificada pela bela
descoberta de Jenner, ndo tiver eliminado totalmente a varfola
do catdlogo das doencas, Rasis e alguns outros drabes que
trataram dessa matéria serdo ainda lidos com muito proveito.

As obras de Hipécrates foram traduzidas para o drabe ao
mesmo tempo que as obras de Aristételes e Galeno. Entretan-
to, sua simplicidade, sua precisio, seus dogmas encerrados na
experiéncia, essa filosofia plena de moderagio e esse método
severo que caminha sempre, passo a passo, sobre os tragos da
natureza, estiveram longe de provocar o mesmo entusiasmo
que o aparelho cientifico e o luxo imponente dos dois outros.

Disso, a medicina dos arabes também sempre se ressentiu.
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Nio se encontra, de modo algum, esse génio e esse tato mé-
dico que estdo para a ciéncia assim como 0 gosto para as artes
do entretenimento.

Considerando apenas o absurdo do empreendimento ea
ignorante ferocidade que as inspirou, as Cruzadas nada mais
foram do que uma doenga supersticiosa e cruel de um tempo
de barbdrie. Nio podemos, entretanto, desconhecer que se
tornaram poderosos meios para distrair e enfraquecer a tirania
feudal e, sobretudo, que multiplicaram as comunicagdes entre
a Europa ignorante e os sarracenos mais esclarecidos. Parece
também que lhes devemos a primeira ideia do sistema munici-
pal. Foi em Jerusalém?®* que uma burguesia emergiu repentina-
mente do seio dos exércitos cristdos e que a politica dos chefes
superiores, associando-a a diversas magistraturas, conseguiu
com sua ajuda conter essas hordas de nobres turbulentos, até
entdo sem freios.

Além disso, os menos estipidos desses nobres, ao voltar
para a Europa, trouxeram ideias totalmente novas. O aspecto
florescente, o luxo e as comodidades presentes nas cidades e
nos paldcios habitados e embelezados pelos chefes dos drabes
lhes haviam inspirado novos desejos. Seja por essas circuns-
tincias, seja por suas relagdes com os negociantes de Génova
e Veneza, os cruzados comegaram primeiramente a sentir o
valor das artes ¢, logo em seguida, o valor das ciéncias que os
esclarecem, ou das letras que os animam e que sdo seus guias
ou seu cortejo, por assim dizer, necessério. Eles espalharam os

primeiros germes dessas artes no Ocidente.

22 Ver Gibbon, sobre essa época.
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Os restos infelizes da escola de Alexandria que escaparam do
furor ou da rapacidade dos sarracenos foram recolhidos pelos
imperadores do Oriente. Enquanto os drabes procuravam fazer
florescer as ciéncias na Asia e na Espanha, a Grécia conservava
algumas débeis lembrangas de sua gléria passada. Os lugares
que testemunharam tdo grandes cenas e tantos esforgos do
génio e da atividade de seus antigos habitantes estavam ainda
visivelmente presentes. As obras-primas da mais bela lingua ja
falada pelos homens estavam ao alcance de todos. Os monu-
mentos que a avareza de Roma nio conseguira jogar por terra e
aqueles que o luxo dos imperadores de Constantinopla elevara
com grande custo povoavam as imaginagdes sensiveis com qua-
dros e impressdes favordveis ao desenvolvimento de todas as
faculdades do espirito. E, sem as disputas teolégicas atigadas
pela estupidez dos principes, o talento pdde langar algumas
luzes, ainda que fracas, é verdade, mas as Gnicas que podem

iluminar um povo apés a perda de sua liberdade.

VII

A medicina passa da Grécia a Europa,
com os sabios e os livros

No momento da tomada de Constantinopla pelos turcos,
os escritores, acompanhados de seus livros, procuraram asilo
no Ocidente. A Itdlia estava a sua porta, e antigas relagdes po-
liticas, religiosas ou comerciais uniam ainda os dois paises. Fo1
entdo para a Itdlia que esses infelizes fugitivos se retiraram,
trazendo CONsigo Os tesouros com os quais todaa Europa iria
enriquecer-se. As preciosas colegdes de obras gregas, que nio

se conhecia ainda ou que se conhecia de maneira muito imper—
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feita, logo apoiaram fortemente o movimento regenerador do
qual a Itilia ja tinha sentido o primeiro impulso.

Os livros dos drabes enchiam de gléria os paises submetidos
ao califado. Os povos vizinhos comegaram a langar sobre esses
pafses beneficiados olhares de inveja. O comércio se abria para
pequenas comunicagdes, novas necessidades se faziam sentir, ele
desenvolvia novos gostos. Rapidamente, 0s jovens acorreram de
todos os cantos para a Espanha a fim de extrair, da prépria fonte,
essa clareza nascente. As escolas drabes tornaram-se moda,
como as escolas gregas haviam sido anteriormente. O 4rabe
se tornou a ll’ngua dos sibios. Foi por meio dessa ll’ngua que
a Europa conheceu, primeiramente, as obras de Hipécrates,
Galeno, Aristételes, Euclides e Ptolomeu. Mas a medicina, no
Ambito desse movimento do espfrito, nio tinha feito qualquer
progresso real.

Entretanto, os gregos, refugiados na Itdlia, divulgavam as
c6pias dos livros que tinham trazido consigo. Ensinavam e de-
senvolviam, em aulas pablicas, as doutrinas que se encontravam
ali consignadas. Como eram suas riquezas, esforcavam-se para
propagar—lhes o gosto e lhes dar todo seu valor. Teodoro Gaza,
Argirépilo, L4scaris, Bessarion preparavam as edigdes corretas
dessas obras, e Aldus as imprimia. As obras de Dioscérides
apareceram primeiro; depois, as de Galeno, de Paulo de Egina
e, enfim, as de Hipdcrates. Essa sdbita publicagio diminuiu
muito o crédito dos drabes, cujos numerosos pldgios a todos
surpreendia e cuja inferioridade, sob todos os aspectos, come-
cava a se fazer sentir. Mas o entusiasmo era enorme e bastante
geral‘ Aristételes e Galeno, cuja reputagio continuava a mesma,
conservaram na literatura drabe uma parte desse império que

N
ela usurpara a Sombra de Seus nomes.
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Em vio, a escola de Salerno, fundada por volta do século VII,
mereceu dessa cidade o nome de Civitas Hippom’atifa; em vao, o
préprio Hipdcrates acabara de ser colocado nas mios dos si-
bios da Europa, sob sua forma primitiva e, nio mais, sob o dis-
farce das tradugdes e dos comentdrios drabes. O tempo de sua
gléria, entre os modernos, ainda ndo chegara e o renascimento
da verdadeira medicina exigia, talvez, que o circulo dos erros

tivesse sido percorrido inteiramente.

VIII
Médicos judeus

Foram os judeus que fizeram conhecer, na Europa, as vanta-
gens que as diferentes nagdes podem tirar das relagdes comerciais
e as riquezas que podem ser recolhidas pelos agentes dessas tro-
cas mituas ao exercer esse tipo de trabalho. Por meio dessa in-
tima fraternidade que os unia em todas as partes do mundo,
tornaram-se naturalmente intermedidrios, corretores e transpor-
tadores. A pouca seguranga dos mares e das grandes rotas os
fez imaginar meios mais fdceis e mais cdmodos para o desloca-
mento de valores monetirios. Eles eram nossos carteiros e nos-
sos banqueiros, antes que soubéssemos ler. Foram também
NOSsOs Primeiros médicos. As lfnguas orientais lhes eram fami-
liares. Em um tempo em que Galeno, Hipécrates e 0s outros
pais da medicina somente eram conhecidos no Ocidente pelas
tradugdes drabes e sirfacas, os judeus eram quase os nicos que
sabiam tratar as doengas com algum método, aproveitando os
trabalhos da Antiguidade‘

Suas opinides tedricas e seus sistemas gerais estao expostos

suficientemente em Riolan, mas nao merecem ser lembrados.
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Sua pritica foi mais exitosa. Todas as seitas formadas pelos
judeus, durante sua existéncia como povo, uniram o estudo da
medicina ao estudo de seus dogmas religiosos. Nés j& vimos
que os essénios e Os terapeutas eram famosos por sua habili-
dade no tratamento das doengas e que o nome desses tltimos
significa curandeiros. Até milagres eles alegavam fazer. A classe
ignorante desse povo (talvez entdo o mais estﬁpido e 0 mais
fandtico de todos) entusiasmava-se frequentemente com essas
pretensas maravilhas, fazendo tremer os fariseus, Proprietérios
titulares do culto do Estado.

Acredita-se que a Universidade de Sora, fundada na Asia por
seus rabinos, data do ano 200 da era cristd. Os judeus passaram
a Espanha com os mouros que, como tinham muitas opinides
e negdcios em comum, sobretudo pelos importantes servigos
de abastecimento de seus exércitos, deixaram que montassem
livremente seus estabelecimentos de comércio e de ciéncias.

Os judeus tiveram escolas em Toledo, Cérdoba, Granada.
A medicina era af ensinada com um cuidado todo especial‘

Huarte, em seu Tratado do conbecimento dos espiritos, afirmou
com seguranga que os judeus sio os homens mais apropriados
para a medicina. Esse povo, misturado a todos os povos da
Terra, conservou sempre e em toda parte seu cardter primiti-
vo. A influéncia de uma legislagio que os separa do resto dos
humanos gravou, em todos os seus hibitos, e até nos tragos
de seu rosto, profundas marcas que ndo podem mais se apagar.
A perseguigio cruel e constante da qual eles eram, sobretu-
do naquela época, as infelizes vitimas em todas as partes do
mundo conhecido tornava maior e mais irrevogdvel essa sepa-
ragio. Huarte alega que o temperamento e o cariter dos judeus

sdo0 os que melhor convém ao médico. As sutilezas de suas opi—
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nides podem nio convencer, mas ¢ certo que, desde sua época,
os médicos mais procurados, e provavelmente também os mais
hébeis, eram os judeus.

Sabe-se que Carlos Magno concedera sua confianga a Far-
ragut e a Bengesta, e Carlos, o Calvo, a Zedequias. Francisco I
quis ter um médico da mesma nacionalidade e escreveu a
Carlos V para pedir-lhe um médico de sua corte; mas aquele
que lhe fora enviado pelo principe, sendo suspeito de cristia-
nismo, ele o fez voltar imediatamente, sem lhe querer falar de
sua doenca.

Quando os sacerdotes se apoderaram da medicina em vdrios
estados da Europa ocidental, como o fizeram antes na Grécia e
no Egito, procuraram intrigé—los com os papas e 0s concilios
a fim de suscitar todo tipo de perseguigio aos médicos judeus
que, com razao, viam como rivaits perigosos. Eles excomunga-
vam as pessoas que se tratavam com os judeus e forgavam os
prl’ncipes fracos a perseguir, com todo o rigor da lei, aqueles
que ousavam usar suas luzes e servir 3 humanidade. Mas essas
excomunhdes e proibigdes sé tinham efeito sobre o povo que
ficava A mercé da ignorancia dos monges, cOnegos, bacharéis
e clérigos, e sobre os judeus obscuros e nio protegidos pelos
reis ou por homens poderosos.

Foi principalmente na Franga que os sacerdotes empregaram
com €xito todo seu crédito para permanecer mestres absolutos
da medicina. Proibiam o casamento équeles que a praticavam.
Nio encontrando nenhuma vantagem em permanecer livres,
todos os médicos se engajaram no estado eclesidstico que lhes
oferecia a esperanga de ricos beneficios, direitos canénicos,

abadias e até bispados. Fulbert, bispo de Chartres, e o mestre
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* monges, tais como Rigord,

das sentengas, bispo de Paris,”
autor da vida de Felipe Augusto, e Obizo, da casa de Sio Vitor
e médico de Lufs, o Gordo; enfim, conegos, como Robert de
Douay, Iigado a Margarida de Provenca, e simples eclesidsticos
sem titulos, como Robert de Provins, ligado a Sdo Lufs, uniram
a medicina ao sacerdécio e adquiriram, por esse duplo meio,
muitas riquezas e consideragio. O Concilio de Latrio, ocorrido
em 1123, censura vivamente essas espécies de seres anfibios**
que, por sua avidez, artimanhas e costumes escandalosos, de-
sonravam, a0 mesmo tempo, as duas profissdes. Mas os sa-
cerdotes e os monges franceses afrontaram suas condenagdes
e proibigdes. Foi somente trezentos anos depois que o bom
senso, a decéncia e a utilidade pablica triunfaram sobre suas
manobras. Uma bula expressa, obtida pelo cardeal de Estoute-
ville, que permitia o casamento dos médicos, separou-os real-
mente do clero e com isso fez cessar muitos abusos revoltantes.

A partir daf, os médicos judeus foram menos perseguidos.
Eles se espalharam livremente pela Franga, pelos Paises Baixos,
pela Holanda, pela Alemanha, pela Poldnia. Por onde passavam,
ganharam preponderincia sobre outros médicos, constante
demais para que nio lhes fizessem supor verdadeiros talentos.

Hoje, restam-nos apenas algumas lembrangas de todos esses

grandes &xitos de pritica. As observagdes e as perspectivas de

tantos homens, tio célebres entre seus contemporﬁneos, foram

23 Trata-se de Pierre Lombard (IT00-1160), nascido na Itilia e tor-
nado bispo de Paris. Autor da obra Les Quatre livres de sentences (1150-
1152). (N.R. T)

24 Eles exerciam também a profissio de advocacia, e desonravam-se

igualmente POf suas extorsoes.
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enterradas em suas tumbas. Eles curaram doentes, mas seus
trabalhos, desconhecidos pela posteridade, foram perdidos no

progresso da arte.

IX

Médicos qufmicos dos primeiros tempos

A quimica, tanto quanto a medicina, fot trazida para o Oci-
dente pelos drabes. A arte das destilages lhes era conhecida
havia muito tempo. Eles ji tinham feito vérias alteragdes tteis
em diversos medicamentos simples, e novos remédios safram
de seus laboratérios. Por meio de tradugdes dos livros gregos,
suas concepgoes sobre a qufmica, ainda informes, passaram pela
Europa. As operagdes que decompdem os corpos e os levam
a seus elementos constitutivos, que, desses elementos disper-
50s, recompoem 0s Mesmos Corpos ou, Por novas associagoes,
produzem outras substincias dotadas de propriedades cuja
natureza nio nos oferece qualquer analogia, essas operagdes,
por 5186 surpreendentes, atingiram com extraordiniria admi-
ragio espiritos mergulhados na mais grosseira ignorancia e das
quais quase todas as ideias tinham muitos erros. Os primeiros
qufmicos passaram por bruxos; precisavam de muita reserva e
habilidade para evitar serem trucidados pelo povo. Enfim, a
curiosidade, a avidez pelo ouro que prometiam fabricar, 0 amor
pela vida que se gabavam de perpetuar, por meio dos produtos
dessa nova arte, levaram-nos ao terror dos infernos de onde se
acreditava terem saido. Esperangas enganosas, envolvidas na
linguagem tenebrosa das supersticdes daquele tempo, ofere-
ciam-se ds imaginagdes férteis. Tantas outras mentiras ridicu-

las ainda nio bastavam para consumir e saciar a credulidade.
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Em épocas em que as luzes sio bem mais difundidas, em geral,
nio as vemos correr incessantemente atrds de objetos novos?
A desmistificagio ndo parece ser para 0 homem um estado pe-
noso que ele pretende reparar buscando outras ilusées?
Tratava-se, portanto, de nada menos do que fabricar ouro,
curar todas as doencas com um dnico remédio, tornar os ho-
mens imortais. Perseguindo essas quimeras, os quimicos da
Europa fizeram suas primeiras descobertas e vdrios homens
de rara genialidade as aumentaram e aperfeigoaram. Tais sio
0s primeiros passos dessa ciéncia que agora, apds ter passado
pelas mios de alguns verdadeiros filésofos, chegou a tal grau
de exatidio nos procedimentos que deve, doravante, conduzi-
-la por caminhos mais seguros: ciéncia sublime, pelo objetivo
de suas pesquisas e pela generalidade de seus métodos, e que é
a0 mesmo tempo a chave geral de todas as ciéncias naturais, a
verdadeira luz das artes industriais e o mais temivel ﬂagelo de
todas as superstigées, no seio das quais ela nasceu entre nds.
Algo bastante notdvel ¢ que os alquimistas mais enfatuados
por suas loucas pretensdes tiveram, no entanto, ideias sensatas,
ou, ainda, felizes abordagens em medicina. No tempo em que
as escolas se afundavam cada vez mais nos preconceitos cienti-
ficos do galenismo e do peripatetismo médico, os alquimistas,
por causa do impulso de um génio ousado, talvez também pela
necessidade que esses espiritos, dvidos de concepgdes extraor-
dindrias, tinham de seguir por caminhos inexplorados, come-
garam a pressentir os verdadeiros principios da economia viva.
Eles jd haviam reconhecido que é necessdrio separar seu estu-
do do estudo da matéria morta, e que tudo aquilo que sente
e vive estd submetido a outras leis que diferem daquelas que

regem os corpos inanimados. Arnaud de Villeneuve, Raymond
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Lulle, Isaac, o Holand8s, e Paracelso encontravam-se na via da
medicina hipocrética. Paracelso, que o prético solitirio dos
Pirineus citado por Bordeu chamava de o mais louco dos mé-
dicos e o mais médico dos loucos, foi sem davida o protétipo
dos charlatdes: um verdadeiro modelo de orgulho, deméncia e
audicia. Do fundo dos cabarés da Basileia, ele se divertia com
a credulidade dos prfncipes ede alguns homens, alids bastante
esclarecidos para a época. Safdo desses asilos vergonhosos, na
presenga de uma multidio de discipulos enfatuados, acumu-
lava mentiras, absurdos e ultrajes contra seus rivais. Do alto
de seus tablados, pronunciava a proscrigio de tudo o que nio
dizia respeito a si préprio. Ele gritava, com uma voz frenética:
Atrds de mim, grego, latino, drabe; langava ao fogo, publicamente,
0S escritos cuja gléria queria anular.

Esse era Théophile Bombast-Paracelse,* que se acreditava
um grande homem, pois seu nome era com frequéncia mais
pronunciado, em toda a Europa, do que o de alguns dos seus
contemporineos. A partir dessa época, a justiga, e a justiga
severa, sucedeu ao entusiasmo. Nio havia ninguém, entre os
médicos cuja opiniio tem algum peso, que ndo tivesse reconhe-
cido a incoeréncia de suas ideias e o absurdo de suas preten-
sdes. Quantas vezes nio foi desvelado tudo o que sua conduta
apresentava de ridiculo e odioso! Entretanto, a completa justi-
ga ndo permite ignorar os verdadeiros servigos que ele prestou
a ciéncia, a utilidade dos remédios que ele foi o primeiro a usar
ou manipular com muito mais ousadia e éxito do que seus an-

tepassados. Enfim, ndo sei que tipo de sagacidade original que,

25 Naverdade, Paracelso é o pseudénimo de Philippus Aureolus Theo-
phrastus Bombastus von Hohenheim. (N. R. T.)
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sem ser a verdadeira genialidade, conduz a certas descobertas
que um trajeto mais reservado talvez nio conduzisse.
Paracelso sentira os principais vicios da medicina de seu
tempo; pressentira as reformas que ela exigia. Se a expressio
do seu cardter lhe tivesse permitido fazer justiga dqueles que
copiava sem pudor, ofendendo-os sem medida, e se ele nio
tivesse a necessidade de amotinar a multidio em torno de si,
sem davida teria podido acelerar a revolugio que devia, cedo ou

tarde, ressuscitar a verdadeira medicina no Ocidente.

X

Renascimento das letras
e da medicina hipocrética

Antes mesmo da tomada de Constantinopla, a inddstria e o
comércio de algumas cidades da Itdlia haviam despertado, nesse
pafs favorecido pela natureza, o gosto pelas ciéncias, pelas le-
trase pelas artes. A lfngua italiana, formada por fragmentos do
latim, e sobre a qual tantas hordas brbaras deixaram a marca
de sua passagem e de sua violenta dominacio, tinha enfim ad-
quirido um cariter mais fixo. Escritores originais e elegantes
comegaram a reproduzir as belezas cldssicas das quais os anti-
gos nos deixaram modelos imortais. Essa lfngua inventava, 1sto
¢, encontrava também outras belezas de género menos puro,
mas que pareciam ligadas & sua genialidade e que um gosto mi-
nucioso pode sozinho querer proscrever totalmente.

A Itdlia servira de asilo para os homens das letras, fugitivos
de Constantinopla‘ Ela foi a primeira a sentir os bons efeitos
das novas luzes trazidas por eles. A literatura antiga se tornou

mais familiar. O bom gosto fez répidos progressos, seja pela
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influéncia de um céu favordvel e dos mais agraddveis aspectos
do universo, seja pela presenga de muitas obras-primas que
ainda restavam dos belos séculos passados, seja pelo impulso
sempre crescente do comércio e da indastria, seja pela moti-
vagio que alguns governos esclarecidos davam as pessoas das
letras e aos sibios.

O italiano jd era uma lingua harmoniosa e rica. Ele se aper-
feigoou de repente, como se aperfeigoaram todas as linguas da
Europa, pelo estudo cuidadoso dos grandes modelos da Anti-
guidade. A corrida de todos os homens esclarecidos do Ociden-
te em diregdo a Itdlia tragou alguma sombra dos tempos dureos
da Grécia, onde se viu chegar, de todas as partes, e misturar-se
aos discipulos dos filésofos e dos oradores todos os homens
que, entre os povos vizinhos e até mesmo entre os vencedores
do mundo, souberam reconhecer que a vida humana nada é
sem o brilho dos talentos e, sobretudo, sem as luzes da razio.

Entre os protetores das letras e os propagadores das luzes,
a posteridade honra principalmente uma familia de banqueiros
florentinos. Os Médici fizeram mais pelo progresso da filoso-
fia, das letras e das artes e, por conseguinte, para a felicidade
das ragas futuras, do que todos os principes e reis juntos. Res-
peitdveis, sobretudo, por se contentarem em exercer, nobre e
liberalmente, seus negécios e ambicionarem apenas a influéncia
de uma popularidade devida a seus talentos e servicos, eles dei-
xaram na histéria lembrancas imortais e, no coragio de todos
os amigos da tilosofia, das letras e das artes, um profundo sen-
timento de reconhecimento. A gléria de ter contribuido tio
fortemente para o progresso do espirito humano talvez apague

as censuras que, aliés, 6165 tanto mereceram.
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Os dois maiores homens entre os Médici foram, sem davi-
da, Cosme e Lourengo. A gléria de Cosme é mais pura, mas a
carreira de Lourenco foi mais brilhante. Nem mesmo os cri-
ticos mais severos puderam desconhecer em Lourengo as suas
belissimas e nobres qualidades. Quem foi que reuniu, em um
mais alto grau, o amor sincero de seu pafs aos grandes talen-
tos da politica e a elevagio de uma alma generosa a essa fineza
e a esse tato justo que lhe garantiram sempre a popularidade?
Ele escapou, por muita sorte, de um projeto de assassinato, no
qual estavam envolvidos um papa, um cardeal e um arcebispo,
e pelo qual somente dois padres quiseram responsabilizar—se,
porque assassinos comuns tremeram de horror diante da ideia
de cometer tamanho crime na igreja e durante o oficio divino.*®

Lourengo de Médici nio foi somente um protetor zeloso
da filosotia, das letras e das artes. Ele préprio contribuiu, por
meio de seus escritos, com a propagagio dessa moral sublime
e generosa dos platdnicos, fundada infelizmente sobre princi-
pios que ndo podem suportar o exame severo da razio, mas que,
pelo menos, tém a vantagem de dar a0 homem o sentimento
de sua dignidade.

As poesias de Lourengo devem ser classificadas entre os
servigos por ele prestados as letras. Embora nio estejam isen-

tas dOS defeitos de seu pafs € de seu SéClllO, 6135 trazem uma

26 Disse (Montesi[[o) [bcgli non bastarebbe mai ’animo commettere tanto eccesso
in chiesa, ed accompagnare tradimento col sacrileggio. Mach. Lib. 8. [Disse
(Montesicco) que ele nio teria coragem suficiente para cometer
tamanho excesso na igreja e reunir traigio com sacrilégio. |

Ver mais sobre a vida de Lourengo de Médici, por Roscoe, em

inglés, ou na excelente tradugio do cidadio fr. [francés| Thurot.
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marca de melancolia e um cardter majestoso que gostarfamos
de encontrar mais frequentemente nos poetas italianos.

Dispunham-se as obras de Hipdcrates explicadas, ensinadas
ou comentadas juntamente com as obras de Platio. Os médi-
cos cultivavam as letras e os homens das letras eram médicos.
Petrarca, ciumento do crédito que comegava a gozar a arte re-
nascente, em vio exalou as invectivas mais apaixonadas contra
essa arte e contra aqueles quea cultivavam. A necessidade, mais
forte que qualquer édio, logo sufocou os gritos desse poeta e
de alguns outros bons espiritos que se ocupavam em recolher,
nos autores sagrados e profanos, tudoo que podia ser Injurioso
a medicina e degradd-la aos olhos do publico.

A exploséo repentina do mal venéreo, Cujos estragos comega-
ram em Népoles em 1494, e que Iogo se espalha em toda a Itilia,
na Franga, na Espanha etc., tornou a ajuda dessa arte ainda mais
indispensével e, em consequéncia, aela se concedeu ainda mais im-
porténcia. As descobertas anatdmicas de Vesalius e de Columbus, o
sucesso da pratica de Carpt, os trabalhos cldssicos de Mercurialis,
de Capivaccius, de Calvus e de Prosper Martian deram 3 medici-
na na Italia um brilho semelhante ao vivido nos seus mais belos
dias entre os gregos. O espfrito humano, liberto de suas fraldas,
depois de, por assim dizer, esgotado seu primeiro interesse sobre
a eloquéncia, a poesia ¢ as belas-artes, comegou a procurar nos di-
ferentes ramos das ciéncias naturais e da filosofia um novo campo
para sua atividade.

Enquanto a Iingua italiana fazia um voo mais ousado, o
francés e os outros idiomas da Europa se arrastavam langui-
damente, ou até se desfiguravam, por assim dizer, cada vez
mais, procurando cobrir sua pobreza com fragmentos gregos

e latinos.
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A medicina avangou em um ritmo mais uniforme. Na Itd-
lia, Franca e Alemanha, os progressos foram mais ou menos
simultineos. As escolas comecaram a tomar uma nova forma.
Sobretudo a Escola de Paris se distinguiu pelo retorno mais
completo e mais bem-sucedido  doutrina de HipScerates. Tal-
vez os melhores comentadores desse grande homem tenham
se formado nessa escola. Eu me contento em citar aqui Jacot,
Duret, Houiller e Baillou, cuja leitura serd sempre instrutiva
para os clinicos. Essa mesma escola teve a honra de ter pro-
duzido e possuido Fernel, génio capaz de sistematizar os co-
nhecimentos mais vastos e apresentd-los num estilo a0 mesmo
tempo muito filoséfico e muito brilhante. Aproximadamente
na mesma época, Fabrice d’Aquapendente entre os italianos,
Fabrice de Hildan entre os alemies e Ambroise Paré entre os
franceses, de algum modo recriavam a cirurgia. Os dois Gltimos
a enriqueceram com histérias bastante exatas e bem circunstan-
ciadas de doengas e tratamentos. O primeiro reuniu aquelas que
existiam antes dele para com elas formar um corpo de doutrina.
Ele lhe deu uma forma clissica, enquanto Guy de Chauliac tra-
cava o quadro fiel da cirurgia de sua época e, particularmente,
das quatro seitas Partilhadas por todos os praticantes.”’

As comunicag¢des, entretanto, cada vez mais féceis e ha-
bituais, redobravam a emulagio dos sibios e propagavam ao
longe sua luz. As descobertas feitas em um pafs comegavam a

nio ser mais perdidas por seus vizinhos. As viagens se multi-

27 A primeira dessas seitas seguia Roland, Roger e 0s quatro mestres;
a segunda seguia Brunnus e Théodoric; a terceira, Guillaume de
Salicet e Lanfranc; a quarta era a dos cirurgides alemies que acres-

centavam oS encantamentos as suas 1£~IS, seus éleos € suas pogées.
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plicavam e por elas, cada mestre célebre, do alto de sua cdtedra
e do préprio seio de seu gabinete, falava, por assim dizer, ao
universo civilizado.

Linacre foi paraa Italia recorrer a conhecimentos cujas fon-
tes ndo podia encontrar na Inglaterra. Ele foi discipulo de
Demétrius e de Agnolo Poliziano; viveu na mais estreita inti-
midade com esse grupo de homens das letras cuja reputagio o
havia arrancado de seu pafs. Quando voltou alguns anos depois
a Inglaterra, carregando 0 mais precioso butim, seu retorno
foi registrado como uma benfeitoria pablica. Linacre mobili-
zou o rei Henrique VIII, de quem fora o primeiro médico, a
fundar o Colégio dos Médicos de Londres, estabelecimento
respeitdvel que prestou servigos concretos, desde o momento
de sua formagio, e que devia tornar-se mais Gtil e lancar um
brilho cada vez maior. Linacre o presidiu desde sua abertura,
¢ se ocupou incansavelmente dos meios de fazé-lo florescer.
A fim de se fazer ainda mais presente nos servigos que proje-
tava no futuro, para seu pafs e para a prépria arte, cedeu sua
casa para o colégio com a intengio formalmente enunciada de
que fosse, doravante, o lugar de suas sessdes e testemunhasse

tOClOS OSs seus trabalhos.

XI
Stahl, Van Helmont

No século passado,”® a quimica se transformou comple-
tamente na Alemanha. Essa revolugio, cuja influéncia para

O progresso das ciéncias naturais é incalculdvel, foi obra de

28 No século XVIIL. (N. T0)
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Becker e de seu discipulo Stahl.*” Stahl era um desses génios
extraordindrios que a natureza parece destinar, de tempos
em tempos, A renovagio das ciéncias. Ela o dotara, a0 mesmo
tempo, dessa sagacidade viva que penetra de algum modo os
objetos, dessa moderagio que se detém a cada passo a fim
de considerd-los sob todos os aspectos, desse olhar rdpido e
amplo®® que os apreende em seu conjunto, e dessa observagio
paciente que persegue com escriipulo seus menores detalhes.
Ele foi reconhecido, assim como seu mestre, principalmente
pelo raro talento de encontrar, nos fenémenos mais comuns,
os andlogos e os pontos de comparagio, ou mesmo a prépria
causa direta daqueles que pareciam os mais surpreendentes e,
nas explicagdes mais simples, a base das mais sublimes teorias.
Nao tremos aqui ficar lembrando dos trabalhos quimicos des-
ses dois grandes homens. Basta dizer que foram os primeiros a
transformar em ciéncia a filosofia, que, até entdo, havia flutua-
do sem cessar entre um pequeno ndmero de grandes verdades
e uma multidio de lastimaveis erros. E, pela prépria natureza
de suas pesquisas, parecia que era, havia muito tempo, o pa-
trimé6nio do charlatanismo ou o objeto enganador das mais
loucas esperangas.

Stahl fez para a medicina o que fizera para a quimica. Ele se
nutrira da doutrina de Hipécrates, e ninguém melhor que ele
sabia o que as observagdes ¢ as concepgdes filoséficas dos mo-
dernos podiam acrescentar a essa doutrina. Viu que o primeiro

passo a ser dado era separar as ideias gerais, ou 0s princfpios

29 No original, Staalh; Cabanis grafou incorretamente o sobrenome de
Ernst Stahl (1660-1734). (N.R. T))
30 No original, coup-d’oeil. (N.R. T)
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da medicina, de qualquer hipétese estranha. Havia reconheci-
do que a medicina se exerce sobre um tema submetido a leis
particulares. O estudo de nenhum outro objeto da natureza
pode desvelar, pelo menos diretamente, essas leis. Além disso,
a aplicagio de doutrinas mais solidamente estabelecidas nas
outras ciéncias, naquela cujo objetivo ¢ conhecer e governar a
economia animal, torna-se necessariamente a fonte dos mais
graves erros.

Cada século tem seu gosto particular e sua moda. As mesmas
ciéncias nio sio cultivadas, por muito tempo, com o mesmo
ardor; elas sio substituidas por outras. Todas elas, nessas pas-
sagens alternativas, experimentam mudangas mais ou menos
favordveis ao progresso de sua parte sistemética. Em diferentes
épocas, a medicina tomou o colorido das ciéncias dominantes,
quis falar a lingua delas e sujeitar-se a seus principios. Assim,
passou alternadamente pelos diferentes sistemas que gozaram
de alguma celebridade no mundo. Essa necessidade de levi-la
parao circulo dos fatos que lhe sdao préprios, (inicos que podem
fornecer resultados gerais sobre o conhecimento do doente e
dos sistemas de cura realmente (teis, antigamente jd reconhe-
cida por Hipécrates, fora igualmente sentida por Bacon. Stahl
executou, pelo menos em alguns aspectos, o que Bacon apenas
indicara.

As ideias de Stahl foram, em geral, mal compreendidas.
Pode-se mesmo dizer que elas foram desfiguradas tanto por
seus criticos quanto por seus admiradores. As causas desse me-
nosprezo mereceriam ser desenvolvidas em uma obra a parte.

Penso que seria aeil apresentar a doutrina de Stahl de pon-
tos de vista mais determinados, ji que nem ele pode fazé-lo.

N3o se determinou ainda com precisio 0s pontos pelos quais
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ela se distingue e aqueles pelos quais se aproxima das dou-
trinas antigas. Talvez enfim fosse conveniente concluir um
escrito desse género com um quadro fundamentado dos pro-
gressos da ciéncia, desde Stahl até o que pode ser previsto para
um futuro bastante préximo. Resultaria provavelmente dessa
discussio que as reformas ja feitas, e aquelas que se fario no
mesmo sentido, sio e serdo, em grande parte, obra desse grande
homem, seja por causa das ideias sauddveis por ele diretamente
estabelecidas, seja pelo impulso que ele deu A razdo. Apesar da
forma desdenhosa com que seus adversdrios o combateram,
apesar da maneira por vezes desajeitada com que seus alunos
o defenderam, explicaram e comentaram, apesar de tudo isso,
sua influéncia na medicina nio foi menor do que na quimicae,
para essas duas ciéncias, ele prestou servigos imortais. Limito-
-me a registrar aqui que até seus menores escritos repletos de
grandes enfoques sio, a0 mesmo tempo, ricos de observagdes
particulares muito preciosas. A grande obra, na qual se encon-
tra exposta sua teoria geral, estd sujeita a falsas interpretagdes
por causa da imprecisio da mensagem principal, que langa sua
obscuridade sobre todas as explicagdes acessérias e consecu-
tivas. Imprecisdo na qual o autor acreditou dever envolver-se
para evitar perseguigoes.

Os fendmenos da vida dependem de uma causa ou, para
falar mais precisamente, sio a sequéncia ea consequéncia de
um outro fato anterior que conhecemos somente pelos fatos
subsequentes que estdo a ele Iigados, quer dizer, pelos préprios
fendmenos. Essa causa recebeu diferentes nomes, nas diferen-
tes épocas da medicina e da filosofia. Hipécrates a chamava
natureza impulsiva. Depois, ela foi denominada, sucessivamente,

como alma, sensibilidade, sélido vivo, forca nervosa, principio vital etc.
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Quando se estabeleceu de maneira formal e dogmdtica a
distincio entre espl’rito e matéria, a alma era o espfrito, e os
filésofos, como os tedlogos, passaram a vé-la como imaterial.
O corpo foi entio separado dela pelo préprio fato de ser corpo.
Para explicar as fungdes de seus diferentes érgaos, admitem-se,
segundo o pafs e a época, diferentes causas (ou forgas) mate-
riais como ele, porém submetidas 3 alma, seu superior comum,
por conexdes desconhecidas. Opinides mais dogmadricas esta-
beleceram que o pensamento é uma fungio exclusiva da alma,
essencial A sua existéncia e cujo exercicio ininterrupto, duran-
te toda a vida, sé cessa verdadeiramente com a dissolucio do
corpo. A partir desse momento, a palavra alma nio podia mais
limitar-se a designar a causa primeira ou a abstragio dos fend-
menos vitais. Ela passou a significar o principio do pensamen-
to, o préprio pensamento. Na Iinguagem comum, essa palavra
servia para expressar o ser moral ou o conjunto das ideias e dos
sentimentos.

Dentre todos os nomes que se apresentavam para designar o
princfpio motor dos corpos animados, Stahl escolheu a palavra
alma. Eis o porqué da sua escolha. Segundo ele, esse principio
¢ tnico. Ele se exerce também sobre todos os érgdos, e as di-
ferengas que sdo observadas em suas operagdes, ou nos produ-
tos dessas operagdes, dependem da estrutura das partes que
de alguma maneira modifica o préprio principio, fazendo-o
experimentar os diversos apetites ou levando-o a diversas de-
terminagdes que sio da alcada de cada um dos érgios. Digere
no estémago, respira no pulmio, filtra a bile no figado, pensa
na cabega e nas principais partes do sistema cerebral. Essa foi
adoutrina de vdrios filésofos antigos, como também de alguns

dos primeiros padres da Igreja e, principalmente, de Santo
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Agostinho. Ele a expde de maneira clara e engenhosa em seu
pequeno escrito, De quantitate anima. Essa doutrina nio explica a
natureza e a esséncia primeira do principio da vida, que recusa
qualquer explicagio. De acordo com os devaneios dos segui-
dores de Platdo, nio precisamos recorrer a essa alma, dupla ou
tripla. Na suposigio de sua imaterialidade, admite-se sempre
sua agio sobre o corpo, em todos os movimentos que o pen-
samento e a vontade determinam. Nio é tio dificil conceber
que a alma age também sobre o corpo, em todas as fungdes nas
quais o pensamento e a vontade nio tém nenhuma participa-
¢do. Como pensava Santo Agostinho, isso ocorre segundo leis
essenciais, com a unido da matéria e do espirito que, segundo
ele, constitui o homem vivo. Os escoldsticos modernos, com
sua ignorancia e mé-té, nio podiam consentir em discutir suas
préprias opiniées, que eles préprios nio entendiam. Era mais
cdmodo, e infelizmente talvez o seja por muito tempo ainda,
excomungar e perseguir.

Se Stahl tivesse se servido, portanto, de outro termo que nio
alma, ao qual ele evitava cuidadosamente atribuir um sentido
muito preciso, dificilmente teria escapado as censuras de im-
piedade e materialismo e, também, 2 perseguigio implacével de
opressores tio poderosos. Uma palavra é suficiente para lhe pre-
servar a ortodoxia e o repouso. Chega de tentar desculpar essa
ambiguidade de expressio, embora ela se tenha tornado a causa
de muitos mal-entendidos em relagio A teoria e até de alguns
erros de prética cometidos por alguns seguidores entusiastas de
Stahl. Embora fosse muito fdcil provar que a unidade do princi-
pio vital concorda também com todas as ideias que se pode ter
sobre sua natureza, parece que Stahl nio contava muito com a

légica e a boa-té dos teélogos de seu tempo.
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Para conhecer bem a visdo desse médico, em nossa opinido o
maior desde Hipécrates, seria necessario, repito, entrar na ex-
posigio detalhada nio somente dos seus principios gerais, mas,
também, da grande quantidade de pensamentos particulares que
os esclarecem e confirmam. Pessoas que acreditam frequente-
mente no que foi dito, sem sequer ler, e outros que julgam a par-
tir do que foi dito, mesmo ap6s terem lido, veem Stahl somente
como um autor de teorias brilhantes, das quais ndo se pode ex-
trair nenhuma luz verdadeira para a prética. Eu, ao contririo,
estou convencido, por minha experiéncia, que nenhum outro
escritor ¢ tdo capaz de ensinar a observar a natureza e sugerir
recursos adequados para o doente. Sua teoria das afecgdes cro-
nicas abdominais, fechada nos limites que ele certamente nio
pretendeu estender, é de uma aplicagio didria e fecunda. Além
disso, seu tratado sobre os fluxos hemorrdgicos ¢, sem excecio,
a parte maits preciosa da medicina pratica moderna.

Ap6s ter falado sobre Stahl, devemos dizer uma palavra
sobre Van Helmont. Ele nio merece, sem davida, ser colocado
no mesmo nivel de Stahl e nem mesmo lhe ser comparado, sob
nenhum aspecto. Mas um e outro, com forgas desiguais e ca-
minhos diferentes, chegaram a resultados que se aproximam e
que, talvez, difiram somente pela linguagem que os enunciou.
Além disso, suas opinides foram desenvolvidas e fundidas por
homens geniais, cujo julgamento, firme o bastante para resistir
a tirania das opinides dominantes, salvou esses dois médicos
originais do esquecimento que parecia ameagi-los. Foi nesse
estado, por assim dizer, de associagio que suas teorias reapa-
receram em nossas escolas. Foi sob a pluma desses distintos
escritores que elas obtiveram, pelo menos entre nds, uma glé-

ria que ndo foi indtil para os verdadeiros progressos da arte.
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Van Helmont foi nutrido pela leitura de seus adeptos. Do-
tado de uma imaginacio ardente, ele a exaltou na convivéncia
assidua com seus seguidores. O fogo de suas fornalhas incen-
diara sua mente. Entretanto, do meio dessa fumaga alquimica
e supersticiosa, na qual frequentemente suas ideias se perdiam,
jorravam em intervalos tragos de uma luz brilhante. Foi por
meio dos erros que ele fez belas descobertas. Foi pela lingua
dos charlatdes que ele anunciou brilhantes verdades.

Van Helmont foi um dos mais implacéveis inimigos do
galenismo e das escolas de seu tempo. Nio deixava escapar
nenhuma ocasido para atacar essas escolas, e o fez frequente-
mente com muita justeza e sagacidade. Sem davida, sua medi-
cina nada tinha a ver com o que se ensinava naquele momento.
Entretanto, a necessidade de pensar sempre diferente do resto
dos homens nio é um meio seguro para se ter sempre razio.

Van Helmont foi o primeiro a mostrar o sistema das forgas
epigdstricas. Sobre esse sistema, jase podiam encontrar alguns
vestigios em Hipdcrates, mas o pai da medicina tratou desse
assunto somente para restringir a influéncia dessas forgas, li-
mitando-as mais estreitamente. Depois dele, ninguém mais se
preocupou com isso. Van Helmont reconheceu a agio poderosa
do estdmago sobre os outros 6rgios e a agio da digestdo sobre
suas fungdes particulares e respectivas. Viu também que o dia-
fragma colocado, a0 mesmo tempo, como ponto de separagio e
como meio de comunicagio entre o peito e o baixo ventre, por
suas relagdes e pela vizinhanga com as visceras mais importan-
tes, tornava-se um centro principal na economia do corpo vivo.

Numerosos fatos vém ao encontro dessa opinido. Os mé-

dicos da Escola de Montpellier recolheram os mais surpreen-
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dentes e os apresentaram em diferentes escritos, com muito
mais método e clareza que Van Helmont.

Cada 6rgio tem seu tipo de sensibilidade prépria, embo-
ra esteja estreitamente subordinado ao conjunto do sistema.
Qualidades e fungdes particulares o distinguem dos outros
6érgdos e certas fungdes lhe sio exclusivamente atribuidas. Van
Helmont supds que as diferengas caracterfsticas das diversas
partes dependem das causas que as animam. Ele supde que
em cada uma reside um principio encarregado de seu domi-
nio. Um principio supremo, ao qual o autor deu o nome de
arché, dirige todos os outros. Da combinagio entre eles, da sua
conspiragio sistemitica, resulta o principio geral das forgas vi-
tais, da mesma forma que o préprio corpo resulta da unido de
todos os membros. O grande arché reside no orificio superior
do estémago. De seu trono, envia ordens aos pequenos archés,
estabelecidos em suas diversas jurisdiges. Eles, obrigados a
satisfazer os caprichos do grande arché, dio tudo de si, para o
bem ou para o mal. De todas essas operagdes combinadas ¢ que
se compdem as fungdes regulares do estado sadio e os fendme-
nos irregulares do estado doentio.

A arte do médico consiste, pois, em estudar o cardter do
princfpio central comum, assim como o cariter dos outros prin—
cipios inferiores. Consiste também em saber quando ¢ preciso
excitar sua negligéncia, reprimir seu arrebatamento, e quais 0s
meios para controlar suas paixdes ou corrigir suas variagdes.

Tudo isso traduz, em Iinguagem comum, que existe nos
corpos animados uma causa geral dos movimentos vitais e que
os diferentes érgios, embora dependam sempre dessa causa,
tém maneiras de ser afetados e de agir que lhes so préprias e

que sdo a continuagio de sua estrutura particular. A medicina
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¢ a ciéncia das leis pelas quais essa causa exerce sua agdo e das
modificagdes que podem exercer sua influéncia sobre as dife-
rentes partes ou em diversas circunstincias. Seus meios de agir
sobre todo o sistema de forgas, ou sobre um érgio em parti-
cular, mantém ou restabelecem a regularidade de suas funcdes.

Essa doutrina ¢ confirmada pela observagio da natureza.
Sobre ela, Van Helmont fundamentou suas concepgdes de
prética. Infelizmente, ele imaginou que a genialidade poderia
substituir os fatos. Desdenhando das observagdes recolhidas
por seus antecessores, corajosamente adotou planos de cura in-
teiramente novos. Até ousou, como Paracelso, aspirar a prolon—
gar a vida humana, gabando-se de ter encontrado esse segredo.
Anunciou essa descoberta com imensa confianca. E, como seu
mestre, abreviou seus dias por causa dessas belas descobertas
que deveriam tornar os homens imortais.

Entre suas obras, de pura e verdadeira prética, seus pré-
prios adversdrios distinguiram, com razio, o Tratado da pedra.
Ali, sua teoria torna-se muito mais luminosa, podendo ainda
ser lida no originaL Pode-se também encontrar, em diversos
lugares de suas outras obras, vdrios pensamentos teis sobre
as febres, as afecgdes catarrais e, particularmente, as relagdes
da asma com a epilepsia, das quais o autor deduziu um plano
terapéutico mais aceito.

Como quimico, Van Helmont merece um lugar mais dis-
tinto. Vdrias experiéncias curiosas e mesmo vdrias descober-
tas que contribufram para o progresso posterior da ciéncia lhe
conferiram para sempre a estima e o reconhecimento dos jus-
tos apreciadores de seus trabalhos. Ele foi o primeiro a tomar
conhecimento dos fluidos aeriformes, dando-lhes o nome de

gds, como sdo designados até hoje‘
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XII
Sydenham

Quando Sydenham surgiu na Inglaterra, a medicina era
completamente escoldstica. Os progressos das outras ciéncias
tiveram sobre ela somente uma influéncia errénea. O verdadei-
ro espirito de observagio era quase totalmente desconhecido.
Sydenham, apés estudos mediocres, com pouca leitura, mas
guiado pelo impulso de sua genialidade, engajou-se em trazer de
volta a prdtica para a experiéncia. Ele conhecia imperfeitamente
as teorias que reinavam naquele momento. Talvez essa circuns-
tAncia tenha sido mais Gtil para seus trabalhos, e jamais um em-
barago para seu amor-préprio. Ele nio teve grandes problemas
em abrir caminho seguindo os passos da natureza. O ilustre
Locke —a quem devemos, se nio os primeiros princfpios do mé-
todo filosético, pelo menos a primeira demonstragio das verda-
des fundamentais sobre as quais eles repousam — era seu amigo.
Uma amizade como essa indica suficientemente a presenga de
espirito daquele que a cultiva, dando, por assim dizer, sua medi-
da. Nio podemos duvidar que os conselhos do filésofo tenham
contribuido muito para o sucesso do médico, que o reconheceu
com candura.’!

Sydenham atacou, com a arma invencivel da experiéncia,
varios preconceitos funestos que reinavam na época. Os qui-
micos haviam introduzido na medicina o uso inconsequente
de ténicos e destilados ou volateis. Abusava-se sobretudo des-

Ses remédios no tratamento das doengas agudas. Sydenham

31 No Tratado das doengas agudas, ele d4 como prova da qualidade de seu

método a aprovagio recebida de seu ilustre amigo.
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demonstrou que, nesses casos, eles eram quase sempre pre-
judiciais, particularmente no inicio das doengas. Tratava-se
a varfola menor e outras erupgdes cutdneas agudas somente
com sudorfificos. Sydenham provou que esse método fora mais
fatal para a humanidade do que uma série de guerras sangren-
tas. Hd concordincia geral em considerar seu Tratado sobre a gota
uma obra-prima de descrigio. De fato, ¢ ainda o que temos
de mais perfeito sobre essa doenga. Nio que ela se apresente
sempre da maneira como ele a pinta, mas nio se pode imaginar
nada de mais exato e engenhoso que o plano de observagio que
ele traga a esse respeito.

I—Iipécrates esbocara, em seu Epidemias, 0s primeiros tragos de
uma medicina tdo vasta quanto nova (a das epidemias). Durante
vérios séculos, suas ideias permaneceram de algum modo ador-
mecidas em germe. Baillou, professor em Paris no século XVI,
apoderou-se de suas ideias e as estendeu, nio como um génio,
pois ele ndo o era, mas como observador atento, como sébio
praticante. Ele fora mesmo levado a considera-las a partir de
alguns pontos de vista novos.

Sydenham, sem conhecer Baillou e talvez sem ter lido bem
Hipécrates, foi reconduzido nesse mesmo caminho somente
pela observagio. Ele seguiu essa rota com mais éxito ainda: ¢
a mais bela parte de sua gléria. Somente a partir dele p6de—
-se conhecer bem essas variacoes gerais as quais estdo sujeitas,
ano apds ano, as constituigdes epidémicas; suas relacdes e seu
encadeamento com os diversos estados aparentes da atmos-
fera ou sua independéncia, frequentemente muito evidente,
em relagdo a esses mesmos estados; a espécie de dominio que
exercem sobre as doengas esporddicas ou particulares; enfim, a

maneira pela qual Se revezam em Sua sucessﬁo, embora a ordem
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nio esteja ainda submetida a regras fixas, com as quais se possa
contar integralmente.

A pritica de Sydenham produziu uma verdadeira revolugio
na medicina. Foi o triunfo, nio de um génio transcendente que
tudo renova por meio de abordagens gerais e ousadas, mas de
um observador que penetra com sagacidade, investiga com sa-
bedoria e se apoia sempre sobre um método seguro. As teorias
de Sydenham eram, é preciso confessi-lo, mesquinhas ou até
falsas, e, com excegio do seu empirismo, no qual um 1nstinto
precioso cumpriu seu papel, suas ideias eram geralmente es-
treitas. Entretanto, nenhum médico jamais teve uma influén-
cia mais Gtil sobre a parte da arte que ¢ objetivo de todas as
outras: a pratica. Nesse aspecto, ninguém merece mais do que

616 o tI/tLIIO de regenerador.

XIII

A descoberta da circulagio do sangue

A genialidade de Bacon e de Descartes imprimiu grande mo-
vimento no espirito humano. Descartes agitou a Europa com
suas ideias inovadoras; ja Bacon somente foi compreendido
muito mais tarde. A ddvida metddica e os procedimentos des-
conhecidos, empregados na busca da verdade, pareciam dever
mudar a face da filosofia racional. A aplicagio da dlgebra na
geometria das curvas e, além disso, um sistema de mundo que
procurava as leis de seus fendmenos nas préprias leis do mo-
vimento deviam operar a mesma revolugio nas ciéncias fisicas.
Desde entio, essas ciéncias foram cultivadas com muito mais
cuidado. A arte experimental, tio recomendada por Bacon, fora

introduzida por Galileu, seu contemporaneo, e pelos discfpu—
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los da escola florentina. Pesquisas foram realizadas de acordo
com procedimentos mais regulares e mais seguros. Enfim, a
geometria (dita impropriamente do infinito), pressentida e
indicada por Fermat, Descartes, Pascal e outros, foi desco-
berta logo depois por Leibniz e por Newton.** Ela abriu uma
nova carreira ao génio, fornecendo-lhe meios para percorré-la.
Desde entdo, pdde-se conceber esperangas seguras para mui-
tas descobertas posteriores que, anteriormente, serram vistas
como tentativas absurdas. O novo instrumento, comparado
aos que se possufa até entio, seguindo a expressdo de Leibniz,
era a clava de Hércules comparada s fracas armas de um guer-
reiro mortal.

Em meio a esse impulso geral do espirito, a medicina nio
permaneceu imével. Uma circunstincia, sobre a qual eu deveria
ter falado antes, preparara a medicina para todas as inovagdes,
abalando mais uma vez o crédito dos antigos, desvelando efe-
tivamente alguns erros fisiolégicos. Quero falar da descoberta
da circulacio, pressentida pelo azarado Servet, tocada de mais
perto, caso se pudesse assim dizer, por Varole e Columbus, ex-
posta com exatidio e bastante detalhes em relagio ao coragio
e aos grandes vasos por Cesalpino, mas cuja demonstragio se
deve aos trabalhos de Harvey,” cuja gléria permanece até hoje.

Essa nova luz, lancada sobre a economia animal, ndo fez, se
me permitem dizer, sendo redobrar a faria dos sistemas. S se

pensava em fazer circular liviemente o sangue, destruir sua vis-

32 Parece comprovado hoje que a gléria dessa descoberta se deve ex-
clusivamente a Newton.

33 William Harvey [1578—1 657} , médico britinico. Equivocadamente,
Cabanis grafa Harvée. (N. R. T.)
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cosidade, tirar do corpo aquilo que se supunha corrompido,
refazendo-o, corrigindo-o, renovando-o e mantendo os vasos
relaxados e permedveis. Daf essas torrentes de bebidas aquosas
e diluentes, com as quais Bontodoé e seus parceiros inundavam
seus doentes; daf esse furor sanguindrio com que os parceiros
de Botal se acreditavam bem mais justificados para utilizar no
tratamento de todas as doencas; furor que, tantas vezes cansa-
do, por assim dizer, de assassinatos metédicos, sé descansa de
vez em quando e reaparece de tempos em tempos nas escolas.
Enfim, daf esse miserdvel delirio da transfusio de sangue, cuja
pratica custou quase sempre a vida ou a razio dqueles que nio
temiam submeter-se a essa operagdo temerdria.

Assim, uma das mais belas descobertas da medicina moder-
na, bem Ionge de iluminar a prética da arte, como motivo de
orgulho, fez somente desgovernar as imaginagdes fracas, ofus-
cadas por sua luz. E pode-se mesmo duvidar de modo razodvel
que sua aplicagio ao conhecimento e a cura das doengas inter-
nas tenha sido de utilidade real. Nos casos cirargicos, onde se
¢ levado a olhi-la como uma luz necesséria, nio seria a obser-
vagio quase sempre mais proveitosa? Nio seria preciso limitar
sua importancia ao esclarecimento de um ponto da anatomia
e da fisiologia> Sem ddvida, ponto muito curioso, mas que,
se nio fosse interessante, indiretamente, para outras questdes
importantes relativas 3 economia animal, teria talvez contri-
bufdo fracamente para a compreensio de suas verdadeiras leis.

De resto, desse tinico ponto de vista, a descoberta da cir-
culagio prestou servigos que terminaram sendo aproveitados
pela pratica. A gléria de seus autores poderia ser contestada
somente pela inveja mais ridicula ou pelo mais imprudente

gOStO dO paradoxo.
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Vimos a medicina submetida alternadamente as opinides de
Hericlito, Pitagoras, Epicuro, Aristételes etc. Quando a filo-
sofia de Descartes, apés ter sido proscrita como uma heresia,
comegou a angariar todos os favores da moda e se transformou
em um tipo de supersti¢io, a medicina foi levada por essa tor-
rente, tornando-se cartesiana.

As teorias quimicas sobre os dcidos e os dlcalis, transpor-
tadas nos humores vivos; as teorias puramente geométricas,
pelas quais homens mediocres em sua maioria, como médicos
e como gedmetras, pretendiam explicar as fungdes dos drgios;
as teorias hidraulicas que foram consequéncia disso e que ser-
viram de base a tantos falsos cilculos sobre o curso do san-
gue e dos outros liquidos; enfim, os enfoques fisicos sobre as
leis do movimento geral dos corpos, sobre sua influéncia nos
fenémenos da vida ou sobre a utilidade que pode tornar seu
conhecimento a explicagio desses fendmenos, tudo isso come-
gou a desempenhar um grande papel quando apareceu um novo

professor que faria uma Verdadeira revolugio.

X1V

Boerhaave

A medicina nio esteve presente nos primeiros anos da ju-
ventude de Boerhaave. Destinado inicialmente a teologia, logo
depois seduzido pelo gosto das ciéncias matemdticas e fisicas,
lecionou durante algum tempo essas duas matérias para sobre-
viver. Bem mais tarde, e munido de conhecimentos muito pro-
fundos e vastos em todas as dreas de seus primeiros estudos,
ingressou na carreira médica. Seu espirito ji ganhara muito

em forga, em extens3o, em hibito de duras discussdes, em te-
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nacidade de atencio, mas seu tato, exercido, pela primeira vez,
sobre novos objetos, em uma época da vida em que as impres-
sdes externas comegam a se enfraquecer por certa diminuigio
da sensibilidade, ou a tornar-se mais confusas por sua prépria
multiplicidade, por isso, seu tato talvez jamais tenha alcanga-
do esse grau de perfeigio que pode, sozinho, valorizar todas
as riquezas do saber e toda a poténcia da razio, A cabeceira de
um doente. Além disso, como renunciar ao desejo tio natural
de aplicar ao que se aprende tudo o que ja se sabe? Alimenta-
do pela escoldstica do seu tempo, como evitar seus métodos,
férmulas e hipdteses? Cheio de confianga nos procedimentos
rigorosos e seguros da geometria, como nio querer trazé-los al-
gumas vezes para essa ciéncia, que sem davida seria tio gloriosa
se perdesse seu cardter mével e tdo frequentemente incerto?
Observamos antes que Boerhaave sabia muito e quis apli-
car todos os conhecimentos nos seus sistemas de medicina.
Lera os escritores de todas as seitas e de todas as épocas; ele
os havia extraido, analisado, comentado, desenvolvido. Todos
os trabalhos desses homens lhe eram conhecidos, todas as suas
opinides, familiares. Ele se apoderou desses trabalhos, modifi-
cou-os e os combinou; langou sobre o todo a ordem luminosa
que o caracteriza. Logo, saem de suas mios, de suas institui-
¢oes médicas e de seus aforismos de prética, os dois quadros
A0 Mesmo tempo Mmais vastos e mais precisos que se péde ver
nas ciéncias e que, pela universalidade dos objetos e dos pontos
de vista, perdiam apenas para o grande Bacon. Seria étimo se
a quimica que, ademais, deve a ele descobertas muito impor-
tantes, se as pretensas e diversas acrimdnias e suas neutraliza-
goes, enfim, se hipSteses puramente mecinicas e hidriulicas

nio tivessem estragado tio belo trabalho! Seria étimo ainda

189



Pierre-Jean-Georges Cabanis

se, mais fiel nas suas exposigdes, na ordem natural da forma-
cdo das ideias, ele tivesse comegado a recolher e classificar os
fatos ou os dados, em vez de entrar constantemente no assun-
to pelos resultados! Os escritos desse homem extraordindrio
teriam sido modelos da maneira de filosofar e ensinar, pois ji
sio obras—primas de erudigio, de critica, de clareza, de ordem
e de precisdo.

Boerhaave publicou diferentes escritos particulares sobre
varias partes da medicina. Em todos eles, encontra-se o mesmo
vigor de pensamento. Sua obra sobre os males dos nervos, suas
consultas e sua carta a Gorter provam que Boerhaave, jd em
idade mais avangada e apds diversas visitas aos leitos dos doen-
tes, comegou a dar muito menos importincia a seus sistemas.
Além disso, reprovava, cada vez mais, as ideias de Hipécrates
e de todos os verdadeiros médicos. Suas duas obras, ji citadas
anteriormente, contém a substincia de sua doutrina. Seu plano
de ensino foi muito bem conhecido, pois essas obras eram des-
tinadas a servir de texto para suas aulas.

A escola médica de Leyde, célebre por seus muitos sabios
professores quando Boerhaave foi ali recebido, agora ¢ reco-
nhecida quase somente por sua causa. A gléria dos professo—
res ficou, por assim dizer, encoberta pela de Boerhaave. Apés
reinar durante sua vida sobre a medicina da Europa, seu nome
conservou 0 mesmo brilho por muito tempo apés sua morte.
O talento de seus discipulos, espalhados por todos os paises,
também o fizeram ser admirado e respeitado. Sem davida, esse
nome, com justiga ilustre, vivera na posteridade, se nio como
o de um génio eminente e verdadeiramente filoséfico, pelo
menos como o de um professor muito laborioso, muito hébil

€ um escritor muito elegante.
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XV
Hoffmann, Baglivi, novos solidistas

de Edimburgo, escola de Montpellier

Naquele mesmo tempo, Hoffmann, professor na Univer-
sidade de Hall,** fundamentou sua prética e suas aulas em um
novo sistema, ao qual se deu 0 nome de solidismo. Era a doutri-
na metédica’® modificada pelos pensamentos de Hipécrates e
pelas descobertas da quimica e da filosofia moderna.

O eloquente Baglivi, arrancado da ciéncia por uma morte
prematura, j& havia tragado um esbogo dessa doutrina em
Roma, em seus cursos, cuja notoriedade fazia vir alunos de
toda a Europa, e em seu tratado sobre fibra motriz e morbosa.

Esses dois médicos,* rejeitando ou limitando as opinides
dos humoristas segundo os quais os fluidos exercem uma in-
fluéncia essencial e direta sobre o estado sio e doentio, resti-
tufram esse importante papel aos sélidos. Eles estabeleceram
que as modificagdes sentidas pelos tluidos eram somente o
seguimento e o efeito das modificagdes que os sélidos experi-
mentaram. Em resumo, de acordo com sua hipétese, a vida se
exerce e todas as suas revolugdes se passam no sélido. Por essa
razio, Hoffmann nomeia solidum vivens. O que distingue 0S SO-
lidistas dos metodistas é que, com Hipécrates, 0s primeiros

reconhecem uma forga vital cujas leis s6 podem ser conhecidas

34 Cabanis equivocadamente graf;\ o nome da Halle Universitit como
université de Hall, cujo curso médico foi inaugurado por Friedrich
Hoffmann [1660-1742] ¢ Stahl. (N.R. T

35 Prosper Alpin ]é havia tentado rejuvenescé—la.

36 Hoffmann se aproximou muito mais de Baglivi do que de Prosper

Alpin.
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pela observagio dos fendmenos préprios ao corpo vivo. Esses
fendmenos resultam, para eles, de sua agio sobre as fibras, dis-
tribuida pela natureza, a fim de animd-las com certa soma de
energia e movimento.

Os principios de Hoffmann se encontram disseminados em
suas volumosas obras, sem ddvida plenas de saber e de boas
observagdes préticas. Ele os resumiu e apresentou, com todas
as comprovagdes, em seu dltimo escrito, intitulado Medicina
rationalis systematica.

Esses principios parecem ter sido a fonte de tudo o que
ainda hoje se ensina na escola de Edimburgo, justamente re-
nomada pela singular reunido e sucessio ininterrupta de pro-
fessores célebres em vdrios géneros diferentes.

Deu-se o nome de animistas aos discfpulos imediatos de
Stahl, como Alberti, Junker, Nenter etc. Aqueles que depois
associaram suas concepgdes as dos solidistas, dos quimicos ou
até dos mecAinicos (como Gorter, Gaubius, Sauvage, Robert-
—Whytt) receberam o nome de semianimistas.

Enfim, com as opini()es de Stahl e de Van Helmont e tam-
bém do solidismo extenso, modificado e corrigido, formou-se
uma nova doutrina, A qual Bordeu, Venel, Lamurre e quase toda
a escola de Montpellier trouxeram muito brilho e seguidores.
Ela foi ampliada, desde esses mestres célebres, pelos vastos tra-
balhos de Barthez, fortalecida por seus alunos e sucessores, no
que as descobertas modernas e o progresso das ciéncias colate-
rais [he podiam fornecer de novas comprovagdes. Aperfeigoada
pela aplicagio de métodos filoséficos que os bons espiritos
comegaram enfim a trazer para todos os objetos de nossos es-
tudos, ela se aproxima cada vez mais da verdade. Logo, ela nio

serd mais uma doutrina particular. Aproveitando—se de desco-
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bertas reais, dispersas nas obras de todas as seitas, despojando-
-se desse espirito exclusivo que sufoca a verdadeira emulagio e
que provocou somente debates ridiculos, ela se tornard a tnica
teoria incontestdvel na medicina, jd que serd o lago natural e
necessirio de todos os conhecimentos reunidos em nossa arte

até hoje.

XVI

Situagio do ensino

Em todos os séculos, as escolas quase sempre se deixaram
levar pelos sistemas dominantes: tinha de ser assim. Mas, por
uma fatalidade singular, quase todas partilharam todos os
erros, pouco se beneficiando das novas verdades que em geral
produziram as primeiras ideias ou as visdes dteis que os mais
absurdos desses sistemas podiam sugerir aos bons espiritos.
Os erros se aliavam as doutrinas recebidas que, com mais faci-
lidade, eram adotadas. Tudo o que se distanciava dessas dou-
trinas impactava menos os olhos preocupados; sua apropriagio
era rejeitada ou negligenciada. O ensino era confiado, desde o
renascimento das letras, a corpos lentos, obstinados em seus
principios e que, além disso, tinham interesse, por vaidade ou
por poll’tica, a repelir as novas ideias. O ensino esteve quase
sempre atrasado em relagio as luzes de cada século. Entre os
drabes, as universidades foram colocadas nas mios de uma clas-
se particular de homens que, sem se apegarem, como ocorre
entre nds, A hierarquia sacerdotal, formavam verdadeiras cor-
poragdes independentes que regulavam a conduta e as opinides.

Entre os gregos, na verdade, os filésofos estavam a frente das
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escolas, mas o espirito sectdrio talvez em nenhum pafs tenha
sido levado ao mesmo grau de paixdo. Por mais perfeitas que
tenham sido as escolas antigas de medicina, seu sucesso se
devia, bem mais do que nos tempos modernos, 3 capacidade
dos mestres e bem menos ao cardter das institui¢des. Deviam,
portanto, experimentar variagdes mais frequentes e mais com-
pletas. Além disso, a maior parte dos conhecimentos humanos,
necessariamente Iigados A medicina, estavam dando ainda seus
primeiros passos. Essa organizagio do mundo académico, que
hoje permite que os sucessos de cada parte concorram com o
éxito de todas as outras, ainda nio existia, nem poderia existir!

Seria talvez necessdrio acrescentar uma Gltima observagio
(mas isso se aplica a todos os tempos): os professores mais hibeis
nem sempre eram os melhores observadores e as mentes mais
expansivas. Pots é preciso confessar que ndo ¢ totalmente equi-
vocado que todas as funcdes, para as quaits a facilidade da pa-
lavra logo se torna um mérito eminente, t8m a reputagio de
estragar mais cabegas do que podem formar. Eles se inebriavam
com o sucesso da cdtedra doutoral tanto quanto com a tribuna
das arengas. Se é tio diffcil nio persistir em opinides que tantas
vezes aplaudimos, é talvez ainda mais dificil ndo rejeitar aquelas
que lhes sio contririas e nio procurar desviar, de seu sentido
natural, os fatos capazes de perturbar o pacitico gozo de certos
preconceitos que hd muito tempo combatemos.

A escola de C6s, ou melhor, a de Hipdcrates, ensinou a me-
dicina conforme os melhores principios. O espirito filoséfico,
e nio os sistemas, dirigia o ensino. A observacido, a experiéncia
atenta, a cultura dos sentidos, a arte de raciocinar, esses eram

seus fundamentos. Vimos que os alunos estavam permanente-
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mente envolvidos com seus objetos de trabalho, livros,*” instru-
mentos, remédios e, sobretudo, doentes, sem a presenga dos quais
¢ bem surpreendente que as grandes nagdes, alids esclarecidas,
tenham por tanto tempo acreditado ser possivel formar médicos.

Todavia, no século de Hipderates e em muitos séculos ainda
depois dele, a anatomia permaneceu em seu estado infantil;
a anatomia, principalmente do homem, apenas existia. A ci-
rurgia ndo tinha regras fixas em relagio a virias importantes
operagdes. A matéria médica limitava-se a alguns remédios de
grande eficdcia, mas muito violentos para serem manipulados
sem risco. A arte de prepard-los era quase totalmente desconhe-
cida. Enfim, a mineralogia, a quimica, a fisica e todas as partes
das ciéncias naturais que estavam maits ou menos ligadas Aarte
de curar tinham tio somente recolhido os primeiros fatos ou
perdiam-se em teorias falsas e ridiculas.

Aquela época nio péde, portanto, ver nascer um plano de
ensino completo, embora fosse bastante correto o que era pra-
ticado. Foi somente pela maneira de encarar a natureza viva e
pela maneira de observar e descrever os fenémenos das doen-
gas que a escola de Hipdcrates nos deixou modelos dignos de
serem ainda imitados.

Estou atravessando um longo perfodo de tempo em que o
estado das escolas, em geral, sé pode entristecer o observador,

e no qual o da educagio é a imagem fiel do caos.

37 Uma passagem de Xenofonte nos ensina que existia nessa época um
grande namero de livros (Faits et dits mém. de Socr.).
[Essa citagio incompleta de Cabanis provavelmente se refere a obra

Mémbrables, escrita por Xenofonte sobre a vida de Sécrates, seu an-

tigo mestre. (N. R. T)) ]
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No final do século XVI, e também no século XVII, o pro-
gresso da ciéncia fora importante e répido, mas o progresso do
ensino quase nulo. E sobretudo aqui que se percebe uma gran-
de distincia entre a doutrina dos bons livros e a das escolas,
entre a sibia ousadia, o passo mais firme e exato, o estilo mais
independente dos escritores e a rotina cega, a lenga-lenga esco-
lastica, os preconceitos servis da maior parte dos professores.38

Fot no século XVIII que o ensino fez verdadeiros progres-
sos. Ao jargdo escoldstico sucedeu uma lfngua mais precisa e
mais pura. O perfeccionismo dos métodos matemadticos, os
procedimentos mais seguros empregados nas observagdes de
fisica e de histéria natural, o tom filosético que se generali-
zou, a elegincia ¢ o gosto, cujas obras-primas multiplicadas
das letras ou das artes tornaram-se de algum modo uma ne-
cessidade para as classes cultas em todas as nagdes, enfim,
tudo isso forgou as escolas a sacudirem sua poeira barbara. A
razdo as sitiava e cercava por todos os lados, deslizava entre
suas cadeiras. E preciso tazer-lhes justiga, as escolas comba-
teram valentemente o senso comum. Podemos mesmo dizer
que seus restos impotentes estariam prontos a renovar esse
combate, mas a desrazio foi forcada a ceder e, de todo modo,
para sempre. A duragio e a obstinagio dessa luta escandalosa
sdo precisamente o que tornou impossivel o retorno as anti-
gas rotinas e, sobretudo, aos antigos erros, em favor dos quais
apenas as rotinas tém um prego aos olhos de alguns. Sem dd-

vida, aqueles que se dedicam a permanecer fiéis A verdade serdo

38 Os jesuitas prestaram servigos nessa drea, mas foram os senhores
de Port-Royal que ofereceram o primeiro exemplo de um ensino

filoséfico.
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sempre ultrajados pela ignorincia e perseguidos pelo charlata-
nismo, mas o triunfo de sua causa estard doravante assegurado.
Virias partes dos conhecimentos humanos atingiram um tipo
de perfeigio; ricos materiais foram reunidos. Nio se trata mais
de aplicar igualmente em todas as dreas os tnicos verdadeiros
métodos; trata-se sobretudo de aplicd-los com o mesmo rigor
a todos os ramos do ensino.

Se for somente da algada do filésofo delimitar esses mé-
todos, entdo cabe ao legislador transportar o espirito desses
métodos para a prépria organizagio dos estabelecimentos pa-
blicos de instrugio.

Sem ddavida, hd muitos trabalhos que o governo deve so-
mente limitar-se a proteger. Quando o interesse particular fala
mais alto, é preciso nele contiar. A intervengio do poder puabli-
co normalmente apenas o perturba e incomoda. Assim, muitas
belas e grandes empresas, das quais toda uma nagio recolhe os
frutos, trabalham bem melhor quando os governantes nio se
metem. Estabelecimentos acima do poder dos proéprios sobe-
ranos viabilizam-se facilmente pela reunido e concertagio de
interesses individuais que lhes sdo relacionados.

Pode-se esperar que um dia ocorrerd o mesmo com a ins-
trugdo. Ela serd tio diretamente necessdria para a existéncia e
felicidade dos cidadios que eles irdo procuré—la por toda parte,
ansiosamente. Dai, ela se tornar4, para os homens que estive-
rem em condigdes de propagd-la, um ramo da inddstria igual-
mente honroso e atil. Daf, os governos poderdo concentrar-se
nesses interesses matuos, no progresso da ciéncia e no aper-
feigoamento gradual da opinido.

Hoje, trata-se de prevenir as consequéncias do banditismo,

da desrazio € da ﬁiria, que se reproduzem SOb todas as formas.
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Hoje, os charlatdes, prontos a se apoderar da opinido instdvel,
devem ser mais do que nunca contidos pelas leis e desmascara-
dos pelos conhecimentos. Hoje, que o lugar dos antigos erros
nio foi ainda completamente ocupado por verdades reconheci-
das, o governo deve indicar o objetivo e por em movimento os
espl’ritos‘ Deve, ainda, equilibrar O ensino e a legislagio, a fim
de que possam ajudar-se mutuamente, esperando que possam
corrigir-se ou aperfeigoar—se. Enfim, deve também ajudar os
verdadeiros médicos, para que sua arte seja totalmente refor-
mada, ja que, por sua natureza, exige a0 mesmo tempo mats

Vigilﬁncia e maits encorajamento‘39

39 O governo da Repliblica fez muito nesse tema, consolidando as
escolas atuais de medicina e, sobretudo, as escolas de Paris e de

Montpellier.
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Visdogeml 501)1"8 0 ensino LZ&Z arte LZE curar

I

Faculdades do homem, fonte de seus erros,
invencdes dos métodos filoséficos

Em virtude de sua organizagio, o homem ¢ dotado nio so-
mente da faculdade de sentir e transformar suas sensa¢des em
pensamentos, em raciocinio, em séries de afeccdes morais, mas
¢ dotado também da faculdade de partilhar as ideias e os senti-
mentos de outrem, de identificar-se com o que lhe é transmi-
tido, de repetir e apropriar-se de operagdes ou de narrativas que
a ele se assemelham. Pode tirar proveito dos trabalhos de seus
predecessores como dos de seus contemporineos. Ele se enri-
quece com a experiéncia dos séculos. E se os meios que possut
para comunicar-se com seus semelhantes fossem suficiente-
mente aperfeicoados, um individuo poderia viver no passado,
no presente e até no futuro. Ele coexistiria de alguma maneira
com todo o género humano.

Pelos sentidos recebidos da natureza, ou pela sensibilidade

que faz que todos os érgios contribuam na agio de seu cére-
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bro, 0 homem aprende a conhecer os objetos. Suas sensagoes
sd0 a causa ocasional direta e seus érgios, por serem sensiveis,
530 os instrumentos imediatos de sua instrugdo. Apressado
pelas necessidades ou pela dvida curiosidade que sempre o es-
timula, o homem no estado social nio demora a criar outros
mstrumentos para si, produtos artificiais de suas tentativas e
meditagSes que podem aumentar muito a energia ou o poder
de agio de seus érgios. Esses novos instrumentos sio aplica-
dos diretamente aos préprios sentidos ou ampliam e facilitam
as operagdes da inteligéncia. As vezes, até parecem que fazem
eclodir, por assim dizer, faculdades totalmente novas como eles
mesmos. Esses diversos instrumentos sio igualmente susce-
tiveis de aperfeigoamento pela cultura, pela experiéncia e pela
reflexio. E de seu aperfeigoamento sucessivo que depende o
aperfeicoamento do género humano.

Sem davida, na ordem natural das coisas, as impress()es sao
justas e conformes a maneira pela qual devemos sentir. Se nio o
fossem, nenhum artificio poderia ajudar. As ideias criadas pelas
impressées devem, entio, ter o mesmo cariter de retidio, quan-
do nada de estranho as altera, seja em sua prépria fonte, seja
na sequéncia das operagdes orginicas que ajudam na sua for-
magio. Sendo assim, o homem pensa e raciocina naturalmente.

Entretanto, uma triste experiéncia nos ensina que o erro ¢
mais familiar do que a verdade. Em todos os pafses e em todos
os tempos, vemos o homem abragar quimeras. Por toda parte,
ele é 0 joguete dos preconceitos mais vergonhosos. Ele os culti-
va, ele os estima, ele os desafia e os adora. Visto que nio se pode
desconhecer que essa disposigio funesta é comum a toda a es-

pécie, é preciso que sua causa se encontre também na natureza.
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O que coloca 0 homem no topo dos animais ¢ sua eminen-
te sensibilidade e, também, a faculdade de receber um maior
nimero de impressdes diversas e de recebé-las mais vivas. Ora,
sensagdes vivas ocasionam determinagdes ripidas, sensacdes
multiplas sdo mais dificilmente distinguidas e apreciadas. Nas
duas circunstancias, os atos delas deduzidos pela vontade es-
tardo igualmente sujeitos a serem somente conclusdes falsas.

E verdade que em todos 0s casos nos quais o castigo segue
imediatamente o erro, esse ndo pode ser de longa duragio.
O hébito de fazer julgamentos falsos acarreta, entdo, uma se-
quéncia de impressoes dolorosas. A primeira de todas as neces-
sidades nos leva necessariamente a evitar as causas das quais elas
dependem. Assim, cada um logo corrige por si s6 esses falsos
julgamentos. Entretanto, os objetos, relativamente aos quats
as coisas acontecem dessa maneira, ficam muito limitados no
estado social. Quase todos eles se relacionam as necessidades
naturais e diretas, as quais representam um pequeno papel nas
relagées entre os homens. E a desrazio nio perde quase nada.

Normalmente, seria preciso muito tempo e muita calma
para examinar, com a aten¢ao necessaria, os motivos de uma
opinido que se adota ou de um partido que se abraga. Entre-
tanto, as circunstincias nos apressam, sendo necessirio optar
imediatamente. A necessidade de decidir prontamente ¢ assim
uma poderosa causa de erro. Ela se confunde com o falso ins-
tinto ou com os hibitos de precipitagio que o tornam falso,
ainda que tivéssemos tempo de refletir.

Impressdes profundas podem também apoderar-se do julga-
mento. Podem alterar a natureza dos objetos ou, pelo menos,
impedir de serem examinados de todos os angulos. Enfim, o

habito vicioso de sentir e de julgar, contraido pela imitagio, ou
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um hibito mais universal, e mais vicioso ainda, de dar s suas
préprias ideias ou as de outrem sinais que ndo sdo nem unifor-
mes nem bem determinados, aumentam ainda mais, ambos, a
dificuldade de evitar o erro. Todas essas causas dependem, sem
davida, de maneira mais ou menos imediata da prépria natu-
reza de nossas faculdades e de nossas relagdes com os objetos
de nossos julgamentos.

Assim, o homem, feito para raciocinar constantemente bem,
acaba raciocinando quase sempre mal. A ordem dessa mesma
natureza que lhe torna a verdade necessdria e que tragou sua
rota envolve-o também com armadilhas e falsas indicagdes.
Entao, as préprias qualidades que devem fazé-lo descobrir
e reconhecer a verdade se tornam facilmente a causa de mil
erros grosseiros. Esses erros sio, por assim dizer, seu estado
habitual. O bom senso, de certo modo, nio é mais do que uma
excecao.

Aarte de conduzir seu espirito €, pois, necessariamente, ob-
jeto de um estudo penoso. E uma arte cuja teoria exige todas
as forgas da atengio, e a prdtica, todos os escrdapulos da expe-
riéncia. B preciso aprender nio somente a combinar, a balan-
cear, a concluir, mas é preciso também aprender a ver, a ouvir,
a tocar, enfim, a sentir.

Logo que os filésofos observaram o mundo e a si mesmos,
viram facilmente o que poderfamos ser e o que ndo éramos.
Eles procuraram a causa de nossos erros e seu remédio. Mas
essa causa, agindo ainda sobre eles no momento em que se
ocupavam em combaté-la, torna o remédio mais dificil de ser
encontrado. Entretanto, cada um fez sua hipétese e indicou seu

método. Nio foram muitos os que nos ensinaram, realmente, a
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conduzir as operagdes de nossa inteligéncia. Mesmo seus tra-
balhos, até 0 momento, deixam muito a desejar.

Hipécrates, Aristételes e Epicuro parecem ter sido os Ginicos
entre 0s antigos que sentiram que, nesse tipo de busca, é preci—
so comegar observando o que se passa conosco, quando senti-
mos e julgamos. Somente eles reconheceram que as sensagdes
sio os verdadeiros materiais de nossos julgamentos‘ A esse res-
peito, ndo nos resta nada no corpo da doutrina de Hipécrates
e ainda menos no de Epicuro. E embora Aristételes nos tenha
deixado uma anilise engenhosa do raciocinio, podemos reduzir
o que hi de verdadeiro nos seus escritos ideolégicos ao célebre
axioma citado tantas vezes, e que nem sequer ¢ encontrado em
termos precisos, em lugar algum.

Desde Aristételes até Bacon, os métodos filoséficos nio fi-
zeram absolutamente nenhum progresso real. O erro, reduzido
em sistema, tornou-se cada vez mais dificil de desenraizar-se.

Bacon, ao langar um répido olhar' sobre todas as ciéncias,
reconheceu a fonte das vas hipdteses que as desfiguravam e dos
falsos resultados com os quais elas estavam infectadas. Ele no
se contentou em tragar o plano de reforma das ciéncias; quis
refazer o préprio instrumento, por meio do qual nés adquiri-
mos todos 0s nossos conhecimentos. E verdadeiramente com
ele que comega a época de regeneragio da ciéncia.

A partir dessa época, 0s progressos foram répidos. Hobbes,
Locke, Bonnet e Condillac, sucessivamente, aperfeicoaram o
pensamento de Bacon e tornaram os procedimentos da anili-

se filoséfica mais simples e seguros. Fundaram as regras que

1 No original, coup d’oeil. (N. R. T.)
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a dirigem sobre um conhecimento mais exato das faculdades e
das operagdes do espirito humano.”

Essas faculdades e essas operagdes, descritas e delimitadas
com um grau de exatidio surpreendente, oferecem-nos, na
histéria natural do entendimento, o modelo do verdadeiro e
Gnico método aplicével a todas as ciéncias. Somente por meio
dele é possfvel observar nitidamente os objetos, classifici-los e
encaded-los em conjuntos que nio sejam vis hipéeeses. E uni-
camente com sua ajuda que se pode estudd-los, ensind-los e
difundi-los. Enfim, esse método nio s6 simplifica e facilita a
aquisigo de objetos, mas, apresentando—os em sua ordem mais
natural, deixa marcas mais profundas e mais ficeis de serem en-

contradas na lembranga.

II

Aplicagio da andlise na arte de curar

Retorno a arte de curar. O emprego do verdadeiro método
nio serd menos fecundo em dGteis resultados.

O homem, assim como os outros animais, é capaz de ter im-
pressdes dolorosas, como também impressf)es agradéveis. Ele
¢ muito mais suscetivel a ambas do que qualquer outra espécie
conhecida. A razio é simples: suas sensagdes repousam sobre

uma maior quantidade de objetos; sua imaginagio, cuja ativi-

2 Nio falo aqui dos sucessores de Condillac, alguns dos quais me pa-
recem ter acrescentado A precisio da andlise, talvez até abrindo-lhe
novos caminhos, e fornecendo bases mais sélidas a seus principios,
ainda vivos. Somente o tempo poderﬁ testemunhar, definitivamente,

o mérito cle seus trabalhos.
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dade é alimentada pelas sensagGes, reage por sua vez sobre elas
e lhes d4 um grau de forga ou direcionamento extraordindrios.

As impressdes dolorosas constituem a doenga, como as im-
pressdes agraddveis constituem o bem-estar e a satide.

E facil perceber que as dores morais e a felicidade depen—
dem, mais ou menos, imediatamente desses dois estados fisi-
cos. Elas sio, estritamente falando, apenas esses dois estados
considerados de outros pontos de vista ou em certas relagdes
particulares‘

Enfim, nio é disso que se trata agora.

Uma sensagio penosa nio pode ser vista como uma doenga.
Quando ela ¢ passageira, a prépria natureza a remedeia e o es-
quecimento logo a apaga. Se a dor ou 0 mal-estar se prolon-
ga, somente assim existe uma doenga verdadeira. Nesse caso,
a natureza nio fica ociosa. Ela determina, secretamente, uma
série de novos movimentos, dirigidos para o restabelecimento
do bem-estar ou da sadde. Ao mesmo tempo, uma voz interna,
muito poderosa, ordena ao homem procurar socorro nos obje-
tos externos. Quando a experiéncia o faz ver que vdrios desses
objetos podem efetivamente responder as suas diferentes ne-
cessidades, ele os testa sucessivamente em todos os casos em
que essa voz se faz ouvir.

Todas as sensagdes podem, sem davida, ser compreendidas
sob os dois titulos gerais de prazer e dor. Entretanto, variam in-
finitamente, por assim dizer, ou seja, tanto quanto as préprias
cotsas que as determinam. As coisas agem sobre os corpos ani-
mados de maneira muito diferente. Os efeitos mais ou menos
durdveis que as sucedem ndo sio menos diversos do que as

impressGes imediatas que elas produziram‘
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Essa observagio impressiona o homem, a primeira vista.’
Sua importincia e sua repetigio didria nio permitem negli-
gencié—la.

Nio h4, frequentemente, uma relagio entre a sensagio ime-
diata e o efeito durdvel. O que agrada pode prejudicar. O que
desagrada pode tornar-se vantajoso.

Segunda observagio menos direta, que demanda mais aten-
¢do: alguns objetos ndo ocasionam inicialmente nenhuma sen-
sagdo particular. Eles parecem nio ter nenhuma agio muito
distinta, mas os vemos na sequéncia produzindo efeitos im-
portantes, seja pela lembranga, seja por um longo uso.

Terceira observagio que s6 fazemos muito mais tarde, que
se confirma somente com um grande niimero de exemplos e
que, por consequéncia, somente influi sobre a conduta quando
0s erros que 0 homem comete repetidamente, negligenciando-
-a, foram, para ele, a fonte de impressdes penosas repetitivas.

Antes de chegar até af, 0 homem jd recolheu muitas obser-
vagdes particulares sobre a diversidade das causas que podem
produzir nele o sentimento de mal-estar, ou suavizi-lo e
fazé-lo cessar. O mero desejo de afastar impressdes dolorosas,
ou simplesmente penosas, inspira muitas tentativas. Dessas
tentativas repetidas nasce um sistema de observagdes, sem dd-
vida por muito tempo sem forma, para o uso das familias, dos
povos, das nagdes.

Os beneficios do acaso, as ligdes dos outros animais, os ape-
tites dos doentes aumentam, a cada dia, essas primeiras rique-

zas. O ntimero de experiéncias cresce rapidamente e, com 1Ss0,

3 No original, coup d’oeil. (N. R. T.)
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tornam-se mais ousadas, mais bem pensadas, mais aplicéveis As
necessidades que as circunstancias trazem também a cada dia.

Condillac observou que os homens analisam naturalmente,
quer dizer, naturalmente observam, comparam e julgam. Nada
é mais verdadeiro. Mas ele tem razio unicamente no que se re-
fere a objetos simples, cujas faces podem ser vistas a0 mesmo
tempo. Isso diz respeito aos fatos, cujas relagdes mituas ou
sua identidade sio ficeis de serem reconhecidas, e aos dados
constantes, ou pouco méveis, limitados em seu ntimero e ficeis
de serem reunidos, fixados e comparados em todas as relagdes.

Infelizmente, essas circunstincias favoriveis nio se encon-
tram no estudo de muitos objetos, os quais devem fazer parte
de nosso conhecimento. Por exemplo, os objetos que perten-
cem i medicina e 3 moral apresentam muito mais dificulda-
des. A medicina e as ciéncias morais devem, entdo, permanecer
mais tempo no estado infantil ou, pelo menos, seus princf—
pios devem necessariamente adquirir, mais tarde, evidéncia e
solidez, sem as quats os espiritos severos terdo dificuldade em
vé-los como corpos cientificos verdadeiros. Ao contririo, as
dreas dos nossos estudos que tém como objeto propriedades
mais simples e mais fixas, como as dos nimeros ou as da ex-
tensdo, progredirio rapidamente nas mios de homens hibeis.
Com 1ss0, 0 espirito humano poderé glorificar—se com razio e,
a cada novo passo, poderd sempre verificar a certeza e mesmo
apreciar, com exatidio, sua importﬁncia.

A medida que os conhecimentos se estendem, é necessario
classificd-los para que nio se confundam. As classificacdes sio
absolutamente necessdrias para ajudar a memdria e para orde-
nar as operagdes do espirito. Se se limitassem a isso, sem dvi-

da, sé teriam vantagens. Os homens imaginam, quase sempre,
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que a prépria natureza deve depender da ordem tragada por eles
e ousam tirar consequéncias priticas para todos os casos que
poderdo se apresentar. Ordem cuja realidade frequentemente
s6 existe nos quadros criados por sua imaginagio.

E aqui que os métodos comegam a tornar-se uma nova causa
de confusio. Deixando a natureza de lado, o espirito substitui
as coisas verdadeiramente existentes por suas proprias ficgdes,
quer dizer, por fantasmas. As abstragdes mais infiéis, visto que
seus elementos podem mudar a cada nova aplicagio, tornam-
-se a base de julgamentos e determinagdes priticas que podem
ser da mais alta importﬁncim Algumas vezes, esses julgamen—
tos e essas determina¢des nio tém fundamento em nenhum

objeto real.

III
Dificuldades encontradas ao aplicar a anilise
na observacio e no tratamento das doengas

Entre os diferentes objetos que o homem se vé forgado a es-
tudar com atengdo e constincia por causa de suas necessidades,
poucos redinem, no mesmo patamar que os da medicina, todas
as dificuldades ligadas ao cardter mével e varidvel do qual fa-
lamos. Existem poucos objetos para os quais 0 uso inconside-
rado das classificagdes pode trazer mais graves inconvenientes.

Por exemplo, a dor lateral, a tosse, o escarro de sangue,
acompanhados de febre aguda, estdo frequentemente juntos.
A observagio nio tarda a perceber isso. Consequentemente,
habituamo-nos a considerar esse conjunto de sintomas como

um ser particular. Damos-lhe o nome de pleurisia, nome tirado
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da dor lateral que, sentida constantemente pelo doente, ¢ para
ele o sintoma dominante.

Em varios casos, nos quais esses diferentes fendmenos ocor-
rem, hemorragias naturais abundantes os atenuam, sangrias
artificiais produzem também o mesmo efeito. Os doentes,
atormentados pela sede, desejam bebidas mornas e diluidas.
Essas bebidas fazem suar facilmente, aumentando o bem-estar;
a expectoragio se estabelece. Outras bebidas energéticas apres-
sam essa evacuagio. Enfim, apés um esforgo mais ou menos
marcante por parte da natureza, os sintomas se dissipam ea
satde retorna.

No quadro dos remédios que correspondem a cada doenga,
ao lado da palavra Pleurisia, encontramos primeiramente sangria,
bebidas diluidas, em seguida, bebidas energéticas, remédios expectorantes,
em dltimo lugar, sudorificos leves.

Veé-se que, aqui, tomo a hipétese mais favordvel: aquela
em que os sintomas foram bem reconhecidos e os efeitos dos
remédios foram surpreendentes e bem compreendidos. Eis,
entdo, um axioma, uma regra de prética: sua deducio nos indica
amaneira pela qual todas as outras regras podem ser deduzidas
nos casos em que principios seguros e procedimentos sabios
presidem sua formagio.

Suponhamos que os sintomas expressos pela palavra abstra-
ta pleurisia se apresentem sozinhos e que a natureza, o tempo
e a ordem na administragio dos meios curativos tenham sido
bem observados. Nesse caso, sem davida, esta palavra pleurisia
corresponde nada mais, nada menos, ao préprio conjunto da
doenga. O sucesso dos remédios serd constatado por um na-

mero suficiente de exemplo& Entao, digo que as regras tragadas
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para o emprego desses remédios se encontram verdadeiramente
deduzidas dos fatos e seguem um método seguro de raciocinio.

Em outros casos, aos quais se aplica também a palavra pleu-
risia por causa da presenga dos principais fendmenos que jd
trazem esse nome genérico, a sangria ¢ prejudicial, as bebidas
diluidas agravam a doenga, os energéticos cansam ou nio produ-
zem nenhum efeito. Em compensagio, as vezes vomitos copio-
SOs, espontﬁneos ou provocados pela arte, as vezes Verml’fugos
dados mais ou menos em grandes doses, is vezes purgativos e
sudoriticos empregados imediatamente, as vezes, enfim, amplos
vesicatérios trazem, abruptamente e como por encanto, ou gra-
dativamente e por meio de crises parciais, a dor lateral, a tosse,
o escarro de sangue etc.

Esses casos tio diferentes, visto que sdo curados somente
com tratamentos variados e préprios a cada um deles, sio, é
verdade, caracterizados por sinais acessérios diretos ou por cir-
cunstincias que os desvelam indiretamente. Antes que observa-
dores atentos os tivessem reconhecido, descrito e distinguido,
os sinais foram por muito tempo confundidos sob a miscara

enganadora de uma denominagio comum.

1Y

Mesmas dificuldades e mesmos perigos
na classificacio dos remédios

Se passarmos para as classificagdes de remédios, encontra-
remos af frequentemente os mesmos vicios, e esses vicios tém
a mesma causa.

Um remédio provoca suor, nds o classificamos como sudo-

rifico. Um outro regula a menstruagio, iremos coloci-lo entre
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os emenagogos. Essas propriedades, que experiéncias incompletas
lhes atribuem e, na avaliagio das quais comumente pouco leva-
mos em conta as diversas circunstincias da doenga e da admi-
nistragio do remédio, sio com frequéncia totalmente ilusérias,
a menos que tenhamos tido a sorte de utilizar esses remédios
em casos absolutamente iguais, em todos os aspectos, aqueles
que forneceram as observagdes. Percebe-se, logo, que os remé-
dios chamados de sudorificos podem impedir ou suprimir o
suor, ou que aqueles qualificados de emenagogos, aumentando
0 espasmo ou a inércia da matriz,* podem agravar o mal cuja
poténcia de curar lhe é atribuida.

O mesmo deve ser dito de todos os remédios dotados de
uma agio verdadeira. Conforme os casos nos quais sdo em-
pregados, os remédios podem produzir efeitos absolutamente
contririos ou, pelo menos, bem diferentes.

Abram os livros de matéria médica. Vereis virios remédios
organizados, sucessivamente, em quase todas as classes. Pode-
riamos acreditar que produzem os mesmos efeitos. Observa-
¢des primitivas, que atribufram essas qualidades tio diversas
aos remédios, sio em geral inteiramente perdidas. Somente
com muito trabalho e sagacidade ¢ possivel se reconhecer no
meio desse caos. Eis o que torna a leitura imprudente desses
livros tdo perigosa, mesmo para um grande ndmero de mé-
dicos; eis o que forga aqueles, dentre os que respeitam a vida
dos doentes e que querem analisar com seriedade seu préprio
julgamento, a ir diretamente as fontes e buscar nos observa-
dores o segredo dessas contradigdes aparentes. Eles se sentem

também forgados a repetir as experiéncias, esquecendo o que

4 Designagdo antiga do dtero. (N.T)
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encontraram nos livros, para aprender novamente com a natu-
reza. Eis af, talvez, a principal causa desse pirronismo te1moso
que a medicina inspira a muitos bons espiritos.

O leitor nio tera dificuldade em conceber que, se as circuns-
tAncias mudassem, as impressoes e seus efeitos sobre o con-
junto da economia animal ndo seriam mais os mesmos. Ora, as
circunstancias nas quais se encontram o0s Corpos vivos sio tao
variadas quanto podem sé-lo as combinagdes de todas as causas
externas ou internas capazes de agir sobre eles. As circunstincias
nio diferem dessas causas e de suas combinagdes. Como a sensi-
bilidade 4gil e mével da mdquina humana a entrega 3 influéncia
de uma quantidade enorme de agentes diversos, ¢ unicamente
com a ajuda da observagio mais atenta que se pode chegar a
aplicar os remédios precisamente, nas circunstincias indicadas.

Temos entio o direito de esperar certos efeitos determinados.

V

Tentativas para aperfeicoar
as classificacdes médicas

Aristéreeles ja reconhecera, na sua época, que o abuso do mé-
todo € tio prejudicial para o progresso da ciéncia quanto sua
auséncia absoluta. Acabamos de ver a prova disso. Esse filé-
sofo poderia fornecer mais de um exemplo, em apoio aqueles
que acabamos de citar. Talvez encontre-se af a armadilha, se for
permitido falar assim, mais sutil e mais perigosa que a natureza
jd colocou no caminho do espirito humano.

Em uma pritica didria, que os forga a recolocar sempre as
classificagdes ao lado da natureza, os pensadores percebem ra-

pidamente a infidelidade desses quadros. Eles veem a natureza
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brincando com um orgulho pueril que pensa poder compensar
a justeza das opinides pelo aparato dos esforgos, e que parece
querer deslumbrar-se com um tipo de brilho cientifico. Sen-
tem necessidade de voltar a observar os fatos particulares e cir-
cunscrever o valor dos sinais gerais. Daf a ideia das defini¢des.
Esse ¢ o primeiro passo a ser dado quando nos ocupamos da
reforma dos métodos.

Quando se trata somente de concepgdes puramente racio-
nais ou quando se quer examinar os objetos somente em rela-
¢do a certas propriedades particulares e simples, com efeito, a
definigio ¢ suficiente. A partir daf, nés nos compreendemos e
podemos raciocinar melhor.

Mas nio ¢ bem assim quando queremos aplicar nossos co-
nhecimentos a objetos usuais. Nio agimos mais sobre valores
abstratos, em que o certo é permanecer sempre no estado no
qual foram fixados. Nio se trata mais do circulo ou do triin-
gulo geométrico, das relagdes de ntimeros incapazes de mudar,
nem dessa pleurisia, definida por uma frase que nos faz lem-
brar a tosse, o ponto lateral, a expectoragio de sangue. Sio
conjuntos de fenémenos sempre diferentes, sempre individuais
e especificos que se oferecem aos nossos olhos. Quanto mais
estamos preparados a ver, menos encontraremos essas preten-
sas identidades de doengas que existem somente no cérebro de
observadores imprudentes ou desatentos.

Resumindo, acabamos reconhecendo somente individuos na
realidade das coisas. Como dizia Leibniz, nio hi duas folhas
iguais em todos os aspectos.

Assim, os erros inevitdveis que o sentido incompleto e vago
das palavras provoca na classificagio fazem logo sentir a ne-

cessidade de levar as ideias gerais a seus elementos, quer dizer,
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aos objetos ou aos fatos individuais dos quais elas foram tira-
das, assegurar-se de que esses objetos ou fatos estdo exatamen-
te contidos nessas ideias e se elas nio trario outras que nao
aquelas fornecidas pela observacio. Enfim, fixar nitidamente
suas relagdes mutuas e o valor preciso dos termos que se em-
prega para designé—las. Para isso, recorremos primeiramente
as definigdes. Entretanto, nio demoramos a perceber que esse
meio ¢ totalmente insuficiente, que ele tem vérios inconvenien-
tes ligados as classificagdes e que a definigio, para ser exata,
para nido deixar muita imprecisio no espirito, deve aproximar-
-se cada vez mais da descricio circunstanciada e acaba sendo,

por si s6, uma verdadeira descrigio.

VI
Novas dificuldades

Os homens sdo, assim, levados a0 mesmo ponto de onde
haviam partido. Eles se encontram mergulhados de volta no
mesmo caos, ao qual a multiplicidade e variedade dos obje—
tos os tinha langado inicialmente. Apés terem reconhecido os
abusos do método, sentem, com mais amargura, a impoténcia
absoluta que nos traz a privagio desse socorro artificial. E pre-
ciso resolver essas dificuldades ou flutuar, eternamente, entre
a ignorancia e o erro.

Esses obstdculos ao aperfeigoamento do quadro de nossos
conhecimentos e esses inconvenientes, que se manifestam so-
bretudo quando se trata de aplici-los nas necessidades usuais
da vida, nio sio de forma alguma os tGnicos. O estudo dos
diferentes objetos oferece graus diferentes de dificuldades.

Esses objetos nio tém a mesma facilidade, ou dificuldade, para
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serem fixados e bem compreendidos. A utilidade que podemos
extrair deles, dnica relagio sob a qual nos importa conhecé-
-los, é mais ou menos extensa, mais ou menos direta e mais ou
menos surpreendente‘ Os objetos que seriam os mais ttels de
conhecer nem sempre sio aqueles mais ficeis de serem estuda-
dos. Para dar um exemplo do nosso assunto, quanto hibito de
observagio, quanta sagacidade é preciso ter para desvendar em
uma doenca os fendmenos realmente essenciais e fundamen-
tals que a constituem, fendmenos dos quais todos os outros
sdo somente acessorios ou consequéncias! Quanto tato e pre-
cisdo para avaliar a influéncia, maior ou menor, que eles tém
no contexto da doenga e as modificagdes que trazem, mesmo
permanecendo a ele subordinados! Quanta leveza de espirito e
atengio para acompanhar todos os movimentos, a fim de nio
ser seduzido pelas diversas aparéncias que a doenga pode ter
em suas diferentes épocas, pelas metamorfoses que seu proprio
cardter, suas complicagdes e todas as circunstincias externas
lhe podem fazer sofrer!

O exame das causas, préximas ou distantes, nio pode deixar
de aumentar o embarago de um verdadeiro observador.

Permitam-me voltar a algumas ideias que jd expus em outro
lugar. Além de ndo poder perdé-las de vista, poderemos saber
o que se faz quando se raciocina sobre uma sequéncia de
observacaes.

A palavra causa nio deve nos fazer olhar os fendmenos da
natureza como se estivessem contidos uns nos outros, gera-
dos e geradores, sucessivamente. Na verdade, existem para
nés somente fatos que se apresentam simultaneamente ou em
uma ordem sucessiva. Tudo o que a observagio fundamenta-

da POd€ fazer é estabelecer, entre 6165, relagées de analogia ou
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de diferenga, de independéncia reciproca ou de subordinagio
e encadeamento. Dois fatos se assemelham ou diferem, pare-
cem estar sempre juntos ou ocorrem frequentemente isolados.
Se virmos um fato acontecer constantemente apds outro fato,
diremos que o primeiro é o efeito e o outro é a causa. Entre-
tanto, esses nomes nio lhes dio novas qualidades, expressam
somente a ordem de sua sucessio. Essa ordem nio é menos
importante de ser conhecida, visto que a aparigio do primeiro
fato nos anuncia, com certeza, a chegada do fato subsequente.
Sem esse conhecimento, toda histéria serd somente uma va se-
quéncia de quadros, desprovidos de Iigagio. Sem ele, a histéria
das diferentes doengas, incompleta e ridicula como descrigio,
torna-se inttil, e mesmo perigosa, como objeto de comparagio
aplicével a prética.

E muito dificil determinar essa ordem dos fenémenos quan-
do ela é apresentada pela natureza, entregue a si mesma, ou pelo
curso mais ordindrio das coisas. A ordem dos fenémenos que
se pode chamar de artificiais (quando ¢ a arte que os produz
por meio do emprego racional de diversas impressoes inséli-
tas) ¢, sem ddvida, bem mais dificil de ser reconhecida e fixada
com exatiddo.

Um homem sente dores, apds um grande ndimero de cir-
cunstincias que podem té-las ocasionado. Se essas dores ces-
sarem naturalmente, em meio a muitas outras circunstancias
que se misturam e se confundem, a ignorincia e a irreflexio
podem achar que ¢ ticil desvendar a verdadeira causa do mal
e da cura. Se a mudanga favordvel chegar apds o emprego de
certos remédios, que a analogia nos fez julgar Gtets, essa con-
jectura, segundo a qual afirmamos que eles foram realmente

ﬁteis, terd tanto menos peso quanto (0N exemplos €m Casos se-
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melhantes forem menos numerosos. Somente com o tempo
e pelas observagdes repetidas em diversas circunstincias, ela
poderd atingir um alto grau de probabilidade.

Pareceu-me conveniente expor esses primeiros obsticulos
que tornam tdo dificil e incerta a marcha do espirito no estu-
do da medicina e, sobretudo, na aplicagio de seus princfpios
ou de suas visdes gerais na pratica. Penser que poderia ser atil
reconhecer essas diferentes fontes de nossos erros, fontes infe-
lizmente muito fecundas. Elas estdo ligadas a prépria natureza
dos objetos ou dos instrumentos que podemos usar para estu-
dd-los ou para nos apropriar do seu conhecimento para nossas

necessidades.

VII
Volta-se sempre necessariamente ao método.
Ele nio prejudica jamais por st mesmo.
Como ele deve ser aplicado na medicina

Observemos, por um lado, que a falta de método nio pode
ser perigosa por muito tempo. A natureza nos obriga impe-
riosamente a pedir ajuda. Por outro lado, o abuso do método
vem sempre nio dele mesmo, mas da maneira imperfeita como
as regras foram elaboradas. Nio nos perdemos porque temos
métodos demais, mas porque o método que usamos nio é bom.
A medida que cle se aperfeigoa, vemos desaparecer, gradativa-
mente, todos os vicios e inconvenientes que se acreditava inse-
parédveis. As regras gerais tiradas das semelhangas sio corrigidas
por outras regras tiradas das diferencas. Descemos até os fatos
individuais; as distingdes e as proprias excegdes se classificam;

formam-se, a partir dai, outros sistemas sempre mais parciats;
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desse conjunto de operagdes sucessivas, cujos efeitos se reti-
ficam ou se compensam mutuamente, tiram-se resultados que
se tornam mais exatos e mais completos.

Enfim, na aplicagio dos conhecimentos tedricos aos hibitos
da vida, na satisfagio de nossas necessidades didrias, nas opera-
¢oes de nosso espirito em que os menores vicios de raciocinio
podem ter as consequéncias mais funestas, temos ainda um mé-
todo experimental e prético, fruto da observagio continua dos
objetos e do emprego repetido dos instrumentos. Um instinto
feliz, mais do que o saber, encontra as primeiras regras desse
método. Ele as segue, como um guia seguro, muito tempo
antes que se possam tragar regras verdadeiras. Logo depois, o
saber as esclarece e as amplia, o espirito filoséfico as encadeia
e coordena. Ele aperfeigoa, sobretudo, sua aplicagio. Enrique-
cido por observagdes constantes e conduzido por pensamentos
20 mesmo tempo mais gerais e mais seguros, esse método pra-
tico chega a retificar, com o tempo, o que 0s outros métodos,
exclusivamente fechados na teoria, apresentam de mais abso-
luto e rigoroso. Submetido ele préprio a certas modificagdes
que as circunstancias indicam e exigem, o método se confunde
com o talento, do qual ele ¢ a obra, mas que, entretanto, nio
o substitui jamais.

No estudo da parte terapéutica da medicina, quer dizer,
aquela cujo aperfeigoamento todas as outras tém como objeti-
vo definitivo, as regras s6 podem ser desenvolvidas na cabeceira
do doente. Sua aplicagio s6 poderd ser bem compreendida de-
pois de uma longa sequéncia de exemplos, pois eles devem, por
assim dizer, esgotar todas as combinacdes possfveis‘ E preciso,
pelo menos, que eles exponham diversas vezes os seus elemen-

tos. E preciso, sobretudo, que deixem na memoria imagens in-
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deléveis que servem depois para reconhecer, no primeiro olhar,
as caracteristicas distintivas de cada doenga, dentre todas as
complicagdes que podem mascari-la.

E desse modo que se formam, sob o comando de mestres
hibeis, médicos capazes de curar. E preciso confessar que esses
mestres constatardo frequentemente que nio podem partilhar,
com seus ouvintes, certas sensagdes finas e fugidias. Sdo tipos
de raciocinio inexprimiveis em termos precisos, julgamentos
que parecem confundir-se com as impressdes diretas. O médi-
co, em cuja mente os motivos de suas determinac¢des chegam
por meto de uma verdadeira simpatia, infinitamente répida,
nio pode transmiti-los sendo a homens igualmente bem orga-
nizados. Receber essas sensa¢des, construir esses raciocinios
e julgamentos, conceber essas determinacdes, tudo isso é atri-

buto exclusivo do talento.

VIII

Grande influéncia das lfnguas sobre as ciéncias.
Sua reforma

Dentre as causas diversas que podem apressar o progres-
so das ciéncias, a mais poderosa ¢, sem ddvida, as linguas.
E uma verdade tio reconhecida hoje que ndo preciso novamen-
te expd-la e provd-la aqui. As linguas, primeiro lago dos homens
dispersos, doce fruto das primeiras relagdes fraternais, apds
terem feito e selado todas as convengdes dos povos nascen-
tes, confundiram cada vez mais os interesses e os esforcos dos

individuos, dirigindo—os por um impulso logo independente

5 No original, coup docil. (N.R. T
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deles mesmos. Misturando-se a todos os detalhes da vida pri-
vada e pﬁblica, exerceram a mais forte influéncia sobre todas
as instituicdes e todos os hébitos das sociedades. Onde as lin-
guas, sobretudo as escritas, jd estavam bem estabelecidas, os
progressos do estado social foram ripidos e seguros. Em com-
pensagio, onde as circunstincias que parecem impossiveis de
determinar com exatiddo fizeram adotar um sistema ruim de
linguagem e de signos fixos ou de escrita, os povos estagnaram
na ignorincia ou gemeram sob a opressio.

As vantagens das linguas, quando bem-feitas, e seus incon-
venientes, quando viciosos, se fizeram sentir principalmente
nas ciéncias e, mais em particular ainda, naquelas cujos obje-
tos sdo bastante moveis e, por consequéncia, frequentemente
mal determinados.

As palavras apreendem, por assim dizer, as sensagdes. Elas as
resumem e fixam. Tracando-as no espirito, elas nos fornecem
os meios para considerd-las de todos os Angulos, compari-las
entre si e formar, a partir dai, as ideias mais Simples que sdo
o resultado direto dessa primeira comparagio. As ideias mais
simples desempenham, de algum modo, o mesmo papel que
as sensagdes diretas. Elas se fixam, delimitam-se e também se
comparam, com a ajuda das palavras e assim por diante. Daf se
vé que, por esse meio artificial, nio somente ideias mais com-
plicadas e mais extensas se expressam quando sio formadas,
mas se formam e se desenvolvem. Deve-se, entio, considerar
a exatidio e o bom emprego das palavras, ou mais geralmente
dos signos, como o criterium da verdade. E ao cariter vago e a
maneira incerta e confusa como as empregamos que € preciso
atribuir as no¢des imperfeitas, 0s preconceitos, os erros e todos

os hibitos viciosos do espfrito.
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Em quase todos os dominios da medicina, a lingua é mal
elaborada. Ela foi sendo alterada, pela falsa aplicagio das pa-
lavras emprestadas das outras ciéncias e, também, por certo
jargdo, insigniﬁcante e ridiculo, que o respeito culposo dos
preconceitos populares fez que os clinicos o adotassem com
demasiada frequéncia.

Foram os gregos ¢ os drabes que nos deram as primeiras
ideias da medicina. Foi, sobretudo, em Hipdcrates e em Galeno
que os professores modernos extrafram a matéria de suas pri-
meiras ligGes. As doengas, descritas pelos antigos, preservaram
os nomes que haviam recebido. As preparagdes, os instrumen-
tos, os remédios, descobertos ou imaginados pelos drabes, nos
foram passados com as palavras que seus inventores designa-
ram. Quando os franceses comegaram a saber escrever, o latim
era a lingua dos sibios. Nossos primeiros livros de medicina
foram escritos em latim. Falando francés, a medicina manteve
suas préprias palavras. A Ginica mudanga foi em relagio as ter-
minagdes latinas. Além disso, a barbdrie das escolas foi leva-
da aos extremos: falava-se de uma maneira, a0 mesmo tempo,
afetada e burlesca, escrevia-se com um estilo obscuro e trivial,
grosseiro e pomposo. Desse estado de espfrito e de coisas,
como poderia nascer uma lingua médica reconhecida pelo bom
gosto e pela razao?

Vou dar um exemplo: a anatomia, muito frequentemente
cultivada por dissecadores mais do que por espiritos dignos
de consideri-la de seus verdadeiros pontos de vista, talvez seja,
mais do que qualquer outra drea da medicina, a mais obstruida
e obscurecida por esse vicio de palavras que, com o tempo, des-
natura as préprias coisas. E inatil citar provas, elas sio inconti-

veis. Essa triste verdade pode ser duvidosa somente para aqueles
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que nio estio em condigdes de examind-la. Algumas opinides
isoladas sobre a necessidade de reformar a linguagem anatd-
mica se encontram espalhadas em diferentes obras. Vieq-d'Azyr,
morto no ano dois, vitima de seu ardor pelo trabalho e por seu
zelo em socorrer os pobres com seu saber, registrou em sua obra
anatdmica um discurso sobre o espirito que deve guiar essa re-
forma. Meu respeito pela meméria de um homem que recebeu o
mérito das ciéncias nio me impedird de observar que essa parte
de seu trabalho é pouco digna do assunto e do autor. Ocorreu
com Vicq—d’Azyr (como com outros sibios ou eruditos) acre-
ditar que estava seguindo o método analitico pelo fato de em-
pregar seus signos ou expressdes. Entretanto, ao aplicar esse
método a novos objetos, é necessdrio aproprid-lo A natureza e
ao carater particular deles. Faz-se também necessirio pesquisar
e reconhecer as regras que devem dirigir seu emprego. Antes
de tudo, é preciso defender-se da confusio de termos que esse
método se destina especialmente a banir.

Dois outros célebres anatomistas e fisiologistas publica—
ram planos para uma nova nomenclatura. Esses planos sio
dignos de seus autores, isso diz tudo. Eles foram inspirados
por um verdadeiro espirito filoséfico. Entretanto, penso que
devo fazer algumas observagdes gerais sobre a prépria matéria.

Uma lingua é destinada a transmitir e tragar as ideias ou
as imagens de todos os objetos que se oferecem a nossos sen-
tidos. Essas ideias devem, inicialmente, ser claras e precisas.
Assim, o primeiro vicio das palavras de uma Hngua éodeserem
confusas, vagas ou suscetiveis de virios sentidos. Em segundo
lugar, as ideias devem ser encadeadas em uma ordem natural e
classificadas de modo a fazer sentir, distintamente e sem esfor-

co, as relagdes que as ligam entre si. O segundo vicio de uma
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lingua é, pois, que suas palavras nio foram formadas segundo
o plano da prépria formagio das ideias, que foram transporta-
das de um objeto a outro, que foram modificadas ou combi-
nadas sem regra fixa, que o uso constante da regra nio elimina
toda a incerteza em relacio a suas transformacdes de sentido e
nio mostra, nas analogias ou nas relagdes gramaticais das pa-
lavras, aquelas préprias dos objetos. A tercetra qualidade das
ideias ¢ a de despertar e ser facilmente transmitida. O terceiro
vicio de uma lingua é a dificuldade de aprenc[er e apreender.
Enfim, essa pintura falada de nossas sensagdes, ou antes, das
ideias que elas fazem nascer em néds, deve ser capaz de traduzir
os diferentes caracteres dessas ideias por meio da harmonia, da
cor, da elegncia, da forga e da vivacidade da expressio. Ela deve
poder acompanhar todos os movimentos das ideias, fazer sentir
todas as suas nuances e ir, com o mesmo sucesso, em direcio a
raz3o, 3 imaginagio e 3 sensibilidade. Ndo ¢ somente o desejo
de agradar, ou a necessidade de estar emocionado, que impde
esta ltima condigio. A nitidez, a rapidez, a energia e a duragio
das impressdes o exigem. E somente assim que o Interesse e
a atengdo poderdo ser sempre sustentados. As linguas que sio
totalmente exatas e brilhantes reagem sobre os espiritos, im-
primindo—lhes uma atividade nova, tornando-se, assim, a causa
direta de muitas ideias que ndo tertam sido produzidas sem esse
novo género de impressdes. Poder-se-ia crer que a lingua das
ciéncias deve limitar-se A exatidio, i precisio e a clareza; essas
qualidades sio, sem davida, as mais essenciais. Mas as ciéncias
nao somente tém seu género de elegﬁncia e atrativo, elas tém
também sua eloquéncia. Tém sua maneira de agitar a imagina-
¢do e, algumas vezes, podem, sem sair dos limites tragados por

um gosto severo, falar A sensibilidade do leitor.
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Seria inttil explicar o que se deve entender por uma palavra
precisa. Assim, basta que essa palavra designe claramente um ob-
jeto determinado e que nio possa, de forma alguma, despertar
a ideia de um objeto diferente.

A necessidade de seguir, na formagio das linguas, a mesma
rota que a natureza segue na estruturagio das ideias continua
sendo reconhecida hoje pelos homens esclarecidos. Entretanto,
penso que cometemos alguns erros a esse respeito. Talvez nio
seja inatil procurar a razao disso.

O espirito humano tem apenas uma maneira de proceder:
ele vai sempre do conhecido ao desconhecido. Conforme a na-
tureza dos objetos, esse método pode parecer seguir, as vezes,
uma ordem inversa. Na formagio de grande ndmero de nos-
sas ideias, a andlise vai diretamente do simples a0 composto.
Na formagio de algumas outras, a anilise parte do composto
para chegar ao simples. Assim, na formagio primitiva de nossas
ideias e de nossos sentimentos morais, no primeiro exame, na
primeira classificagio feita, a andlise natural partiu dos dados
mais simples. Em seguida, ela os combinou, compds e recom-
pos, de certa forma ao infinito, sem jamats chegar ao fim dessas
composigdes e dessas combinagdes. Ao contririo, no estudo
dos objetos da natureza, dos quais queremos conhecer as se-
melhangas e as relagdes por meio das determinagdes de seus
elementos; na quimica, por exemplo, cujo objetivo é, primeira—
mente, separar umas das outras todas as suas partes constitu-
tivas, os objetos COmMpPostos sio os primeiros que se oferecem
a0s nossos olhos. Os mais simples, ou aqueles que nés vemos
dessa maneira por nio poder decompé-los sio sempre, neces-

sarfamente, por assim dizer, os Gltimos a serem conhecidos.
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Assim, as primeiras ideias da moral e as primeiras palavras
que emprega estio encerradas em si mesmas; elas sio menos
suscetiveis de decomposigio. Por exemplo, na primeira fase
do estado social, a ideia de virtude era somente a ideia de for¢a.
O valor dessa palavra nio ia além de seu sentido direto. Pouco
a pouco, a ideia de virtude compreende a ideia de virias outras
qualidades ou disposigdes. A significagio da palavra se estende
e se complica cada vez mais.

Na quﬁnica, ao contrdrio, os primeiros objetos de nossas
pesquisas s30 0s COrpos mais Compostos. A medida que fa-
zemos novas descobertas, a andlise resolve esses corpos em
princfpios elementares, cada vez mais simples. O grau dessa
simplificagio poderia ser visto como a medida exata dos pro-
gressos da ciéncia.

Nesses dois exemplos, o espirito sempre caminhou do conhe-
cido para o desconhecido, mas nem sempre do simples ao composto.

Naturalmente, isso nio nos leva a fazer algumas observagdes
sobre a nova nomenclatura quimica? Tenho grande admiragio
por seus autores, cujos trabalhos deram grande impulso e uma
diregio mais segura para as ciéncias naturais. E digo mais, meu
apego particular por todos aqueles que ainda estdo vivos nio
permite pensar, de forma alguma, que eu queira diminuir a
importincia do servigo que eles prestaram a reforma da lingua
mais birbara e mais absurda. Como os verdadeiros sibios de
todos os pafses se apressaram a adotar a nova nomenclatura e
como seu uso oferece virias vantagens essenciais, nio se trata
mais de discuti-la em si mesma. Mas como cedemos, de forma
talvez absoluta, a0 modelo de virias outras reformas do mesmo

género, exigidas em diversas partes da ciéncia, algumas obser-
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vacdes sobre os princfpios que conduziram seus autores, creio,
nio podem parecer fora de propésito.

Na quimica, os verdadeiros radicais nio sio os corpos sim-
ples, mas, ao contrdrio, os compostos. Sio os primeiros a serem
conhecidos, os primeiros que recebem nomes. Os nomes dos
outros, em boa andlise, ndo devem ser tirados dos compostos?
A primeira palavra de uma boa linguagem quimica deveria ser
aquela pela qual se expressa seu dltimo resultado? Essa palavra
nio pode, entio, ser o produto de opiniées hipotéticas? Nesse
caso, o sentido vicioso pelo qual ela seria afetada nio deveria
distorcer o sentido de todas as outras palavras as quais estaria
associado em novas combinacdes? Enfim, nio se seguiria daf
a necessidade de criar uma nova lingua no momento em que
experiéncias mais extensas, ou mais precisas, tivessem pertur-
bado a hipétese ou, apenas, feito recuar os limites da ciéncia?

Vamos supor que Stahl, apés ter reunido em seu Tratado do
enxofre um daqueles que provam sua habilidade na arte experi-
mental e sua rara sagacidade na maneira de raciocinar de acordo
com os fatos, suponhamos, como disse, que Stahl tivesse entio
se comprometido a reformar a lingua bdrbara da quimica. Sua
justa confianga, deve-se admitir, na exatidio dos trabalhos que
acabava de executar, na admiragio de um pequeno ndmero de
juizes competentes que ele tinha na Europa, na necessidade,
bem real a partir desse momento, e que ele podia ter reconhe-
cido, de carregar os signos dos objetos com a mesma exatidio
dada aos procedimentos das operagdes, tudo isso teria justifi-
cado tal empreendimento de sua parte. Ora, se nessa reforma
ele ndo tivesse respeitado a ordem da formagio das ideias, quer
dizer, se ele tivesse negligenciado, na formagio de suas palavras,

de comegar POF aquelas dOS COFPOS COIHPOStOS, tais como se
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oferecem inicialmente aos nossos olhos, tirando daf gradativa-
mente as palavras dos produtos de sua decomposigio, sua nova
lingua ndo teria durado mais tempo que seu sistema, sobre o
qual ela teria sido necessariamente fundada. Se, ao contrario,
ele acompanhasse a verdadeira marcha da natureza, talvez ti-
vesse tornado absolutamente indtil a reforma que se operou
em nossos dias. Teria sido suficiente acrescentar os nomes
dos objetos, recentemente descobertos, équeles que jd eram
conhecidos. Bastaria tirar esses novos nomes dos antigos, pelo
menos quando a ordem de sua geragio tivesse sido a mesma
das ideias. Bastaria combinid-los em um encadeamento, segun-
do as relagdes sempre simples e naturais. Vé-se, entdo, que a
nomenclatura teria tido a mesma coordenagio que as ideias.
Os novos signos se teriam organizado, assim como as novas
ideias, em um quadro tragado sobre o mesmo plano. Se ¢ da
natureza de um método sdbio deixar sempre, na classificagio
das ciéncias, um lugar para as descobertas futuras, é igualmente
da natureza de uma lingua bem-feita oferecer, se posso assim
me expressar, dentilh&es® para as palavras novas, exigidas por
essas descobertas.

Quanto as reformas propostas pela linguagem anatdmica,
um nome deve ser a descrigio ou a definigio do objeto que ex-
pressa? Naio penso assim. As palavras simples, cujo sentido é
direto, sio seguramente arbitrdrias.” Visto que sua aceitagio se

encontra determinada com exatiddo, ji que nio sio desagrada-

6 Cabanis utiliza a expressdo picrres d’attente, oriunda da arquitetum;
em portugués, equivale a dentilhio. (N.R. T
7 Esta ¢, posto que ¢ preciso dizé-lo, uma das maiores vantagens das

Hnguas e, em geral, de todos os signos artificiais.
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veis aos ouvidos, pelos sons que a voz produz ao pronuncii-las,
ou a imaginagao, pelas ideias que podem lembrar; entio, pouco
importa que as palavras tenham sido formadas segundo um sis-
tema qualquer. [ somente para as palavras mais compostas que
surgem delas, ou para aquelas que tém um sentido figurado,
que se deve ter o maior cuidado em seguir as analogias naturais.
E preciso cuidado, também, em reproduzir as sensagdes pelas
quais os préprios objetos se manifestam para nés. Uma perna e
um brago poderiam muito bem ser designados por duas outras
palavras, se estivéssemos de acordo com a acepgio dessas pa-
lavras arbitrdrias, visto que nio podem jamais ter uma acepgio
diferente. A linguagem seria mais ou menos harmoniosa, mais
ou menos elegante, mas seria sempre exata e clara. O azedo e
o doce, que sio qualidades simples, pelo menos em relagio as
impressoes que deixam sobre nossos sentidos, poderiam ser
designados, indiferentemente, por quaisquer outros termos.
Nio perderfamos nada, nem para a precisio do sentido, nem
para a facilidade da concepgdo, nem para a lembranga das ideias,
através da operagio da meméria. Quando pronunciamos brago,
perna, nio descrevemos nem fazemos conhecer por meio des-
sas palavras as propriedades dos objetos que elas delimitam.
Quando se diz azedo, doce, ndo estamos contando a histéria das
substincias dcidas e doces, nem mesmo a histéria das sensagdes
que elas causam. Entretanto, se desviarmos o sentido dessas
palavras, aplicando—as aoutros objetos, se quisermos combind-
-las com outras palavras para expressar ideias complexas, entdo
nio serd mais possfvel tomar e seguir um caminho arbitrério.
Se, por exemplo, aplicamos a palavra brago para certas partes
de uma pinga ou de uma poltrona; a palavra perna, para outras

partes d€ uma mesa ou de uma estrutura; seremos forgados a
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seguir regras constantes de analogia, para sermos claros e para
nio nos ridicularizarmos. Se compomos uma palavra para ex-
pressar uma sensagio complexa, por exemplo, doce-azedo, entio
somos forcados a respeitar outras regras fixas que sdo deter-
minadas pelo cardter e objetivo da combinagio das ideias e da
composigio das palavras.

Isso posto, percebe-se que é preciso pensar no problema que
alguns nomencladores enfrentam para encerrar as qualidades
de um objeto no préprio nome que o designa. Sendo diferentes
essas qualidades, segundo o ponto de vista sob o qual a con-
sideramos, vé-se com facilidade que os nomes podem ser in-
finitamente diversos. Caimos, assim, em outra arbitrariedade,
privada de todas as vantagens da brevidade, da simplicidade e
da unidade, pois 0 mesmo objeto exige tantas palavras diferen-
tes que ¢ preciso oferecer pontos de vista & observagio.

Voltemos com alguns exemplo& Uma das piores nomencla-
turas ¢, sem ddvida, a da miologia, ou da descrigio dos mas-
culos. Foi por sua reforma que se acreditou ter que comegar a
reforma da linguagem anatdmica. Mas a censura mais impor-
tante que se tem a lhe fazer ndo ¢ de estar sobrecarregada com
palavras cuja origem ¢é desconhecida paraa maioria dos alunos;
nio é de nio poder ajudi-los a aliviar a memdria, em relagdo as
palavras derivadas de palavras primitivas ou radicais, e a outras
derivadas de palavras de sentido simples ou direto, cujo sentido
¢ complexo ou figurado; é sobretudo querer representar as pro-
priedades dos objetos ou as circunstincias que os caracterizam
na prépria formagio ou na associagio das palavras.

Nada é mais varidvel, a esse respeito, que o Plano eaescolha
dos antigos nomencladores. As vezes, eles se limitaram 3 figura

do musculo, como o trapézio, os espl?nios, 0 fomplexus, a fdscia lata,
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o deltoide etc. As vezes, eles o caracterizaram por suas fungdes
reais ou presumidas, como o obturador, o flexor, o levantador, o es-
fincter etc. Outras vezes, o misculo foi designado pelo lugar que
ocupava, tais como: o ténar, os lombares, os espinbais, o crotafita etc.
J4, em outras vezes, a palavra que o designa se relacionava com
a disposigio de sua parte carnuda, como o digdstrico. Enfim, o
local, a quantidade ou a direcdo dos ligamentos, tudo isso for-
neceu o nome de virios deles. Foi nessa linguagem mioldgica,
sobretudo, que o pedantismo parece ter reunido todos os seus
esforgos, e seguramente nio sem sucesso.

E preciso fazer justica aos novos nomencladores: toda essa
miscelinea desapareceu em seu sistema. Suas denominagdes
sdo formadas em um plano dnico. O nome de cada masculo
indica os pontos de seus Iigamentos, pois eles se limitaram a
essa Ginica caracterfstica, dando mais unidade 3 sua linguagem.
Entretanto, é possivel, e mesmo adequado, considerar os ms-
culos sob vérias outras relacdes, a fim de conhecer melhor sua
estrutura. Alids, como hi com frequéncia ligamentos mais ou
menos mliltiplos, é preciso entdo, necessariamente, de duas,
uma: ou que 0 nome 0s exprima incompletamente ou que seja
composto de vérias palavras, colocadas uma apds a outra. Ora,
nesse Gltimo caso, torna-se muitas vezes pedante, até ridiculo
e quase sempre dificil, fixd-los na memdria, e seu uso passa a
ser também incémodo.

Como ji disse, uma palavra nio é uma descri¢io, nem deve
ser uma definigio. Basta-lhe designar claramente, e sem equi-
voco, o objeto que ela lembra. Descrever esse objeto e dar a
conhecer suas qualidades ou suas fungdes nio é nomed-lo, mas,
sim, contar sua histéria, demonstrar os elementos dos quais se

COITlPéC, tragar sua anaﬂise € Oferecer seus resultados.
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Penso que a importincia da matéria deve perdoar esses de-
talhes, nos quaits senti necessidade de adentrar. Sem ddavida,
nio me foi permitido trata-la aqui com a extensio que me-
recia. As observacdes anteriores fardo pelo menos entender
suficientemente que ideia eu tenho sobre as palavras, a lingua
bem-feita e a reforma analitica das linguas. Era meu dnico interesse

nesse momento.

IX

Falsa aplicagio das outras ciéncias na medicina.
Hipéteses dos mecAnicos e antigos quimicos

E impossivel nio lembrar uma outra causa, j& vdrias vezes
assinalada, dos erros sistemiticos da medicina. Erros que,
passando quase sempre a pritica, ao tentarem simpliﬁcé—la,
frequentemente tornaram a medicina mais prejudicial do que
atil aos desafortunados doentes. Quero falar da falsa aplicagio
que os médicos fizeram, na sua arte, das teorias gerais ou das
abordagens particulares préprias as outras ciéncias. Bacon, em
seu tempo, jd observara esse abuso e pressentira todas as suas
funestas consequéncias. Ele o considerou, com muita razio,
como a causa de todos esses desvios singulares que cada novo
sistema em voga trouxe para a medicina. Foi também a esse
abuso que ele atribuiu particularmente os passos incertos dessa
ciéncia e os poucos frutos que ela colheu, até o presente, das
descobertas mais belas feitas nas outras ciéncias ou nas outras
artes, com as quais ela tem verdadeiras relagdes. Assim, deve-
-se comegar a separar a medicina das ciéncias que lhe sdo es-
tranhas. B preciso que seus dogmas sejam tirados unicamente

dos fatos que lhes sio préprios, quer dizer, das observagées
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e das experiéncias feitas sobre o corpo vivo, sadio e enfermo.
Se, um dia, pudermos aproximé—los dos dogmas pertencentes
As outras ciéncias, isso devera ser feito somente apos té-los
verificado separadamente uns de outros. Essa era, creio, a opi—
nido de Bacon.

Um médico cheio de talento, que ja citer com estima, mas sem
entusiasmo, Baglivi, renovou essa ideia em seus escritos e em
suas aulas. Esse trabalho rendeu-lhe, sem ddvida, grande parte
de seu sucesso. Pode-se dizer que, algumas vezes, ele se perdeu
somente por nio ter sido suficientemente fiel a esse trabalho.
Enfim, Barthez também desenvolveu essa ideia e a sustentou
com todas as provas possiveis, em uma obra plena de grandes
concepgdes médicas, tanto quanto de filosofia e erudigio.

Desde o tempo de Hipécrates, a medicina ja se encontrava,
como vimos na primeira parte desta obra, alterada pela mistura
dos sistemas filoséficos e cosmogdnicos. Hipécrates reconhe-
ceu, com muita sagacidade, 0s itnconvenientes que resultavam
dessa mistura. Esse observador assiduo viu, claramente, que a
natureza em geral nio leva em conta devaneios pelos quais se
pretende explicd-la e que a natureza viva, em particular, tem seu
fascinio préprio que é preciso estudar, baseando-se nos fatos, e
nio fazendo adivinhagdes por meio de vis conjecturas e ainda
mais vaos calculos. Ele atacou fortemente, portanto, esse abuso.
O respeito pela verdade, que sempre deve vir antes do respeito
pelos homens, nio importa qual seja a sua genialidade e seus
servigos, o respeito pela verdade nio nos permite dissimular o
fato de que, mais de uma vez, ele préprio tenha cedido a incli-
nagio talvez mais geral do espirito humano. No lugar de certas
doutrinas, envelhecidas e contestadas por suas préprias ob-

servagdes, Hipdcrates introduziu doutrinas novas, mais apro-
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ximadas dos fatos, sem ddvida, mas que continuavam sendo
ainda puras hipéteses. Eaele que devemos esse sistema dos
elementos, que desempenha um papel tio grande nos escritos
dos antigos, tanto quanto nos de seus modernos abreviadores e
compiladores. Sistema que logo deu nascimento ao sistema dos
temperamentos, tal como estavam organizados em sua primeira
classiticagio. Hipdcrates foi ainda mais longe: ele indicara essa
aplicagio, feita mais metodicamente depois dele, as qualidades
dos humores principais e ao cardter médico das estagdes, em que
cada uma comporta o cardter de um dos elementos que passa a
presidir uma qualidade dos humores.

Com efeito, embora o sistema de Galeno tenha talvez der-
rubado as opiniées dominantes, que lhe eram precedentes,
mais do que destacou a verdadeira medicina hipocrética, seu
autor nio fez senio desenvolver, de modo clissico, diferentes
perspectivas, mais ou menos exitosas, que se encontravam di-
fundidas nas obras do médico de Cés ou naquelas que seus
discfpulos lhe haviam atribuido.

O leitor ja sabe que esse sistema reinou despoticamente nas
escolas, durante virios séculos. Atacado a0 mesmo tempo pelos
admiradores de Hipécrates, pelos quimicos, pelos empfricos
observadores, ele resistiu por muito tempo a repetidos golpes.
A prética se ressente ainda dessa longa tirania, mesmo nesse
momento no qual nenhum homem, realmente esclarecido, ou-
saria declarar-se adepto de Galeno.

Ja vimos que Asclépio fundou sua medicina sobre a filoso-
fia corpuscular. O temperamento dos romanos era, de algu-
ma forma, mais forte do que a medicina poderia ser erronea,
e resistiu 3 medicina de Asclépio, como havia, anteriormente,

resistido A de Catio, o antigo.
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Os metodistas substituiram Asclépio: nova teoria, novos
planos de tratamento.

Os primeiros quimicos tinham razio contra as escolas. Eles
haviam esmagado o galenismo com a ajuda do raciocinio e dos
fatos. Descobriram vdrios grandes remédios. Com a ajuda deles,
souberam produzir milagres, quer dizer, imponentes curas
e efeitos, até entio desconhecidos. Esses mesmos remédios
fazem ainda hoje a fortuna dos charlatdes que os manipulam
com mais audicia do que os homens esclarecidos. Esses remé-
dios sem diivida matam com frequéncia, mas curam de vez em
quando, e 1sso basta. Paracelso, por meio do épio e de diferen-
tes preparagdes a base de merctrio, tinha sempre a pose de um
Deus que comanda a natureza.

Logo, o que acontecia nos baldes e nos alambiques tornou-
-se, para esses audaciosos experimentadores, a imagem fiel do
que se passava nos corpos vivos. As fungdes vitais e os movi-
mentos orginicos de todos os tipos eram somente fermenta-
¢Bes, neutralizagdes e sublimagdes. Se o coragio e as artérias
tém a faculdade de contrair-se, se os mtsculos tém a faculdade
de mover os membros, todos os efeitos que se relacionam a
essas propriedades gerais se devem a efervescéncias e explosdes
particulares. A produgio de espiritos animais era, para eles,
uma verdadeira sublimagio, na qual o crinio desempenha o
papel de capitel de alambique. Os dcidos e os dlcalis, as vezes se
batendo com forga, as vezes se neutralizando de forma pacifica,
determinam ou modificam a maior parte das fungdes orgini-
cas. O suco dcido do pincreas combina-se com a bile alcalina
para completar a grande fermentagio digestiva. A mistura do
dcido do quilo com os sais ou o enxofre do sangue produz o

calor animal etc. etc.
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Levado a contragosto por essas repeti¢des, devo evitar pelo
menos multiplica’—las. Terminarei, entio, lembrando que um des-
ses quimicos, Tachénius, chegou ao delirio de atribuir aos dcidos
dispersos pelo corpo, que ele via como a causa de todas as doen-
gas, uma espécie de prudéncia, ou julgamento, em virtude da
qual eles escolhem com precisdo, entre 0s 4lcalis, alimentos ou
remédios, aqueles que sao mais apropriados para neutralizi-los.

Antes que a experiéncia racional dissipasse tao lamentdveis
quimeras, sua aplicagio sistemdtica ao tratamento das doengas
ja fizera muitos estragos. O espirito filoséfico é dubitativo, ele
anda a passos lentos. O espirito de convicgio e de certeza, pro-
prio dos entusiastas, é tio dgil quanto decisivo. As desordens e as
infelicidades se multiplicavam a cada dia, os espiritos pareciam
se perder cada vez mais. Entretanto, certa ousadia parecia sacudir
as opiniées consagradas. Certa inquietude que, mesmo nao
conduzindo direto a verdade, deve necessariamente impedir de
seguir, por muito tempo, o caminho do erro, podendo ainda, no
meio de tantos objetos entristecedores para o filésofo e para o
verdadeiro médico observador, inspirar-lhes justas esperangas
para o futuro. Nio pareceria 1sso préprio efetivamente dos erros
quimicos introduzidos na medicina em diversas épocas? Eles
quase sempre se perderam, sem ddvida, mas talvez nunca tenham
atrasado verdadeiramente seus progressos. A pritica deve a suas
tentativas mais arriscadas vdrios remédios poderosos.

Durante o século XVII, a geometria e a 4lgebra foram cul-
tivadas com muito ardor e sucesso. Pode-se dizer que elas se
tornaram uma espécie de moda. Por volta da metade do sé-
culo XVIII, o entusiasmo pareceu renovar-se. Fontenelle e
Maupertuis, que viviam muito pelo mundo, contribufram

talvez ainda mais com suas conversas dO que com suas obras.
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Maupertuis, com sua imaginagio ardente e suas concepgdes
audaciosas e frequentemente gigantescas, estimulava as imagi-
nagdes ociosas, sempre dvidas por novas impressdes. Fontenelle
tinha uma visio mais fina, por sua maneira de simplificar 0s
objetos mais complicados, de aproximar os mais distantes e de
traduzir em lfngua Vulgar as verdades mais afastadas das ideias
recebidas, fazendo crer a seus ouvintes e leitores que eles en-
tendiam e sabiam o que ele havia passado de modo rdpido, mas
nitido, diante de seus olhos.

Como jd vimos, a filosofia de Descartes reinava quase ex-
clusivamente nessa época. Aplicando um novo instrumento as
partes importantes e dificeis da ciéncia da extensio, Descartes
fez disso uma ciéncia de algum modo completamente nova.
Um novo cdlculo, mais audaz em suas abordagens, mais poten-
te em seus efeitos, parecia colocar, bem mais verdadeiramente
ainda, a geometria no topo das ciéncias. Acreditou-se ver, em
férmulas rigorosas, a pedra de toque de todas as verdades.

Como poderiam os médicos permanecer como espectado—
res tranquilos do entusiasmo geral? Eles viam a maioria dos
grandes fendmenos da natureza serem submetidos ao célculo.
Para ser suscetiveis de aplicagio, nio basta que seus fenémenos
sigam uma ordem regular, que seu surgimento, seus retornos
e suas mudangas oferecam pontos de vista constantes, a partir
dos quais possamos considerd-los com calma? As fungdes da

economia pareciam apresentar tais caracteristicas.’ A geome-

8 Sem ddvida, os fendmenos da vida poc]em, de alguns pontos de vista,
submeter-se ao cilculo. Entretanto, esses pontos de vista sio em geral
pouco importantes e seu exame mais aprofunclado nio lanca quase

nenhuma luz sobre os verdadeiros problemas ﬁsiolégicos e médicos.
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tria e a dlgebra lhes foram, entdo, aplicadas com confianga. Os
médicos pensaram que a seguranga do instrumento seria trans-
mitida aos resultados.

A Europa dos sébios acreditou nisso e os resultados publica—
dos, com tom de certeza, passaram muito tempo por ordculos.

Assim, Borelli, o gedmetra cldssico da medicina, a partir da
suposigio de que os alimentos, comprimidos pela agio dos
musculos do baixo ventre, do diafragma e das ttnicas do estd-
mago, sdo af triturados ou mofdos durante a digestio, calcula
a forga que esses musculos empregam para produzir tal efeito.
Ele descobre que essa forga é igual ao peso de 261.186 libras.
Ja Wrainwright a avalia em 260 mil, Fracassini em 117.088
libras e Pitcarn em 12.900. Ora, hoje estd provado que a di-
gestao ¢ feita por outros me1os, que nao h4 trituracio no es-
tdmago e que o movimento dessa viscera, assim como o dos
intestinos, ¢ quase despercebido no estado normal, mesmo
apds a refeigio mais copiosa.

Segundo Borelli, a forga reunida dos dois ventriculos e das
duas auriculas do coracio é de 180 mil libras, Hales a calculou
em 51 e Keil a reduziu a uma libra. Essa enorme diferenga nos
resultados do cdlculo, que deveriam ser sempre os mesmos se
os dados tivessem alguma precisio, demonstra a falsidade de
todos eles.

Antes que as injegdes de Swammerdam e de Ruisch tivessem
tornado sensfveis aos olhos as séries sempre decrescentes dos
vasos condutores dos diferentes humores animais, a hidraulica,
ainda pouco aperfeigoada, desempenhava somente um pequeno
papel na medicina. Mas, desde essa época, alids tio memoravel

por belas descobertas, os tubos, as vélvulas e os pistdes excitaram
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a nomenclatura médica. As leis do equilibrio —aquelas dos atri-
tos e das resisténcias —, as modificagdes trazidas pela agio das
forgas impulsivas, o ntimero, o didmetro ou a diregio dos tubos
entraram como dados indispenséveis na explicagio dos fendme-
nos da vida. Quase todas as seitas adotaram, pelo menos em al-
guns aspectos, varias dessas explicag6es‘ Logo, a prépria prética
considerou o corpo humano somente como um conjunto siste-
matico de canais que se comunicavam entre st e nos quaits se fazia
circular, livre e facilmente, os humores.

Tragando esse quadro, vejo-me forgado a voltar a alguns
assuntos que ja havia submetido aos olhos dos leitores. Sinto
mais uma vez a necessidade de abreviar essas repetigdes.

Seria necessirio expor todas as consequéncias exageradas,
ou ridiculas, que as diferentes seitas dos solidistas moder-
nos extrafram de algumas observagdes justas em si mesmas?
Serd necessdrio lembrar que fungdes gerais, e muito essen-
ciais, foram atribuidas a certos érgdos que, na realidade, eram
somente secunddrios e limitados? E que foram estabelecidas
entre érgios ou fendmenos importantes relagdes que, na ver-
dade, n3o existem?

Essa profuséo de opini6es incoerentes, contestadas umas
pelas outras, sio quase o tnico fruto produzido até esse mo-
mento pelas comunicagdes prematuras que o orgulho cientifico
queria estabelecer entre a medicina e as outras ciéncias. O exame
de todas as outras hipéteses, nascidas do mesmo espirito, ofe-
rece sempre 0 mesmo quadro.

Quantos erros tivemos que lastimar, para os quais 0s clini-
cos sé abriram os olhos depois que fizeram perecer um grande

ntimero de vitimas! Nas ciéncias que nio t&ém sua aplicagio
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diretamente ligada as nossas primeiras necessidades, ou cujas
faltas podem ser facilmente reparadas, os erros das teorias vio
sempre chocar os bons espiritos, pois eles veem, em um tnico
mau ractocinio, o principio de falsas e perigosas consequéncias
que podem delas sair como um germe pernicioso; mas, nor-
malmente, esses erros nio tém importancia imediata e grave.
O sistema do mundo de Prolomeu comprovou e provavelmente
também prolongou a infincia da astronomia, mas nio tinha,
na pratica, nenhum efeito perigoso. Ele era suficiente para as
operagdes usuais. A teoria do flogfstico de Stahl nio matou
ninguém, que eu saiba, e mesmo os progressos da quimica ndo
parecem ter sido atrasados por essa teoria.

Em medicina, nio é a mesma coisa. A aplicagio das regras
tragadas ¢ direta; ndo se pode errar impunemente em sua esco-
lha. A minima concepgio equivocada acarreta consequéncias, e
trata-se af da vida dos homens. Quantas mortes cruéis e prema-
turas, quantas existéncias debilitadas e valetudindrias pagaram
pelas loucuras dos tedricos! Essas loucuras sio sempre sedu-
toras. O estudo de um sistema é mais ficil do que o estudo da
natureza; na prética, ele parece aplainar todas as dificuldades.
O espirito repousa sobre principios que acredita poder colocar
no lugar da observagio. Quando um assentimento um pouco
geral se torna um tipo de simbolo para espiritos fracos e imi-
tadores e, consequentemente, a infelicidade se acumula e as
vitimas perecem em quantidade por causa dessa falsa novida-
de, associada pela destruicio a morte, entdo, iremos procurar
a razio desse infortdnio em circunstincias frivolas. Ficamos
tentados a acusar as leis eternas, sem imaginar que elas nunca

podem errar conosco.
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X

A medicina tende a hipéteses, pela prépria
natureza do objeto ao qual ela se aplica

Duas questdes se apresentam aqui naturalmente ao espirito:

I) Como tantos homens esclarecidos, que sempre tinham
os quadros de doencas e de tratamentos sob seus olhos,
puderam ser seduzidos por ideias que podiam ser des-
mentidas imediatamente por esses mesmos quadros?

2) Como os autores das mais lastimédveis teorias pude-
ram ser, algumas vezes, sibios médicos e préticos bem-

-aventurados?

A resposta a primeira pergunta serd ficil.

A natureza parece ter imprimido falsos tragos de semelhanca
a suas diversas obras. Ou, para falar com mais precisio, pode-
mos ver relagdes quiméricas entre elas. Frequentemente po-
demos também descobrir relages reais, porém estranhas ao
objetivo atual de nossas pesquisas. Quanto mais os objetos
sdo importantes ou se distanciam de nossas primeiras nogdes,
mais essas relagdes diversamente infiéis os desfiguram aos
nossos olhos.

No meio dessa imensa variedade de produgdes e fenémenos,
nosso espirito se apressa em classifici-los e a procurar, entre
eles, analogias que os aproximem. Ora, éde algum modo impos—
sivel ndo encontrar caracterfsticas comuns, mesmo nos objetos
que diferem essencialmente uns dos outros. Mais ainda, deve-
mos reencontrar essas caracterfsticas nos objetos que apresen-
tam alguns tragos de semelhanga verdadeira, mas que entretanto

se aproximam apenas em certos aspectos C[€ POLIC’A importﬁn—
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cia ou sdo totalmente estranhos ao tipo de consideragdes pelas
quais queremos reuni-los.

Os diferentes corpos oferecidos a nossa observagio sio
regidos por leis préprias que nos servem para distingui—los e
classifica-los.

Aqueles que ndo apresentam nenhum trago de organizagio,
nenhum sinal de movimento automitico determinado por sua
estrutura, sio levados pelo movimento geral do universo e
submetidos A lei comum das massas, que parece agir sozinha
sobre eles.

Outros corpos, também inertes em aparéncia, encontram-
-se, contudo, reunidos numa ordem regular que nio se observa,
sem espanto, mas que a ciéncia reduz agora ao cilculo, e a arte
imita e reproduz‘ Temos, como exemplo, 0s cristais, Os sais e
muitas substincias minerais que nio sio comumente com-
preendidas por nenhuma dessas denominagdes. Nesse estado
dos corpos, que podemos considerar como um segundo grau
de existéncia, as leis particulares que os regem imprimem neles
caracteres distintos e constantes.

Sobre esta Terra em que habitamos, crescem ao nosso lado,
como para suprir as nossas necessidades, incontdveis famfilias
de vegetals, cujo aspecto encanta os olhos e cujos produtos
diversos nos fornecem moradia, alimento, roupas, me10s ra-
pidos para usar o fogo e, por meio dele, concedem-nos diver-
sos e novos prazeres. Examinadas com cuidado, suas formas e
propriedades as distinguem sem ddvida infinitamente, porém
certas qualidades comuns e certos modos de existéncia gerais
as unem. As descricdes abreviadas que expressam essas quali—
dades e esses modos de existir formam o cardter do que deno-

minamos reino vegetal. Terceiro grau da existéncia.
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Uma organizagio mais ou menos perfeita e uma sensibilida-
de mais ou menos refinada distinguem 0s animais entre si, mas
todos sentem e todos sdo organizados para sentir, como convém
a sua destinagio. Uns permanecem fixados no lugar que o acaso
lhes atribuiu. Eles sio apenas vegetais vivos. Os outros recebe-
ram e partilham O MOVIMeNnto pProgressivo. Eles podem desen-
volver sua atividade, satisfazer suas necessidades em diferentes
pontos da terra ou das dguas. Eles sdo, de alguma forma, mais
animais, pois s6 essa circunstancia ja multiplica seus apetites e
os meios de satisfazé-los.

Todos esses seres tio diversos sio dotados de uma faculda-
de comum que pode tornar-se mais e mais delicada 2 medida
que se exerce por érgios menos rudimentares e se estende sem
cessar, A medida que os apetites da espécie ou do individuo se
dirigirem para outros objetos. Entretanto, essa mesma facul-
dade estabelece uma relagdo geral entre todos os seres sensiveis
e os separa de todos os seres que ndo sentem, por meio de uma
linha de demarcagio bem distinta.

Eis aqui o quarto e altimo grau da existéncia, pelo menos
para nés que nio vemos e, consequentemente, nio podemos
imaginar nenhum sistema de organizagio mais complicado,
de onde possam nascer qualidades novas. Além disso, somos
reduzidos a emprestar as qualidades dos seres que nos sio co-
nhecidos pela observagio aos seres que nossa imaginagio pode
pintar, jogados em outros mundos, semelhantes ao nosso,
ou espalhados, como uma forga vivificante, na imensidio do
universo.

A essas diferentes classes de lei que regem todos os seres de
que o homem tem conhecimento, é preciso acrescentar as leis

da decomposigio dOS COFPOS, quer a natureza a OPeI’E POI‘ s1
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mesma, quer a arte a imite, ou enfim que ele invente os meios
de produzi—la. Leis que, sem davida, englobam todas aquelas
que podem seguir, em suas modificagdes variadas e em suas
novas combinagdes, os resultados ou os novos seres obtidos
por essa decomposigio.

Nio ¢é improvivel que os seres e as propriedades que se de-
senvolvem nesses dltimos fendmenos, a partir do movimento
eterno dos corpos, encontrario seu lugar em um dos quatro
graus precedentes. Esperamos, algum dia, poder trazé-los de
volta. Para isso, virias questdes importantes deverio ter sido
resolvidas e, talvez, alguma grande descoberta deverd fornecer-
-nos novos meios de anilise qul’mica, antes que se possa trazet,
para as leis da fisica geral, os fendmenos da combinacio e da
decomposigio dos corpos.

Assim, da matéria morta até a matéria viva; da massa inerte,
que dorme no seio da terra, até o ser que sente e que se torna
suscetivel de afecges e pensamentos, tudo isso sem ddvida se
liga e se encadeia. Linhas de separagio parecem ter sido traga-
das pela prépria natureza e o método, ao fixi-las, consagrou
distingdes reais, posto que as observamos entre o maior niime-
ro de objetos que elas separam, sobretudo os mais importantes.

E preciso apenas observar que as leis caracteristicas de cada
classe se encontram, em alguns aspectos, na classe que lhe & an-
terior ou posterior. Assim, as substincias cristaliziveis nos ofe-
recem fendmenos que lhes sdo préprios e que sio absolutamente
distintos dos fendmenos das massas confusas. Ao mesmo
tempo, elas estdo submetidas as leis da fisica geral, por causa de
suas propriedades de corpos extensos, pesados etc. Os vegetais
parecem, por sua vez, ainda pertencer, por meio de alguns fend-

menos, a classe das substincias cristalizdveis e, por outro lado,
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aproximam—se dos seres sensiveis e vivos. Esses, aproximando—
-se gradativamente dos mais perfeitos de sua prépria classe,
confundem-se, através de suas espécies inferiores, com algumas
espécies da classe dos vegetais.

Na classe dos animais e, sobretudo, na espécie humana que
anda por seus préprios pés, podemos observar séries de fatos
comuns a todas as outras classes.

Alguns fendmenos da economia animal pertencem, pelo
menos de alguns pontos de vista, a simples mecanica. Outros
sdo uma consequéncia direta da estrutura dos 6rgios e de suas
relagcdes muatuas. Dai, resultam leis as quais estd submetido o
curso dos fluidos em um aparelho tubular qualquer. Uns sio
puramente qufmicos, outros se devem exclusivamente i agio
da sensibilidade.

No movimento progressivo, e em todos os esforgos que o
produzem, o poder dos masculos se exerce da mesma maneira,
seguindo as mesmas leis das diferentes alavancas, que podem
ser assimilados em distintos aspectos. Sua agio é avaliada como
aagio de toda forga motriz, sempre que as circunstincias dessa
agdo, a natureza da resisténcia e o peso do corpo em movimento
forem bem conhecidos. A formacio dos ossos e de algumas
concregdes morbificas parecem relacionar-se A cristalizagio,
considerando essa palavra em seu sentido mais geral e amplo.

Nio foi A toa que os observadores mais atentos deram o
nome de vegetagio carnuda a germinagio de certas partes
animais, desprovidas de sensibilidade, que parecem nascer e
desenvolver-se nos corpos vivos, como as plantas parasitas.
Viu-se como uma espécie de vegetagio, a formacio e a prépria
existéncia do animal no ventre da mie, onde ele vive dos sucos

bombeados POI' suas mf<es ou PCIOS Vasos venosos d'& placenta,
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antes que necessidades mais amplas e mais variadas tenham
desenvolvido seus apetites, seus gostos ¢ suas paixoes. Poderfa-
mos dizer que ele s se torna verdadeiramente animal quando
sente desejos distintamente percebidos e estd pronto para com-
binar as sensagdes que dependem desses desejos ou dos meios
de satisfazé-los, quando julga, escolhe e concebe vontades. Até
af, toda sua existéncia se limita ao instinto, que necessita da
aplicagio dos sucos nutritivos. Embora eu tenha me alongado
por muito tempo nessas analogias, ndo foi totalmente sem pro-
posito fazer algumas conjecturas sobre esse primeiro estado
dos corpos animados que se aproxima em muitos aspectos do
estado constante dos vegetais.

Enfim, certas decomposigées que operam diariamente na
economia animal; a liberago ou a formagio de certos fluidos
aeriformes; a neutralizacio de certas substincias e as eferves-
céncias que a acompanham; a maneira pela qual se comportam
os alimentos ou os remédios diversamente associados, penso
que todos esses fendmenos pertencem realmente a quimica.
Embora nio acontecam somente no estémago, no canal intes-
tinal ou em certas partes que recebem, natural ou acidental-
mente, somente uma pequena influéncia vital, os fendmenos
nio puderam fornecer (pelo menos ainda) uma base sélida aos
dogmas de uma medicina qufmica, mas entrar como elementos
nas combinagdes dos priticos.

Essas observages respondem & primeira pergunta que nos
fizemos. Os caracteres diversos, confundidos na maior parte
dos fenémenos da economia animal, bastam para explicar, e tal-
vez desculpar em determinados aspectos, o reinado de tantas

hipéteses que podem sempre invocar, a seu favor, O testemu-
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nho de alguns fatos.” Pois os homens nio se extraviaram tio
frequentemente, e de forma tio funesta, sem serem capazes de
colorir seus erros com certos motivos plausiveis. Em geral, as
opinides mais absurdas devem sua origem ao abuso de algu—
mas observagdes incontestdveis. Os erros mais grosseiros sio
o resultado de certas verdades reconhecidas, as quais se dd uma
extensio forgada, ou das quais se faz uma md aplicagio.
Quanto a segunda questdo, que consiste em Investigar COmo
é possfvel que tedricos tio insensatos tenham sido, mais de
uma vez, sibios clinicos. A resposta pode ser extraida igual-
mente da natureza dos objetos que a medicina abraca e da ma-
neira de proceder mais familiar ao nosso espirito. Talvez esse
fendmeno singular se deva a hibitos filoséficos que os médicos
dotados de algum senso sao, por assim dizer, forcados a adqui—
rir na pritica de sua arte. Hibitos que também observamos em
homens muito mediocres, e que ainda s3o sentidos, de forma
atil, mesmo por aqueles cuja imaginagio foi mais equivocada.
Como seria possfvel considerar a natureza viva, sob todos
os aspectos; assistir 3 produgio de tantos fendmenos; acom-
panhar a existéncia do ser fisico e moral em suas passagens da
satide a doenca e da doenca a sadde, da vida a morte; como tudo
1SS0 seria possfvel sem se ter ideias mais justas sobre o homem,
suas faculdades, o emprego delas e do verdadeiro objetivo de
sua existéncia? Vigiando todos os tragos que caracterizam seus
diversos estados, quantas observagdes posteriormente impedi-

ram que preconceitos surgissem! Quantos objetos Interessan-

9 Eis o que fez os antigos dizerem que o corpo humano é um peque-
no mundo que apresenta, de alguma maneira, amostras ou modelos

de tUClO o que acontece no grande mundo‘
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tes foram oferecidos a curiosidade e cuja contemplagio a aguca
e regula a0 mesmo tempo! Quantos quadros desvelam homens e
coisas, mesmo aos olhares menos penetrantes!

Primeiramente, toda doenca reduzida aos termos de um
problema para o qual se procura uma solugio, ou a um enig-
ma do qual se procura a palavra, encerra nela mesma os dados
de seu tratamento. Esses dados estio no cariter, no ndimero e
na influéncia reciproca de seus fenémenos. Desde entio, para
ser mais seguro, mais facil e mais répido, esse tratamento deve
estar relacionado com exatidio a esses fendmenos. Porém, nio
podemos acreditar que exista somente um método que pode
curar.'® Provavelmente, em cada caso particular, existe um me-
lhor do que todos os outros. O talento do verdadeiro médi-
o consiste em aproximar-se dele tanto quanto o permitem a
natureza das coisas e a natureza de nossa prépria inteligéncia.
Entretanto, métodos diferentes, ou mesmo contrarios, pelo
menos segundo a opinido comum, podem conduzir-nos ao
mesmo objetivo: a cura. Como ¢ quase sempre impossfvel ava-
liar os perigos do método que se seguiu, com €xito, o médico
e o doente sdo persuadidos a pensar que ele ¢ o mais perfeito.
J4 disse que ndo h4, nessa maneira de sentir e de concluir, tan-
tos inconvenientes quanto se poderia imaginar.

Em segundo lugar, embora guiados por teorias ruins, alguns
clinicos hébeis tiveram, como Sydenham, a sabedoria de nio
fazer nenhuma aplicagio arriscada. Eles ndo safram apoiando-
-se cegamente nelas, depois que lhes tinham sido fornecidas.
Em seus tratamentos, evitaram olhd-las como regras seguras

para 0s novos casos. Sendo assim, seus erros sistematicos nio

10 Ver a obra intitulada Du Degré de certitude de la médecine.

247



Pierre-Jean-Georges Cabanis

tinham, para eles, quase nenhuma ma consequéncia prética. Eles
se conduziram, mais ou menos, como teriam podido fazé-lo se
nio houvessem adotado uma hipétese sobre os principios da arte.

De fato, pode-se dizer que a diferenga ¢ quase nula entre o
empirico racional, que nio se afasta dos raciocinios imediatos
extraidos da observagio, e o tedrico, que aplicaria sua teoria so-
mente a fendmenos idénticos aqueles que fundamentaram sua
analise precisa. Um e outro, em circunstancias semelhantes, to-
mariam exatamente o mesmo partido, quer dizer, aquele que a
experiéncia os fez reconhecer como dtil. Se os tratamentos di-
ferem, ndo ¢ por causa da teoria adotada por um dos médicos e
rejeitada pelo outro, é somente por causa da diversidade dos
métodos curativos que conduziram suas experiéncias. Assim,
os erros do tedrico, que permaneceriam dentro de limites se-
guros, seriam erros somente para as pessoas que os quisessem
adotar. Essas dltimas, nio tendo os mesmos quadros em sua
memdoria, como poderiam restringir a aplicagio, em seus justos
limites, dos princfpios que sdo o seu fundamento? Os secti-
rios, mais do que os préprios inventores, ndo estariam sempre
mais dispostos a levar as ideias sistemdticas ao extremo e até
as mais loucas consequéncias? Junto de seus amigos fntimos,
Leibniz zombava das m6nadas e da harmonia preestabelecida.
Wolff estava Ionge de rir disso. Stahl zombava livremente das
aplicagdes indiscretas que vdrios de seus discipulos faziam de
seu sistema. Admirava-os por serem mais stahlianos do que
ele. Para eles, nada era mais penoso do que as zombarias de seu
mestre. A fé desses discipulos nio era de forma alguma abalada,
mas amedrontada como se fosse um escindalo, e se esforgavam
piedosamente para esconder as zombarias de Stahl, como os

filhOS dC NOé a0 tentar ocultar sua nudez.
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XI
A aplicagio de uma filosofia mais rigorosa
para a medicina a teria privado de riquezas
verdadeiras?

Esse é o ponto ao qual a medicina filoséfica chegou‘ Ela der-
rubou a maioria das teorias e ridicularizou as outras. As obser-
vagdes ou os fatos relativos a cada ramo da arte sio quase tudo
que flutua em meio a essa espécie de naufrdgio universal.

Reduzindo a medicina a esse elemento positivo, aparente-
mente tio limitado, ndo teriam os métodos filoséticos atacado
a prépria ciéncia? Nio teriam eles censurado por orgulho, re-
jeitado por desdém e destruido por repugnancia? Essa grande
revolugdo, como a maioria daquelas que a precederam, nio es-
taria ligada unicamente ao desejo inquieto da novidade, a triste
necessidade de aniquilar os trabalhos de nossos predecessores,
a essa atividade turbulenta que, sem cessar, encoraja alguns ho-
mens a tudo recomegar em novos niveis?

Primeiramente, seria uma ideia muito singular ver a revisio
da ciéncia como um ataque dirigido contraela, ea rejeigao das
hipéteses como uma inversio de todo o principio. As concep-
¢Oes gerais devem ser deduzidas dos fatos. Se decorrerem real-
mente dos fatos, entio, nds as perceberemos tio bem quanto
aqueles que as deduziram e estaremos, assim, mais certos de
sua exatidio. Sendo assim, nenhum interesse particular nos li-
gard mais a uma do que a outra e também estaremos mais dis-
postos a receber aquelas que podem apresentar-se, e que nds
ainda ndo conhecemos, com a mesma ansia com que recebemos
aquelas transmitidas pelos antigos. Hoje, jd ndo é na defesa de

uma determinada opiniﬁo que os eruditos depositam sua glé—
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ria, mas sim para fazer prova de um bom espirito, procurando
sinceramente a verdade e reconhecendo seus préprios erros.
Ter chegado a esse ponto significa ter dado um grande passo.
Ocupados em multiplicar os conhecimentos reais e, sobre-
tudo, constati-los, os verdadeiros filésofos sio, antecipada e
perfeitamente, indiferentes aos resultados de suas pesquisas.
Que esses resultados estejam, ou ndo, de acordo com qualquer
opiniio recebida, o que importa? A Unica questdo para eles é
assegurar que sejam exatos. Essa disposigio de espirito ¢ ainda
fortalecida pelo cardter dos métodos atuais que, longe de agugar
avaidade, deixam-na cada vez menos segura, levando a procedi-
mentos, por assim dizer, mecinicos a maior parte dos trabalhos
com os quais a sociedade consegue mais gléria e frutos.
Descartes, ao propor a reforma das ideias, exigiu, COmo con-
digio preliminar indispensdvel, considerar nulas todas as ideias
que ja tivéssemos pensado. Ele queria que um Novo exame
fizesse reconhecer a solidez dessa reforma. Queria mesmo
que f&6ssemos ainda mais duros nesse exame, porque o hibito
de acreditar equivale, quase sempre, para nés, 3 demonstragio.
Os espiritos fracos ficaram muito assustados com esse plano
de reforma, pois acreditavam que se tratava nada menos do
que sacudir a base das certezas humanas. Que alarmes vios!
Como se a discussio pudesse ser temida por outra cotsa que
nio pelo erro! Como se a verdade nio saisse sempre dessa luta
mais pura e mais brilhante! Somente os exames incompletos
confundem as ideias, fazem que o espirito flutue entre o dog—
matismo e o ceticismo. A boa andlise nos desvia, é verdade, de
varias pesquisas intteis. Sob sua luz, nio temos problema em
reconhecer quais objetos estamos, para sempre, proibidos de

esclarecer. Entretanto, ela d4 mais evidéncia a todas as verdades.
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Ela nos une mais fortemente a essas verdades. Somente ela nos
indica os meios para fazer e verificar todas as descobertas que
nos sio reservadas para o futuro.

Ocorre com a medicina 0 mesmo que com os outros objetos
de nossos estudos. Repetindo o exame dos fatos e das opinides,
nio s6 nio corremos o risco de perder nenhuma das verdades
descobertas, mas devemos, por esse mesmo processo, descobrir
necessariamente muitas outras que estao contidas nas obser-
vagdes, ¢ de cuja existéncia nem sequer suspeitamos. As reais
riquezas das ciéncias encontram-se nas verdades constantes e
reconhecidas, e n3o no aparato dos sistemas. Elas sio medidas
pela exatiddo e ndo pelo ndimero ou pela aparente grandeza das
ideias. Mesmo quando os métodos de exame sio perfeitamente
seguros, deve-se reiterar diversas vezes sua aplicagio aos mes-
mos objetos. E assim que os conhecimentos apuram-se cada
vez mais. Sem ddvida, nada seria mais Vantajoso do que fazer,
de tempos em tempos, uma severa revisio dos conhecimentos,
mesmo que ndo trouxessem nenhum motivo de incerteza ao

espfrito.

XII

O que resta fazer para a reforma da medicina?

Como deve ser feita na medicina essa revisio de nossos co-
nhecimentos? Ou melhor (pois ela é supostamente feita no
momento em que todas as hipSteses se encontram descartadas
sem retorno), como reorganizar essa massa de observagdes e
de experiéncias que foram sucessivamente o centro de uniio
ou o ponto de apoio e que permanecem esparsas e sem ligagio

comum?
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Todas as ciéncias de observagio se compdem de fatos. Cada
uma delas existe no conjunto dos fatos que lhe sio préprios.
A inddstria humana os observa, constata e, algumas vezes, os
produz artificialmente. O raciocinio os encadeia, conforme a
ordem na qual os fatos se manifestam, ou conforme a ordem
que pareca melhor para indicar as relagdes. Ele os classifica,
aproxima-os ou os coloca em oposigio. Fixa as relagdes gerais
ou particulares em razio de sua importincia direta ou da im-
portincia dos resultados que essas relagdes acarretam, e das
concepgdes posteriores que indicam.

Tal ¢ a marcha do espirito, quando seguimos uma boa rota,
e essa é a rota que devemos nos esforgar em seguir sempre.
A parte tedrica de uma ciéncia deve, entdo, ser o simples enun-
ciado do encadeamento, da classificagio e das relagdes de todos
os fatos que compdem essa ciéncia. Ela deve ser, por assim
dizer, sua expressao sumaria. Se a teoria ndo se restringir de-
masiadamente a esses limites estreitos, nio serao mais quadros
metddicos de objetos reals que apresentard, e sim conjuntos
de resultados estranhos aos fatos, fantasmas vios é o que ela
produzir.

Quando olhamos toda a massa de fatos da medicina que
os séculos recolheram, o espirito se encontra perdido em sua
quantidade e em sua diversidade. O que fazer entio? O que faz
um homem colocado ao lado de um monte de objetos mistu-
rados, encarregado de distingui-los e classifici-los, indicando,
na prépria ordem da sua distribuigdo, as relagdes que podem
ser observadas entre eles.

Primeiramente, esse homem se deterd nas grandes diferen-
cas, naquelas que sdo mais incontestiveis e, a0 mesmo tempo,

mais faceis de apreender. Ele vai tirar daf seus primeiros me10s
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de divisio. Em seguida, voltard a cada uma dessas classes gerais.
Considerando, com mais atencdo, os objetos que elas encerram,
ele reconhecerd as diferengas menos gritantes, contudo sensi-
veis, que lhe servirio para tragar divises secundirias. Assim,
pouco a pouco, vai classificando, dividindo e subdividindo, até
que todos os objetos tenham encontrado o lugar que melhor
lhes convém.

E preciso observar que esse lugar pode ser muito diferente,
segundo a natureza da meta proposta na classificagio. Os obje-
tos ndo sio considerados do mesmo ponto de vista em todas as
ciéncias. Em cada uma delas, podem ter, ou tém efetivamente,
relagdes especificas e particulares e, por consequéncia, ainda
que o método geral das classificagdes seja sempre o mesmo,
cada classificagio pode e deve oferecer diferengas na ordem e
no encadeamento dos objetos.

Dar conta dessa ordem e desse encadeamento, expor e desen-
volver os motivos, mostrar todas as relagdes dos objetos ou dos
fatos organizados em um quadro, tirar dessas relagdes todas as
consequéncias que podem ser deduzidas imediatamente, eis o
que os melhores espiritos fizeram em algumas partes do conhe-
cimento humano, eis o que resta a ser feito na medicina. Assim,
a ciéncia ou, pelo menos, as obras destinadas a apresentar seu
quadro mais fiel se reduziriam, por um lado, a coletineas de
observagdes completas e bem ordenadas; por outro lado, elas
se reduziriam a curtas exposigdes tedricas, em que se conside-
rariam: 1) com que espirito essas coletdneas sio e devem ser
formadas; 2) os resultados mais diretos que podem ser extrai-
dos dessas diferentes observagdes.

Pringle dizia que a medicina, desde os gregos até agora, era

uma ciéncia na qual se raciocinava muito sobre poucos fatos.
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Para ele, era necessirio, no futuro, fazer o contrario: raciocinar
menos sobre muitos fatos. Nessa maneira de “elementar”'’ a
arte de curar, a (inica A qual ele ainda seria suscetivel, o desejo
desse respeitével empirico seria satisfeito. Nio seriam mais ne-
cessdrias concepgdes hipotéticas nem sistemas vios. As ideias
tedricas, que ndo sio a consequéncia evidente e incontestavel
das observagGes e das experiéncias, poderiam sustentar-se ao
lado do quadro racional dessas experiéncias e observagdes?
Nio seria também uma forma de trazer a paz e estabelecé-la
solidamente entre as duas grandes seitas que dividem a medi-
cina desde seu nascimento, ou seja, 0s dogméticos e 0s em-
piricos? Os espiritos mais sibios de cada um desses partidos
nio encontrariam nesses quadros tudo sobre o que estio de
acordo em desejar para um bom sistema e nada do que repro-
vam mutuamente?

Que nio se diga que 1550 significaria cortar as asas do génio
e reduzi-lo a0 emprego servil de copista ou de criador de ta-
belas aridas! Inicialmente, 1gnoro se, nas ciéncias que deman-
dam antes de tudo atencio e exatidio, é tio necessirio dar o
que se chama asas ao génio. Ou se, como diz um homem'* que
dificilmente se acusaria de ter sido timido, seria melhor por
chumbo nos seus pés.

Além disso, tenhamos certeza de que o génio e o zelo terio
ainda muito para exercer nessa grande reforma, ou melhor, a
carreira que se abre diante deles ¢ inteiramente nova e, por

assim dizer, ilimitada. A partir de entio, quase ndo poderfamos

11 Aqui, Cabanis utiliza o verbo éémenter, aparentemente um neolo-
gismo inspirado na alquimia. (N.R. TO)
12 Bacon.
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mais dar passos em falso, realmente perigosos. Hoje, 25 ou
30 anos seriam suficientes para verificar todas as observagdes
(exceto aquelas que se relacionam s constitui¢des epidémi-
cas). O mesmo espago de tempo bastaria para repetir todas as
experiéncias e constatar seus resultados.

Terminado esse primeiro trabalho, seria preciso somente
aperfeigoar os métodos priticos. Eles ji teriam recebido im-
portantes melhorias das observagdes e das préprias experién-
cias. Com a ajuda do tempo, o espirito filoséfico lhes daria
toda a seguranga de que precisam. Todos os problemas seriam,
enfim, resolvidos. A medicina estaria no nivel das outras cién-
cias por causa de sua certeza, como talvez esteja acima pelos
objetos dos seus estudos e pela elevada importincia dos dife-

rentes objetivos que deve propor.

XIII
Exposicio mais detalhada dos procedimentos
da anilise filoséfica aplicada 3 medicina

A maneira de aplicar a andlise filosética a objetos tio nume-
rosos e variados que a medicina abraga ndo é suficientemente
explicada por essa indicagio geral. E necessdrio ainda entrar
em alguns detalhes.

Em qualquer objeto que ela seja aplicada, a andlise ¢, no
fundo, sempre a mesma. Entretanto, podemos considerar os
objetos de diferentes dngulos e, consequentemente, procurar
relagdes de distintos géneros. Os procedimentos pelos quais
reconhecemos essas relacdes oferecem certas diferengas rela-
tivas A natureza das pesquisas, a0 objetivo que se propde e ao

cariter das ideias nascentes no espfrito. Assim, por exemplo,
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podemos olhar um corpo do simples ponto de vista de sua
grandeza, de sua forma, das relagdes de suas partes entre si,
de sua situagio em relagio a um ou vdrios outros corpos, das
semelhangas ou diferencas que a natureza colocou entre eles.
O que faz entdo a andlise? Ela descreve exatamente esse corpo,
atribui o lugar que ocupa em relagio aqueles que se considera
conjuntamente com ele. E, pois, o que se pode chamar andlise
de descrigio.

Se as pesquisas nio se limitam a essas qualidades externas,
a essas relagdes de situagio; se quisermos conhecer os elemen-
tos que compdem um corpo, quer dizer, as partes da matéria
cuja intima combinagio o constitui; e se separarmos essas di-
versas partes para examinar a natureza de cada uma delas, ou
pelo menos as caracteristicas pelas quais elas se manifestam
para nds, o resultado da anélise ndo serd mais uma simples
descrigio desse corpo. Para estudi-lo desse ponto de vista, é
necessario decompd-lo. Se chegarmos a recomp6-lo, combi-
nando novamente suas partes constitutivas que inicialmente
haviamos isolado, a anilise serd perfeita‘ E por 1550 que os qui-
micos modernos operaram tantas maravilhas. Foi essa anélise
que garantiu a exatiddo e a gléria de seus trabalhos. Podemos
chamd-la andlise de decomposicio e recomposicao.

Porém, os objetos de nossas pesquisas nem sempre se ofere-
cem simultaneamente ao nosso olhar. Nem sempre sio corpos
suscetiveis de serem fixados sob nossos olhos, mas sio fend-
menos que se sucedem e que podem tanto ser independentes
entre si ou encadear-se numa ordem que a observagio nos faz
apreender. Algumas vezes, quando se trata do estudo de cer-
tos corpos, sio pelas mudangas que eles sofrem sob o olhar

dO observador que NIGON estuda, ¢ o quadro explicativo C].AS
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mudangas anteriores que podem ter sofrido que se tem como
objetivo tracar. No estudo desses fendmenos, queremos des-
cobrir se tém relagdes entre si ou verificar se realmente nio as
tém. No quadro dessas mudangas, procura-se reconhecer todas
as propriedades com as quais os corpos foram dotados pela
natureza. Quando as observagdes e as experiéncias necessdrias
para completar um ou outro género de trabalho sio verdadei-
ramente reunidas, temos como resultado histérias explicativas,
nas quais a sucessio dos fatos relativos aos objetos de nossas
pesquisas se desenvolve na ordem natural. Eo que denomina-
remos andlise bistérica.

Enfim, podemos considerar nio os préprios objetos, mas as
ideias que foram desenvolvidas. Essas ideias podem compor-
tar-se em nosso cérebro como sensa¢des imediatas. Em outras
palavras, podemos, depois de té-las percebido distintamente,
compard-las, determinar suas relagdes, reconhecer quais sdo as
novas ideias que cada uma delas contém e deduzir, assim, lon-
gas séries de verdades que nascem umas das outras.

Penso que nio sdo mais os objetos diretos e materiais de
nossas sensagdes que se tornam o tema de nossas pesquisas.
Operamos sobre produtos de nosso entendimento, ou melhor,
sobre seus signos, tinico meio pelo qual podemos representd-
-los e submeter ao exame. Quando eles expressam claramente
e circunscrevem com precisﬁo as ideias, podemos sempre con-
firmar se cada uma delas contém, de fato, uma ou virias ou-
tras. Seguimos, sem problema, a ordem de seu encadeamento.
Vamos, de consequéncia em consequéncia, com total certeza.
Também podemos, a cada instante, tornar sensivel a demons-
tragio de todos os resultados. Esse conjunto de operagdes de

nossa inteligéncia pode ser chamado andlise de dedugao.

237



Pierre-Jean-Georges Cabanis

Dissemos que o método filoséfico ¢, no fundo, sempre o
mesmo nessas diferentes aplicagdes. Seria ficil nos convencer-
mos disso por um exame mais atento e detalhado.

Condillac, querendo dar uma ideia clara do que entende por
andlise, imagina um homem chegando de noite a uma casa de
campo, da qual ele ndo conhece as imediagdes. No dia seguin-
te, as janelas do cdmodo ocupado por esse homem se abrem
repentinamente; ele descobre um belo campo, cujo aspecto lhe
apresenta varios pontos de vista variados. Logo, as janelas se
fecham e ei-lo mergulhado na escuridio mais profunda. Ele
apreendeu, num relance,"” todo esse campo tio rico e brilhante.
Teria ele, em seu espirito, um quadro fiel do que viu? Claro que
nio. Porém, se a janela se abrir uma segunda vez e permanecer
aberta por certo tempo, entdo, nosso contemplador recome-
gard o exame dessa paisagem. Apds receber a primeira impres-
sio do conjunto, seu olho distingue as partes, ele as examina
separadamente, as compara, tenta fixar suas relagdes, em se-
guida, reunindo-as de novo em um olhar que abraga todas elas
20 mesmo tempo, recompde esse quadro total, do qual teria
tido sem ddvida somente uma ideia muito vaga se nio o tivesse
submetido a esse tipo de dissecagio. Quem ndo vé& que, nessas
operagdes sucessivas, cujo objetivo e resultado sio fornecer a
exata descri¢io da paisagem, existe a decomposi¢do ¢ recomposi¢do
do objeto, que nos julgamentos feitos sobre a relagio das diver-
sas partes hd dedugdes de ideias e consequéncias tiradas des-
sas dedugdes, que, enfim, se o exame da paisagem dura tempo
suficiente para que cada uma das suas partes seja iluminada de

7z : i A :
varias maneiras dlferentes pelo SOI, observa—se uma Sequenaa

13 No original, coup d’ocil. (N. R. T.)
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de mudangas ou de fenémenos relativos a seu estado externo,
e cuja exposigao parece pertencer a andlise bistérica?

As anilises histérica e dedutiva nio oferecem, cada uma em
sua operagio, circunstincias perfeitamente anilogas ou mesmo
semelhantes dquelas que sdo mais particularmente préprias a
todas as outras espécies de analise? Pois nio somente na analise
de dedugio encontram-se descrigdes de objetos, decomposi-
¢des e recomposigdes de ideias, ela opera frequentemente sobre
resultados que podem ser fornecidos apenas pela andlise bistérica.
E nio somente também essa Gltima apresenta descrigdes e de-
dugées, mas, além disso, decompée e recompée 0s objetos ou
os fendmenos e as mudangas, que ela tem por objetivo enca-
dear em sua ordem natural ou investigar em seus quadros fiéis.

Em outro momento de sua obra, Condillac representa de
outra forma os procedimentos da andlise. Um homem quer
estudar a estrutura de uma miquina, por exemplo, um relégio.
O que ele deve fazer para isso? O mais certo, como o mais sim-
ples de todos os meios, nio seria desmontd-lo pega por peca,
observar bem a forma e as outras propriedades sensiveis de
cada engrenagem e de cada parte; em seguida, recolocar essas
diferentes pegas em seu lugar natural apés ter reconhecido sufi-
cientemente seus pontos de unido, ou de contato, e ter deter-
minado suas relagdes mdtuas? Quando se fez, cuidadosamente,
todas essas operagdes para se ter no espirito a imagem nitida
de cada parte e do conjunto da mdquina, conhece-se de verdade
a estrutura e pode-se, assim, apreciar ¢ mesmo predizer seus
movimentos.

O leitor verd sem problema que essa é verdadeiramente a
anilise dos quimicos, aquela da decomposigio ¢ recomposigdo. Trata-

-S€, na Verdade, somente de engrenagens ou pegas mecﬁnicas, €
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nio de elementos intimos, partes integrantes e CONstitutivas.
Mas quem nio percebe que os elementos de uma mdquina ou
as partes que a constituem sio as pegas, cuja estrutura e uniio
a tornam capaz de produzir certa sequéncia de movimentos,
como as verdadeiras engrenagens de um corpo quimicamente
considerado, isto é, as causas que determinam suas proprie—
dades especiticas e que produzem os diversos fendmenos que
o corpo pode oferecer quando estd em contato com outros
corpos, sio os elementos que entram em sua composigio, em
suas partes constitutivas, ou os corpos simples que sua analise
nos faz descobrir?

Enfim, em virios de seus escritos e, principalmente, na
linguagem dos cilculos, Condillac estabelece que a andlise ¢
somente uma sequéncia de traducdes, de ideias ou proposi—
goes, sobre as quais se desenvolvem nossas pesquisas. Essas
tradugdes nos fazem passar de identidade em identidade. Quan-
do fazemos uma descoberta, nés a extraimos necessariamente
daquelas que ja foram feitas. O que ignoramos esta encerrado
no que ji sabemos. Segundo Condillac, a identidade perfeita
das proposigdes ou das ideias conserva-se em cada tradugio e
permanece a mesma, tanto na dltima tradugio quanto na pri-
meira. Esse espirito tio consequente é conduzido a colocar em
principio que o desconhecido e o conbecido sio uma tinica e mesma
coisa. Esse resultado é extraordinirio, sem ddvida, mas ndo
pode ser rejeitado por aqueles que admitem a identidade’™ com-
pleta nas transformagdes analiticas ou nas tradugdes sucessivas

das proposigdes.

14 O que nio estd correto.
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Essa dltima anélise ¢ aquela que chamamos de dedugio. Seu
método deve encontrar-se e manifestar-se em toda lingua, de
modo geral. As linguas s6 serdo bem-feitas quando o método
presidir sua formagio. Elas s6 terdo uso seguro na busca das ver-
dades quando o método dirigir incessantemente seu emprego.
Aanilise algébrica é somente uma aplicagio particular da lingua,
mas os signos ¢ a sintaxe dela sio tdo perfeitos e as operagdes
executadas por seu meio tio seguras que o método encara os
objetos somente de um dnico ponto de vista muito simples.
Ele considera somente um género de relacdes, cujos elementos
sdo sempre invariavelmente determinados. Segundo a maneira
pela qual Condillac se expressa a esse respeito, na linguagem
dos cdlculos, pode-se pensar que ele tenha reduzido todo o ar-
tificio do raciocinio & andlise de dedugdo, quer dizer, a essa forma
particular de raciocinio que os antigos l6gicos denominavam
sorites. Se coubesse entrar aqui no exame dos seus motivos, nio
seria dificil provar que sua opinido estd longe de ser desprovida

de fundamento.

X1V
Aplicagio das quatro espécies de anilise
aos diferentes objetos dos trabalhos da medicina

Quando se tenta determinar ou reconstituir as formas de
um vegetal, de sua haste, de suas folhas, de suas flores, de suas
sementes, de suas raizes e, também, a grandeza e a situagio res-
pectivas de suas partes, a cor de cada uma delas, enfim, todas as
circunstincias externas que o caracterizam, faz-se uma andlise
de descrigio. A unido de vdrias dessas andlises e a comparagio dos

diferentes vegetals, cujas caracteristicas elas fixam, fazem-nos
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sempre descobrir relagdes entre eles, em virtude das quais po-
demos organizé—los e classificd-los numa ordem mais do que
em outra. Daf resulta um quadro metédico no qual todos os
individuos, que nele se encontram, recebem de alguma forma
uma existéncia comum e se Inscrevem juntos na memoria, ser-
vindo-se mutuamente de ponto de apoio. Qualquer que seja
seu ndmero, esse quadro é somente o produto de uma andlise
de descrigio.

Nio podemos deixar de observar que, para ser completa, a
descrigio botAnica de um vegetal deve levar em conta diversas
mudangas ou diversos fendmenos, apresentados em diferentes
épocas de sua vida. Consequentemente, a andlise histérica entra
nessa descricio. A anélise descritiva entra, por sua vez, nos
procedimentos da anélise histérica, quando se trata de anotar
os fatos de onde se deduzem as propriedades de uma planta, e
naqueles da anélise quimica quando se trata de reconhecer os
elementos que a compdem. Sirvo-me aqui da expressio andlise
qufmica, mas em um sentido incompleto, pois estou falando
tanto dos vegetais como dos animais; nés os decompomos, mas
nio os recompomos. Nio podemos nem mesmo recompor suas
partes menos importantes. Isso prova que, em sua formagio,
entra algum elemento desconhecido ou que ela depende de
certos procedimentos da natureza que a observagio nio pdde
apreender e que, sobretudo, a arte nio saberia imitar.

Um quadro que nos apresenta a forma, a cor, a situacio de
um 6rgao, suas relacdes de proximidade ou distanciamento,
de semelhanca ou diferenca com outras partes, esse quadro ¢,
insisto em dizer, o produto de uma andlise de descrigio. Os senho-
res indicam o lugar de um masculo, determinam seu volume

¢ a extensdo do espago que ele ocupa, a diregio de seus feixes,

262



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

os ligamentos de suas extremidades tendinosas; os senhores
desfazem a estrutura do coragdo e seguem, em seu curso, os
vasos dos quais ele é o centro; os senhores mostram o cérebro,
a medula alongada, a medula espinhal; a partir daf, como de
um reservatério comum, veem o ponto de partida de todos os
nervos que marcam seu trajeto até as partes em que suas in-
contdveis ramificagdes vio trazer a vida e o sentimento; é ainda
uma simples descrigio o que os senhores fazem. Ao fazé-la, os
senhores se assemelham ao gedgrafo que se contenta em pin-
tar os lugares, sem reconstituir todas as mudangas fisicas que
podem ter experimentado no decorrer das eras, sem lembrar
os acontecimentos politicos do qual o lugar pode ter sido o
teatro, e as revolugdes sucessivas que podem ter agitado seus
habitantes.

Entretanto, se fizermos uma exposicio das fungdes desse
mesmo 6rgdo ou se procurarmos determinar os movimentos
que esse mesmo musculo executa ou aqueles para os quais ele
contribui, entio se faz ou se reconstitui uma anélise histérica.
Ea partir desses resultados que deve ser formado um novo
quadro. Caso se quisesse reconhecer quais s3o 0s corpos sim-
ples, ja conhecidos, que entram na composigio da parte subme-
tida s pesquisas, somente se poderia atingir tal objetivo pela
andlise quimica. A conclusio a qual se é conduzido sé poderia
ser justa se fosse a consequéncia imediata e necessdria dos fatos
constatados e representados pela analise, e os produtos de suas
operagdes seriam af sumariamente expressos.

Uma boa andlise histérica deve percorrer, com atengio e es-
criipulo, toda a cadeia de mudangas que sofreu ou os fenéme-
nos que o corpo ou o objeto examinado apresenta. Essa analise

(ON) €XP6€ em sSua ordem de SU.CQSS&O, pinta—os com todas as
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caracterfsticas que os distinguem, procura desvendar o género
ou o grau de influéncia que eles exercem uns sobre os outros, es-
forga-se para determinar a qual fendmeno todos os demais se re-
lacionam e que podemos ver como sua fonte ou seu lago comum.
Para se fazer um quadro fiel das fungdes do estémago, é
preciso ter observado primeiramente que o érgio recebe os
alimentos em sua cavidade, que esses alimentos mudam de na-
tureza quando estio ainda no estdmago, quer dizer, os alimen-
tos quando saem, depois de certo tempo, manifestam novas
caracterfsticas e novas propriedades; essas mudangas trazem
o nome de digestio estomacal. Essa digestdo ¢, portanto, a
fungdo prépria do estdbmago. Se reconhecemos as condigdes
necessdrias para sua execugdo, as circunstincias que a pertur-
bam ou a favorecem e, também, o agente ou os agentes que a
natureza parece ter particularmente encarregado, teremos uma
ideia mais exata das funcdes desse drgio cuja observagio terd
apreendido mais fielmente todos os fendmenos principats.
Entretanto, alguma obscuridade que apresente o estudo
dessa sequéncia de movimentos que compdem a vida dos seres
animados nio é menos obscura, dificil e arriscada do que o
estudo das mudangas que determinam a doenga nesses seres.
Os erros que podemos cometer por causa dessas mudangas,
quer dizer, por causa do fendmeno principal do qual depen-
dem todos os outros, ou que os modifica por sua influéncia,
enfim, esses erros quase nunca permanecem fechados na teoria,
mas fornecem falsas perspectivas para os tratamentos, trazem
para a pritica as desordens mais perigosas. Esses erros sio bem
mais graves, sem ddvida, do que aqueles que se relacionam as

fungdes orginicas. Essas dltimas se limitam a dar ridiculas ex-
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plicagdes ou, pelo menos, indicagdes que nos permitimos delas
extrair repetidas vezes, sendo em geral mais ficeis de verificar.

A anilise histérica de uma doenga deve ser feita com a maior
exatidio. Nio saberfamos como nos despojar, com o maior cui-
dado, de toda prevencio, de toda visio conjectural, de toda ideia
estranha aos préprios fatos que temos sob os olhos. E preciso
ver o que €, e ndo o que se imagina. Ao reproduzir esse quadro,
é necessdrio pintar o que se viu, sem misturar no prc’)prio corpo
da narrativa nenhuma das consequéncias ou das presungdes
que se acreditou poder deduzir. Quanto mais simples e fiel for
a narrativa, mais a ordem, a intensidade, a duragio e as outras
caracteristicas dos fendmenos serio mais bem delimitadas.
Quanto mais perfeita for a andlise, mais s6lidos e puros serdo
os resultados ou as indugdes fornecidas por ela, seja direta e
por ela mesma, seja indiretamente e pela comparagio com ou-
tras anélises tragadas sobre 0 mesmo modelo.

Tais sio efetivamente essas admiraveis histérias de doen-
cas individuais que Hipdcrates nos deixou e que os antigos
chamavam, com razio, a mais casta contemplagio da natureza. Des-
ses quadros particulares, tdo verdadeiros, cujas circunstincias
se apresentam tao nitidamente aos olhos do leitor, o génio
de Hipdcrates ndo teve dificuldades em extrair vastas e belas
generalidades sobre a influéncia das estagdes, as variagdes da
atmosfera, seus efeitos, as diferentes constituigdes epidémicas,
enfim, leis que regulam o curso das doengas particulares, todas
organizadas em géneros ou espécies. Observamos certas carac-
terfsticas externas ou certas sequéncias de fendbmenos constan-
tes nas diferentes espécies de animais e vegetais. Temos, ainda,
algumas histérias de doengas, descritas pelos modernos, com

menos perfeigﬁo, em minha opiniio, quanto a sua exatidio
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e, sobretudo, quanto a maneira de apreender na natureza os
tracos mais caracteristicos e mais finos. Entretanto, sua lei-
tura é muito instrutiva, em alguns aspectos, gragas aos sabios
detalhes de tratamentos que elas contém. Reconhecamos (e
ninguém pode contestéd-lo) que essas histérias, nas quais os
alunos buscam mais solidamente sua instrugio, sio as mes-
mas das quais 0s autores se aproximaram mais do método de
Hipdcrates, na exata e fiel pintura dos fendmenos observados.
Mesmo que o hébito de ver doentes pouco se relacione com o
hibito de ler com reflexdo, reconhece-se logo que os quadros
da natureza nem sempre sio como a imaginagio os organiza.
E preciso desconfiar daqueles cuja ordenagio parece inicial-
mente muito regular, e que aqueles cuja exatiddo e fidelidade
podem ser menos postas em ddvida oferecem todos eles cer-
tas lacunas no encadeamento dos objetos ou dos fenémenos.
Talvez nio exista nenhum quadro, segundo a maneira de ver
prépria a0 espirito humano, em que a harmonia nio seja alte-
rada por alguma irregularidade‘

A anilise quimica pode ser aplicada a todos os corpos da
natureza. Quaisquer que sejam suas caracterfsticas e suas pro-
priedades, de qualquer ponto de vista com que os considere-
mos, podemos querer conhecer os elementos cuja combinagio,
mais ou menos intima, os formou. Quando essa analise, depois
de ter decomposto um corpo, pode recompd-lo com todas as
suas pegas, reunindo seus produtos, colocando-os nas circuns-
tincias favordveis para sua recomposigio, podemos afirmar que
aandlise estd completa. Conhecemos os elementos desse corpo
¢ sabemos quais sio os corpos que nio foram decompostos
até 0 momento, pois ele mesmo é uma combinagio desses dl-

timos. A viva luz que esse poderoso instrumento, manipulado
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de maneira tio segura e tio delicada pelos quimicos franceses,
ja langou sobre as operagdes da natureza, e essa luz mais bri-
lhante ainda que tudo parece prometer, num futuro um pouco
distante, serio mais temidas pelos charlates do que todas as
discussdes dos pensadores e todos os gracejos de observado-
res espertos.

Entretanto, a anilise quimica nem sempre chega a esse ul-
timo grau de demonstragio. Muitas vezes, apés ter operado a
decomposigio de um corpo, mesmo tomando todo o cuidado
em recolher e conservar todos os seus produtos, ela faz em vio
esforgos para recomp6-lo. Isso ocorre nio somente com seres
organicos e substincias animais ou vegetais, mas também com
corpos ou matérias nos quais a vida nio imprimiu seu cardter
particular. Nessas diversas e pouco favordveis circunstincias,
as conclusdes da andlise terdo como apoio probabilidades mais
ou menos fortes; embora, em vdrios casos, essas probabilidades
possam equivaler, por assim dizer, A certeza, é preciso, na mator
parte dos outros, que o tempo e as mﬁltiplas experiéncias te-
nham confirmado a solidez das inducdes. Isso é verdadeiro so-
bretudo quando essas indugdes sio aplicadas aos fendmenos da
vida, em todos os seus niveis, e quando sugerem o emprego de
certos meios para agir sobre os corpos ou sobre os 6rgios vivos.

A anilise de decomposigio e recomposicio ¢, frequente-
mente, dirigida pela andlise de descrigio ou, pelo menos, ela
costuma tomar emprestado seus materiais. Ela pode ser escla-
recida e colocada na diregio de novas descobertas pela andlise
histérica. Por sua vez, ela é um guia indispensdvel para essa
andlise. Enfim, oferece 4 andlise de dedugio pontos de partida
mais bem determinados e objetos de raciocinio mais ficeis de

representar por meio de sinais claros, simples e precisos.
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A anilise de dedugio pode tomar emprestado de cada uma
das outras espécies de anilise os objetos sobre os quais opera.
Ela mesma, por sua vez, se mistura as diversas operagdes das
outras. Como essa anilise é exercida sobre as ideias, ou me-
lhor, sobre os signos que as representam, todas as vezes que
esses signos sio bem elaborados e extraidas as consequéncias
tedricas, ela caminha com total certeza. Isso deve acontecer ne-
cessartamente, pois 0s s1gnos das ideias representam somente
as ideias que foram ali colocadas. Quando sio exatos e regu-
lares, eles delimitam claramente as ideias e as circunscrevem
com precisdo.

Essa anilise tem por objetivo descobrir se uma ideia estd
contida em uma outra e chegar, por uma sequéncia de trans-
formagdes ou raciocinios, a conclusdes cuja primeira ideia ou
sua primeira forma nio nos permitiu verificar ou sequer nos
permitiu suspeitar. Os ideélogos comparam, com razao, essa
sequéncia de evolugio de ideias ao jogo de pequenas caixas
contidas umas nas outras. O primeiro elo dos raciocinios seria
a caixa principal que contém todas as outras. Abra esta, dela
extraia a segunda, da segunda a terceira, e assim por diante,
até que a pequenez das Gltimas nio permita mais distingui—las
com clareza. Condillac j& se servira da mesma comparagio, o
que prova que, considerando a andlise como um tinico e mesmo
método, ele a pintava em diversas imagens, ou de acordo com
os objetos aos quais ela se aplica, ou de acordo com os pontos
de vista pelos quais podem ser considerados.

Acabamos de dizer que a anilise de dedugio pode andar por
caminhos perfeitamente seguros e dar total certeza a suas con-
clusdes se sua linguagem for exata e regular e nio se desviar da

teoria. Essa certeza remete somente a acepgio da primeira ideia,
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que serve de ponto de partida, ou dos signos que a representam
e que formam o primeiro elo dos raciocinios. Pois se o con-
tetido dessa ideia se encontra incompleto ou vagamente repre-
sentado, a sequéncia dos raciocinios pode ser perfeita, mas as
conclusdes a seu respeito serao ilusérias. Eis porque as andlises
de dedugio que sio exercidas sobre quantidades ou grandezas,
sempre suscetiveis de serem reduzidas a quantidades, sio abso-
lutamente isentas de erros. Os signos que elas empregam tém
uma tal precisio que é impossivel haver qualquer confusio de
termos. As ideias que esses signos representam se relacionam a
objetos simples que oferecem somente um tinico ponto de vista.
Consequentemente, é preciso fazer um quadro justo ou ndo se
faz absolutamente nada. Enfim, os objetos dessas ideias sdo
unicamente obra do espirito, eles se confundem com as ideias
e com os signos que os delimitam e que fixam suas relagdes.
Quando conseguimos circunscrever, COm a mesma exatiddo, os
outros objetos de nossas pesquisas e dar a linguagem emprega-
da nesse estudo ou na exposigio das ideias que ela forneceu o
mesmo grau de precisio e de clareza, a certeza das conclusdes
serd a mesma que nas andlises que tratam das propriedades dos
ntéimeros ou das grandezas.

Entretanto, pela prépria natureza de nossa inteligéncia, pela
natureza de nossas necessidades e das relagdes que nossa ma-
neira de sentir estabelece entre nés e as coisas externas, essa
certeza completa pode existir para nés apenas no que se refere
a pura teoria. No momento em que entramos nas aplicagdes
prdticas, iremos nos conduzir somente de acordo com certas
conjecturas, fundadas sobre motivos mais ou menos sélidos.

Faremos apenas cilculos de probabilidades‘
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Os cilculos de probabilidades sdo, geralmente, de duas
espécies diferentes. Na primeira, as vezes, a verdade flutua
entre dots limites conhecidos, podendo ser colocada em todos
os pontos do intervalo que os separa, mas se encontrard ne-
cessariamente presa nesse espago. Poderemos nos aproximar
mais dela por meio de alguns métodos que diminuem muito
0 campo da incerteza, embora seja impossfvel chegar a resul-
tados totalmente precisos. O cilculo redne, em favor de uma
opinido ou de uma conclusio, motivos mais ou menos nume-
rosos, mais ou menos sérios. Se a avaliacio desses motivos for
rigorosa, seremos autorizados a acreditar que essa conclusio,
ou essa opinido, ¢ a verdade.

Quando Arquimedes, querendo determinar a relagio do
didmetro do circulo a sua circunferéncia, chegou a razio de 7
para 22, sabia muito bem que esse valor era apenas aproximado.
Meétius, estimando-a entre 113 e 355, diminuiu consideravel-
mente o intervalo no qual a proporgio flutuava incerta. Enfim,
Wolf e Rudolphe de Ceulen chegaram a um limite mais rigoro-
SO € outros poderﬁo se aproximar mais ainda, sem que ninguém
jamais o atinja. Eis um exemplo da primeira espécie de célculo.

Veremos agora um exemplo da segunda. Nio temos certeza
alguma da demonstragio de que o sol nascerd amanhi e que a
préxima noite serd, como as anteriores, substituida pelo dia.
Entretanto, ninguém Pode ter ddvida a esse respeito. Espera-
mos o dia de amanhi com tamanha certeza que todos os ar-
ranjos da vida se organizam de acordo com essa expectativa.
Em que baseamos essa certeza, tio firme em nosso espfrito?
Nio ¢ somente na experiéncia? Nessa imensidio de fatos que

nos atestam que certa ordem reina no curso dos astros e que
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os fendmenos hé tanto tempo reproduzidos no passado nio
podem deixar de se reproduzir no futuro? Cada ano, cada més,
cada novo dia aumenta essa certeza de probabilidade. Sem dd-
vida, o homem que visse o sol nascer pela primeira vez e niao
tivesse nenhuma nogdo particular da trajetéria desse astro,
teria poucos motivos para pensar que ele se elevaria no alto
do céu. Quando ele visse a tarde desaparecer no mar, niao iria
mais esperar seu retorno no dia seguinte. Mas quando a ex-
periéncia dos séculos nos provou que essa ordem ¢ constante,
quando todos os monumentos ¢ narrativas nos atestam que
essa ordem nunca foi alterada, entio nio temos mais nenhuma
davida sobre sua continuidade futura. Quanto mais os fatos
formadores das provas dessa ordem se multiplicam, mais a ex-
periéncia terd peso e as conclusdes deduzidas adquirirﬁo cer-
teza aos nossos olhos.

O primeiro desses cilculos trata de objetos mais Simples,
seus dados sdo fixos e precisos; ele pertence a pura teoria.
J4 o segundo trata de um evento f4cil de ser observado, rodeado
por um pequeno néimero de circunstincias pouco varidveis e
relativamente ao qual suas conclusdes nio apresentam nenhu-
ma ambiguidade em seus motivos. Frequentemente, sobretudo
quando se trata de aplicagdes priticas, os dados do cdlculo sio
multiplicados ou méveis. Temos muita dificuldade em reunir
e fixar todos esses dados, quer dizer, expressi-los em valores
fixos. Temos, principalmente, muita dificuldade em nos asse-
gurar que preenchemos realmente essa condigdo. Assim, o in-
tervalo que nos pode separar da verdade torna-se entdo mais
considerdvel ou a probabilidade torna-se mais fraca.

Tomemos alguns exemplos na prépria medicina. Vamos to-

md-los em sua parte prética, na qual 0s objetos $20, A0 MesSmo
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tempo, mais multiplicados e mais varidveis, na qual, conse-
quentemente, temos as maiores dificuldade em recolher e de-
terminar, com precisio, os diferentes dados do cilculo.
Quando se observa, Pela primeira vez, que a quinquina cura-
va a febre intermitente, esse efeito bem constatado sobre certo
ndmero de individuos foi, sem dtvida, uma luz. Tivemos razio
em pensar que a medicina acabava de fazer uma Gril aquisigio.
Entretanto, em cada novo caso que parecia indicar seu uso, um
médico prudente tinha que pesar bem as circunstincias que
podiam contraindicd-la ou cuja influéncia podia pelo menos
modificar muito sua agdo. A idade, o temperamento, as dis-
posigdes anteriores dos doentes, a estagio do ano e o cardter
da constituigio reinante tornavam mais incertos os motivos
que determinavam o uso desse remédio e a esperanga que se
podia estabelecer sobre sua poderosa eficicia. Foram neces-
sdrios diversos exemplos e observagdes para reconhecer, com
certeza suficiente, em quais circunstincias ele era atil ou pre-
judicial, e quais eram as combina¢des com outros remédios ou
as modificacdes que seu uso demandava. Quando todas essas
questdes foram esclarecidas e todas as dificuldades resolvidas,
0 emprego da quinquina, em cada caso particular, teve que ser
conduzido por um célculo sibio e répido. Esse cilculo deve
considerar todos os resultados importantes das observagdes e
dos testes anteriores e, da comparagio desses resultados com
todas as circunstincias que o estado do doente apresentava,
tragar a justa indicagio do remédio e 0 método de sua aplicagio.
A ipecacuanha faz vomitar e a jalapa faz purgar. Podemos
atribuir-lhes essas virtudes, pois tivemos varias ocasides para
observar seus efeitos. Temos poucos motivos para duvidar que

um purga e 0 outro faz VOHlitaf, POiS OS NOVOS Casos oferecem
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poucas particularidades semelhantes équelas que, a partir de
certo nimero de exemplos anteriores bem constatados, devem
ser reconhecidas como capazes de impedir a agio desses dois
remédios.

Quando se trata de determinar a dosagem dos remédios
que sdo indicados pelo cardter da doenga, e de determinar, por
exemplo, a quantidade de sangue que convém retirar em uma
afeccio inflamatéria, a idade, a constituigio fisica, as forcas do
doente, o local ou a gravidade da inflamagio, a estagio do ano,
a tendéncia geral das doengas que reinam e que terminam por
um tipo de crise, todas essas circunstincias, pesadas e compa-
radas, devem dar como resultado essa quantidade pesquisada, a
qual nio se chega, entretanto, sendo por aproximagio. Quando
se trata de fixar a dosagem de um vomitivo ou de um purga-
tivo, é entre dois limites extremos, para mais ou para menos,
que essa dosagem deve ser encontrada. O limite minimo indi-
card o ponto abaixo do qual o remédio nio terd nenhuma agio,
e o limite maximo, se for ultrapassado, trard inconvenientes.
Nessa latitude, encontra-se, necessariamente, 0 termo procu-
rado. Chegaremos ainda mais perto dela se todas as causas par-
ticulares que podem fazé-la variar no caso atual tiverem sido
avaliadas com mais cuidado e rigor.

Nio levarei mais longe o exame dessas importantes ques-
tSes, indico os princfpios gerais. Nio tenho o objetivo de
delimitar um método completo para o estudo da medicina.
Esse tema, sem davida, seria digno das meditagdes de nossos
maiores mestres; ninguém pode trati-lo de maneira ripida e
ocasional. Sobretudo, é preciso ter cuidado ao acreditar té-lo
apreendido, e mesmo compreendido toda sua importincia e ex-

tenséo, quando consideramos €sse método coOmo um catélogo
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sistemdtico de livros, como aquele que devemos a erudicio de

Boerhaave e de seu sucessor, Haller.

XV

Ensino analitico da medicina

Sem davida, as abordagens a partir das quais a medicina deve
ser reformada sdo as mesmas que devem dirigir seu ensino.
Somente elas podem fornecer um bom planejamento escolar e
um bom sistema de aulas para cada drea. Um dos pontos mais
importantes ¢ o de sempre apresentar aos alunos os objetos na
ordem mais natural, quer dizer, comegar pelos objetos mais
conhecidos ou pelos mais ficeis de conhecer e, com a ajuda
deles, passar, sucessiva e gradualmente, dqueles que deman-
dam uma observagio mais profunda, sentidos mais agugados
ou mesmo novos instrumentos. I preciso se aplicar a desen-
volver as ideias na ordem de sua geragdo. Ora, essa ordem ¢
a mesma em que os objetos inteiros e suas partes em detalhe
apresentam-se a nés. Depois de termos compreendido a cadeia
que os liga, devemos percorré-la desde o primeiro até o dltimo
elo, evitando saltar qualquer intermedidrio que o espfrito nao
corrija de imediato e, por assim dizer, necessariamente.

Como a verdadeira instrugio dos jovens médicos ¢ aquela
que eles recebem ndo nos livros, mas no leito dos doentes, nio
numa fria escola, mas na presenca da prépria natureza, quer
dizer, no aspecto dos diversos temas de seus trabalhos, a grande
influéncia do mestre se encontra inteiramente no método de
observagio que ele delimita, na maneira pela qual ele préprio
considera os sujeitos que estdo com ele, na forma como os faz

interrogar a natureza, na forma como dlflge sua atengio € suas
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experiéncias. Do alto de uma cdtedra, o professor desenvolve,
frequentemente em vio, nos melhores termos, as mais interes-
santes verdades. O espirito dos ouvintes, entorpecido em uma
atengdo passiva, guarda somente leves tragos do que foi dito.
Entretanto, aquelas verdades que eles mesmos procuraram,
sob a diregio do professor, que encontraram e reconheceram
por uma sequéncia de combinagdes ativas, permanecerdo eter-
namente em suas memérias. Por esse meio, os conhecimentos
nio serio somente mais nitidos e mais sélidos, eles tém tam-
bém algo de mais original e mais andlogo ao aspecto particular
de cada individuo. O hibito de extrai-los sempre dos préprios
objetos faz que o espirito renuncie a qualquer outra maneira
de adquiri-los.

Entretanto, nio é preciso levar a prética desse método até o
pedantismo. Ele ¢ o melhor e mais seguro para formar nossas
ideias, mas nio é o Ginico. Frequentemente, recebemos impres-
sdes a0 acaso. Ideias esparsas que resultam disso confusamente
vio alojar-se na memdria e adormecem até que sensagdes and-
logas venham despertd-las, combinar-se com elas e encadear-
-se em conjuntos mais ou menos gerais e regulares. E entio
que comega o trabalho posterior, aquele que submete ao exame
essa classificagio, de infcio, por vezes inteiramente fortuita.
Somente af, os bons espiritos, avaliando rigorosamente cada
uma de suas ideias, determinam sua ordem natural, o lugar au-
torizado por essa ordem e acabam unindo todas elas a alguns
principios gerais que lhes servem de ponto de apoio.

Se, no ensino, comegamos mais frequentemente com os
dados para passar gradualmente aos resultados, convém algu-
mas vezes enunciar primeiro os resultados e apoid-los na indi-

cagio dos principais dados, sem prejuizo de voltar aos dados
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para expd-los em detalhes quando se fizer necessrio demons-
trar de forma mais metédica a proposigio. Independentemente
da perda de tempo inevitivel que acarreta o método dos in-
ventores, aplicado com rigor e sem excegio a todos os casos —
perda importante, sob virios aspectos, e que nem sempre ¢
compensada por vantagens certas —, acontece, com frequéncia,
que as aulas tomam um cardter trivial e mesmo desanimador,
pela uniformidade e (seria preciso dizé—lo?) pela prépria fa-
cilidade dos procedimentos. A atengio do aluno, que nenhum
trago espinhoso e nenhuma dificuldade reanima, definha e se
apaga por causa dos préprios meios que deveriam facilitar seu
exercicio e operagdes. Mais do que apresentar ideias inespera-
das e surpreendentes por sua grandeza ou por sua novidade,
o professor deve excitar o interesse e despertar a curiosidade
dos alunos. Conforme o cardter dos objetos, o professor deve
passar da anélise A sintese e da sintese A anilise, corrigindo sem-
pre, por menor que seja a ddvida, as indicages mais audaciosas
da sintese com a ajuda das formas mais regulares e seguras da
anilise. Esse professor manterd o espirito dos alunos em uma
atividade mais real e mais constante, desenvolverd mais os seus
pensamentos, sem correr o risco de que eles tomem o caminho
errado. Talvez seu método seja mais apropriado para a natureza
e para a maneira de proceder do espirito humano.

Nio me parece, como geralmente se acreditava, que foram
defeitos de estilo que impediram as obras de Condillac, desde
sua primeira aparigao, de obter todo o sucesso merecido. Suas
obras foram sempre escritas com pureza, muita elegincia e
mesmo, algumas vezes, de maneira bastante animada e quase

brilhante. Entretanto, a razio tio luminosa desse excelente
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analista ndo prepara e ndo reserva ao leitor surpresas nem di-
ficuldades. Cada pardgrafo anuncia o seguinte, e a primeira
frase indica as outras. O esforgo do leitor é tio poupado que
ele acaba nada fazendo, e pensou-se tio bem por ele que ele
ndo pensa mais por si mesmo.

Essas reflexdes nio sio deslocadas, pois nesse momento
todos os amigos das luzes celebram com razio a exceléncia e a
grande utilidade do método analitico. Todos aqueles que cui-
dam do progresso das ciéncias, e também do seu ensino, veem
esse método como a tnica tocha que pode guiar seguramente
o espirito humano e fazé-lo sair, para sempre, do caos das
opiniées hipotéticas, a Gnica maneira de cultivar ou empregar
nossas faculdades intelectuais, método que pode introduzir os
hébitos do bom senso nio somente em todos os trabalhos dos
sdbios e dos pensadores, mas também nos trabalhos dos arte-
sios e dos operérios, em todas as ideias, em todas as tendén-
cias, em todos os atos do homem social. Partilho inteiramente
essa opinido e essas belas esperangas. Mas o verdadeiro método
analftico caminha por todas as estradas que podem levar a ver-
dade. A estrada mais segura, para cada circunstincia, é a que ele
prefere. Em geral, ele redne com cuidado os dados para deles
extrair os resultados, mas raramente apodera-se dos resultados,
certo de que os dados se organizardo por si mesmos em torno
deles. As duas vias lhe sio familiares e, mais frequentemente,
o método trabalha com as duas a0 mesmo tempo. As pessoas
que pensam que o método deve sempre seguir a estrada dos
inventores compreendem-no apenas parcialmente. Pela acio
reiterada de querer fixar o génio ou regular seu progresso, essas

pessoas acabariam entorpecendo—o e paralisando—o.
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Aqui termino a exposigio dessas concepgdes gerais que, sem
davida, repito, demandario ainda muitos desenvolvimentos,
mas a extensao e a importancia da matéria me levaram além do
limite que me fixara. Porém, nio posso deixar de voltar ainda

a alguns objetos particulares do ensino médico.

278



Capitulo IV
Consideragoes particulares

sobre diversos ramos da medicina

I

Anatomia

Antes de Hipécrates, aanatomia apenas existia. Galeno afir-
mava que os asclepfades, familia na qual a medicina ficou por
muito tempo encerrada, ensinavam a seus alunos a estrutura
do corpo humano pela via indireta das dissecagdes de animais.
Ele dizia que as aulas comegavam desde a mais tenra idade e o
hébito tornava os objetos tio familiares que era indtil consig-
nar as descri¢des em ligSes escritas. Entretanto, essa opinido,
arriscada como vérias outras do mesmo autor, foi formalmente
desmentida por Calcidio, antigo comentador de Platdo. Calci-
dio afirma que Aleméon, discipulo de Pitdgoras, fora o primei-
ro a dissecar animais. E preciso relatar que se deu em épocas
muito posteriores o uso que Galeno atribui aos primeiros mé-
dicos da escola de Cés.

E verdade que encontramos em Hipdcrates virias descrigoes
dos 6rgaos do homem, delimitadas provavelmente a partir de

suas analogias infiéis, mas elas provam que a prépria estrutura
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dos animais era muito imperfeitamente conhecida. Por pouco
que tenha sido estudada com alguma atencio, seu conheci-
mento j4 teria bastado para dissipar vdrios erros grosseiros
que o pai da medicina parece ter adotado com confianga. Seu
Tratado do coracio ¢ bastante exato. Os admiradores entusiastas
dos antigos poderiam ver af uma espécie de pressentimento
da circulagio, mas € preciso confessar que esse grande homem
era mesmo um mau anatomista. As (inicas partes cuja estru-
tura ele conheceu exatamente foram os ossos; sempre se pode
facilmente encontrar esqueletos humanos.

As feridas ou doengas que expunham as visceras ou outras
partes escondidas pela espessura dos membros, o hibito de
embalsamar corpos, que desde tempos imemoriais reinou no
Egito, enfim, os encontros fortuitos de corpos humanos joga-
dos pelas dguas nas beiras dos rios, que a fuga precipitada de
um exéreito vencido abandonara no campo de batalha, ou que
acidentes imprevistos haviam deixado aos animais selvagens e
As aves de rapina, eram as Ginicas circunstancias que podiam
fornecer aos médicos algumas ocasioes fugidias e frequente—
mente perigosas para estudar a verdadeira anatomia humana.
Mas o preconceito que, por um lado, ligava aideia de sacrilégio
a0 exame muito curioso dos mortos e, por outro lado, a ideia
de contaminagio ao tocd-los, levantaram uma barreira quase
intransponivel ao progresso dessa ciéncia. Aristételes diz po-
sitivamente que, no seu tempo, nunca se havia dissecado um
cadiver humano.

Na época de Herdfilo e Erasistrato, na qual esse escripu-
lo supersticioso Ja fora consideravelmente enfraquecido pelas
luzes, pode-se estudar a organizagio do homem no préprio

homem. O PfeCOI’lCEitO durou mais tempo entre OS romanos;
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eles eram mais ignorantes. Plinio diz que a lei proibia olhar as
entranhas humanas. Entretanto, o desejo de conservi-las foi
mais forte entre 0s imperadores do que o respeito pela opiniao
pﬁblica. Eles permitiam aos médicos dissecar os corpos dos
criminosos ou dos INimigos. Sob Marco Aurélio, uma norma
entregou-lhes os corpos dos alemies. Galeno, que narra esse
fato, péde dissecar virios. Deve-se supor que ele buscava essas
oportunidades, porém parece, ao lermos suas descrigdes ana-
tomicas, que ele sé dissecou diferentes animais, e sobretudo
um grande ndmero de macacos, aos quais preferia por causa
de sua semelhanga com o0 homem. Embora sejam bem extensos
seus livros de anatomia e cheios de boas coisas para a época,
podemos acreditar que ele nunca viu nos caddveres humanos
os objetos que ele descreve com o méiximo de atengio.

A anatomia de Galeno reinou despoticamente até o tempo
de Vesalius. Como todos os objetos sdo palpéveis e fixos nessa
rea, seus erros eram sem ddvida mais ficeis de constatar do
que 0s erros da medicina prética, que sao muito multiplicados,
delicados e mutantes. Seus erros tinham forca de lei em todas
as escolas. Ninguém ousava combaté-los, nem se atrevia a sus-
peitar que fossem erros. Vesalius, esmagando essa desprezivel
idolatria, atacou corajosamente Galeno e seus SUpersticiosos
seguidores‘ A medicina lhe deve, em grande parte, a caminha-
da mais audaciosa e mais firme que, desde entdo, comegou
a realizar e que sempre manteve, mesmo em meito a desvios.
Foi principalmente para a anatomia que ele prestou servigos
imortais. Pela feliz auddcia e pelos trabalhos desse célebre
homem, a anatomia livrou-se de suas fraldas, e foram prepa-
radas todas essas belas descobertas que agora dio a prdtica da

cirurgia uma tmensa seguranga.
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A partir desse momento, os progressos da anatomia foram
realmente continuos e ripidos. A descoberta da circulagio san-
guinea e de suas variedades no adulto e no feto; a dos vasos
do quilo, de seu reservatério e do conduto toricico; o apare-
lho desconhecido, desvelado em virios 6rgios pelas injegdes
de Ruysch; a estrutura das glindulas; o curso e as fungdes
dos vasos linfiticos vislumbrados: as pesquisas fisiolégicas
e patoldgicas sobre o tecido celular; as brilhantes, mas muito
frequentemente infiéis experiéncias sobre as partes irritdvets e
sensiveis; o aparelho absorvente e glandular, descrito com mais
precisdo, e suas verdadeiras fungdes, mais bem determinadas:
eis os frutos mais importantes do zelo infatigdvel de muitos
homens laboriosos que, gragas a sequéncia ininterrupta de seus
trabalhos, levaram a anatomia do homem talvez ao dltimo grau
de perfeigio.

Essa ciéncia, Iigada ao ensino da medicina, apresenta dife-
rentes pontos de vista, a partir dos quais merece ser examina-
da. T) Ela faz parte das descrigdes fisicas e entra na histéria
natural propriamente dita. 2) Como base e texto das explica—
¢oes fisioldgicas, forma um ramo necessirio da fisica animal.
3) Enfim, servindo de guia para a arte de curar e, sobretudo,
para sua parte cirdrgica, mostra-se agora inseparével da prética,
garantindo seu sucesso.

Relativamente ao primeiro ponto de vista, a ciéncia pertence
aandlise de descrigio. E uma espécie de topografia curiosa, mas
inanimada. No segundo, ela toma um cardter mais interessante,
aproximando-se da medicina e da cirurgia. No terceiro, estd
continuamente Iigada aos diversos objetos de seus estudos;
estd associada A maioria de seus trabalhos, embora nem sempre

desempenhe O papel essencial que H’lﬁ ¢ comumente atribufdo.
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A anatomia, considerada como descri¢io, nio tem limites,
por assim dizer. A medida que os objetos mais surpreendentes
sdo esclarecidos, outros menos ficeis de apreender se apresen-
tam. Novos mundos se abrem diante de nés, e os limites do ho-
rizonte recuam sempre que acreditamos atingi-los. Entretanto,
para fazer ainda grandes descobertas em anatomia, seria ne-
cessdrio inventar agora INStrumentos mais perfeitos ou algum
método que, semelhante ao das injeges, pudesse aumentar e
desenvolver as partes cuja estrutura escapa a0s nossos meios
atuais. Assim, por exemplo, a fabrica intima do cérebro nio
parece poder ser desvendada nem pelo escalpelo, nem pelos
N0SSos microscépios comuns, nem pelas injegoes, pelo menos
da maneira que sio praticadas ainda hoje. Felizmente, essa fina
anatomia é mais um objeto de curiosidade fisica do que de uti-
lidade médica. Embora ndo se deva bani-la e ainda que, um dia,
nio seja impossivel que se extraia dela alguma vantagem, é per-
feitamente indtil hoje. E somos levados a crer que poderfamos
viver sem ela, para sempre.

A anatomia fisioldgica é mais limitada do que a de descrigio.
Entretanto, ela 0 é menos ainda do que a anatomia terapéutica.
A explicagio das diferentes fungdes vitais, fundada na prépria
estrutura dos drgios que as executam, ji fez e promete ainda
fazer progressos. Porém, ¢ menos a anatomia propriamente dita
o que nos falta do que uma sequéncia de boas observagdes fei-
tas sobre o ser vivo. Conhecemos muito bem a organizagio de
diferentes partes, cujos usos nos sio inteiramente desconheci-
dos. As experiéncias a serem feitas, para ser possivel acompanhat
sua agdo, sdo geralmente dificeis, algumas até parecem Impossi-
vets, pelo menos com nossos metos atuats. Quanto a essa ana-

tomia, que chamo terapéutica e que é aplicada diariamente pela

283



Pierre-Jean-Georges Cabanis

arte de curar, ela se encerra nos limites mais estreitos. A opinido
contréria, bem propagada, deve-se talvez, a0 mesmo tempo, aos
preconceitos da ignorincia e aqueles de um saber adquirido
por meio de trabalhos penosos e desmotivadores. A estrutura,
a situagio e as conexdes das visceras, a distribuigio dos princi-
pais troncos dos vasos e dos nervos, a forma e a disposigio dos
0ss0s, os ligamentos dos masculos, as expansdes das aponeuro-
ses e, talvez ainda, alguns pequenos objetos, nio menos ficeis
de apreender: els o que o médico precisa conhecer bem. Talvez
seja permitido acrescentar que a delicada anatomia é raramente
Geil para as operagdes cirtirgicas. Sobre esse ponto, ousaria ape-
lar para a boa-fé dos cirurgides anatomistas mais esclarecidos.

Cada demonstrador tem sua ordem e seu método de ensino.
Todo método e toda ordem sio bons, a condigio de que sejam
claros. Se for somente uma simples exposigio de formas, nio
importa, pelo menos ordinariamente, o ﬁngulo por onde co-
megamos. Estudando a geografia, podemos partir, de maneira
indiferente, de qualquer ponto ou comegar por uma regiao que
julgamos mais apropriada‘ Basta que a meméria retenha o qua-
dro dos locais e suas situagdes respectivas. O mesmo ocorre
com a anatomia. Entretanto, a maneira pela qual a natureza nos
mostra seus objetos nio ¢ totalmente fortuita. Se tivéssemos
o trabalho de observi-la melhor, verfamos que ndo ¢é permitido
inverté-la, oferecendo os objetos para a observagio dos alunos.
Winslow, em sua exposigio anatdmica, parece ndo ter ignora-
do essa maneira mais natural pela qual os objetos se oferecem
a nds. Lieutaud, que foi um homem de bom senso, e até de
alguma presenga de espirito, embora seus dois compéndios,
de matéria médica e de prética, estejam abaixo do medfocre,

mesmo assim, vislumbrou mais Ionge. Ele quis, em sua anato-
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mia, descrever os objetos precisamente como poderia buscd-los
e descobri-los o préprio inventor da ciéncia, supondo que um
Gnico homem fosse capaz de acompanhar todos os trabalhos
e fazer todas as descobertas. Era uma bela visio, mas o autor
falhou totalmente em executd-la. Qualquer anatomista de ta-
lento, mais ligado aos métodos filoséficos, pode tirar partido
da anatomia e é somente a ele que ela pertencerd de fato, pois
projetar é pouca coisa, bem executar é quase tudo.'

Entretanto, é ficil predizer mais sucesso aos demonstra-
dores, quanto mais se aproximem, em seu ensino, do método
particular que essa visdo indica, sendo ela prépria apenas um
ramo do método geral do qual tantas vezes falamos.

A anatomia mais interessante, sem ddvida, é aquela que tem
como objeto” buscar, nas lesdes orginicas, a causa tanto quanto
o local das doencas. Essa é a verdadeira anatomia médica. Ela
corrige muitos erros, dissipa muitos preconceitos e se torna tio
mais atil para a pritica quanto mais perigosa for para a vaidade
dos clinicos. Quem nio percebe, a primeira vista, todas as van-
tagens ligadas 3 exata comparagio dos fendmenos da doenga, ou
das revolugdes que ela pode ter experimentado, com o estado
em que se encontram, apds a morte, as partes que parecem ter
sido a fonte do mal ou simplesmente as partes que nio demons-
traram nenhum sinal de alteragio? Quem nio vé que a fisiologia
pode, como a pritica, extrair daf uma quantidade enorme de

observagdes importantes e resultados curiosos?

1 Quando escrevi isso, a Anatomia de meu amigo Boyer nio existia
ainda. De meu ponto de vista, esse grande cirurgiao nada deixou a
ser feito depois dele.

2 No original, objer. (N. R. T))
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Entretanto, se nada for mais evidente e mais certo do que o
estado em que se apresentam os érgaos, nada serd mais infiel e
mais enganador do que as conclusdes que se tentard daf dedu-
zir. Frequentemente, ¢ bem dificil tragar o limite preciso que
separa o estado natural de uma parte, no individuo cujo caddver
examinamos, do estado em que a doenga pdde sozinha levd-lo A
morte. O que atribuimos a doenga que o matou pode dever-se a
vicios primitivos ou a particularidades de organizagio. Antigas
desordens da satide podem ser sua causa. Enfim, as alteragdes
descobertas nas inspegées cadavéricas sio, com frequéncia, o
produto imediato da prépria morte. E preciso muita atengao e
sagacidade e, sobretudo, poder comparar o maximo de observa-
¢oes do mesmo género, para bem apreciar o valor de cada uma e
fixar, com exatidio, as circunstincias que podem aproximé—las
ou distingui—las. Essa drea da medicina oferece, mesmo apos
as belas coletas feitas por Bonnet, Morgagni, Licutard e Por-
tal, um vasto campo para o zelo e a atividade dos anatomistas
e dos préticos. Ela sé pode ser completada apés uma longa
sequéncia de trabalhos.

Uma outra anatomia, talvez nio menos interessante e quase
totalmente nova, seria aquela que considerasse as mudangas
ocorridas, seja nas diferentes épocas da vida no estado sauddvel,
seja nos diferentes perfodos das doengas, agudas ou cronicas;
mudangas que a morte, alguns acidentes ou as revolugdes da
vida podem fazer desaparecer. Seria um tipo de anatomia viva,
digna de toda a atencio dos médicos filésofos. As dificulda-
des ligadas a esse tipo de pesquisa nao devem desencoraji-los.

Grandes e belas verdades serio o prémio a ser recebido.
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11
Fisiologia

Virios ramos da fisiologia fizeram verdadeiros progressos nos
altimos tempos. H4, sem ddvida, grande distincia entre o trata-
do De usu partium de Galeno e os escritos de Stahl, Hoffmann,
Boerhaave, Hamberger, Robert Whitt, Haller, Cullen, Bordeu,
Fouquet, Grimaud, Dumas e Richerand. O mecanismo dos 6r-
gdos ¢ geralmente conhecido e suas fungdes estio muito bem
determinadas. O caos das causas ocultas, cujas explicagbes eram
obscurecidas pelos antigos, é substituido pela davida filoséfti-
ca ou por sibias teorias. Se essas teorias sofrem dificuldades,
pelo menos elas se aproximam das outras partes dos nossos co-
nhecimentos, por meio de uma linguagem cada vez mais exata.
Uma grande quantidade de fatos preciosos foi recolhida sobre
a sensibilidade geral, sobre suas modificacdes nos diversos 6r-
gdos, sobre as comunicagdes que essa sensibilidade estabelece
entre eles. Deram-se alguns passos para a explicagio dos misté-
rios da digestio, da sanguificagio, da reprodugio. Se a causa do
movimento muscular e os meios {ntimos e diretos, pelos quais
ele se executa, permanecem ainda envoltos em um véu que pa-
rece impenetrivel, sabe-se, pelo menos, que esse movimento ¢
fortalecido ou debilitado, acelerado ou reduzido, reanimado
ou apagado, segundo certas leis. Essas leis foram descobertas e
constatadas gragas a uma sequéncia de observagdes bem-feitas.
Reconheceu-se, em certos agentes, a faculdade de produzir esses
diversos efeitos. Submeteu-se ao cilculo médico a energia das
forgas motrizes e a energia desses mesmos agentes que sdo ca-
pazes de modificd-las. Quase todos os fenémenos da visio sio

CI€H10DStI‘3.dOS matematicamente: o OlhO é, C[€ algum HlOCIO,
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somente um instrumento de didptrica. A relagio constante
entre o estado dos sélidos e o dos fluidos se manifesta nas expe-
riéncias mais delicadas, como nos fatos mais aparentes. Alguns
fatos incontestiveis forneceram brilhantes percepgdes sobre
a respiragio e a formagio do calor animal; j4 outros parecem
ainda, de fato, combater ou, pelo menos, limitar as conclusdes
um pouco extensas demais, ou apressadas demais, que se quis
deduzir dos primeiros. Pelo menos, foi recolhida uma grande
quantidade de observagdes e experiéncias curiosas. Os diferen-
tes pontos de vista nos deixam entrever resultados mais certos
em um futuro nio tio distante. Enfim, a natureza e a combina-
¢do dos elementos, concernentes as partes animais, tornaram-se
tema das pesquisas mais engenhosas. Podemos esperar que essas
pesquisas lancem alguma luz sobre virios fenémenos da vida e,
em particular, sobre aqueles que com frequéncia ocorrem mais
ou menos imediatamente ap6s a morte.

E preciso reconhecer, no entanto, que os tragos caracterfs-
ticos da doenca e da satde, que as leis gerais dos fendmenos
vitais, que essas relacdes maravilhosas estabelecidas entre as
diferentes partes do sistema, cuja prética traz tantas perspec-
tivas exitosas, numa palavra, que as afecgdes e, se podemos
assim dizer, os hibitos da natureza viva foram bem observados
e descritos pelos antigos. Com efeito, por menos que sejamos
versados na leitura de seus escritos, nio podemos desconhecer
a solidez dos principios de teoria e das regras de prética que
esses atentos contempladores da natureza extrafram de suas
observagdes. Talvez, desde Hipdcrates, as hipdteses adotadas
sucessivamente sobre a fisica animal tenham sido mais pre-
judiciais em geral para os progressos ulteriores e durdveis da

medicina do que Gtets a gléria efémera de seus autores.
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As explicagdes dos antigos eram baseadas na simples obser-
vagio do homem sdo ou doente, sem a ajuda da anatomia, dos
conhecimentos fisiolégicos que lhes sio devidos, das experién-
cias cuja arte era quase totalmente ignorada no seu tempo e
das ciéncias colaterais que nos fornecem sempre luzes diretas
ou novos instrumentos. Nem sempre essas explicagdes foram
substitufdas de forma positiva‘ Virias delas, de tempos em
tempos, reaparecem com brilho e parecem sobreviver a todas as
outras que as derrubaram. E nesse ponto que o selo da natureza
parece tdo fortemente marcado, pois cada novo progresso da
ciéncia confirma essas explicagdes. Enfim, o bom espirito dos
pais da medicina as deixaram imprecisas e, apds incontdveis
esforcos indteis para lhes dar mais precisdo, devemos talvez
deixa-las permanecer para sempre nesse lugar‘ Os limites mais
r1gorosos, empregados pela ciéncia moderna, tornam-se muito
defeituosos quando estabelecem como certas as relagdes que
nio foram reconhecidas por meio de exames atentos.

Eis o que uma boa fisiologia deve expor, corajosa e direta-
mente.

Apesar da superioridade das luzes de nosso século, talvez nio
seja inttil insistir sobre as razdes que fazem os antigos estarem
tio frequentemente acima de nds, nas ciéncias ou nas artes de
pura observacio. Despojando—nos de todos os preconcetitos,
nio poderfamos acreditar que é ao sentimento de confianga
que nossa superioridade nos inspira, a facilidade de obter li-
vros sobre todos os assuntos, ao hdbito de extrair deles quase
todos os nossos conhecimentos que devemos atribuir essa falta
de profundidade, de originalidade e de verdade impressionante
da qual os observadores modernos oferecem tantos exemplos?

Ainda que uma grande parte do seu tempo seja empregada em
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buscar nos livros o que os verdadeiros observadores viam na
natureza, eles préprios veem menos. O que se arrancava com
tanto trabalho dessa natureza rebelde encontra-se hoje tao facil-
mente nos livros! As vantagens, alids tdo grandes, que resultam
da comunicacio imediata das ideias e dos diferentes trabalhos,
nio impedem que o espirito, ganhando em extensio com essas
vastas leituras, muitas vezes perca, na mesma proporgio, em
atengdo; que a memoria dos sinais fique sobrecarregada por
causa das sensacdes; que, resumindo, nio se negligencie muitas
vezes O que existe e o que pode ser VISto para seguir o que 0s
outros pensaram ¢ disseram.

O quadro sistemdtico das fungdes é o objeto principal da
fisiologia, ou melhor, é a prépria fisiologia. Basta aqui que os
principios ou as abordagens sejam apresentados em uma boa
ordem e sempre como conclusdes do conjunto dos fatos obser-
vados. A escolha das fungdes, ou dos fendmenos pelos quais se
deve comecar, pode ser bastante arbitrdria, embora haja nisso,
como em tudo, uma ordem que pode ser chamada de natural,
visto que ¢ aquela que melhor encadeia as ideias. Diferentes
métodos artificiais foram empregados com sucesso. Vdrios pa-
recem quase igualmente bons. De fato, tudo se apoia e se liga
na economia animal, de modo que ndo existe fato que se possa
olhar como o primeiro ou como o dltimo. A circulagio depende
da agio dos nervos; a agio dos nervos depende, por sua vez, da
circulagio. A respiragio é necessdria para ambas e, sem a ajuda
delas, a respiragao nao pode ser executada.

Se quisermos classificar os objetos segundo as diferengas e
a divisio das partes, ndo iremos longe. Encontraremos sempre
partes de todas as ordens e de todos os géneros que entram

como elementos nos diversos éfgﬁOS. OS InliSClllOS contém ar-
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térias, veias, nervos; as tinicas das artérias apresentam nervos,
veias e provavelmente também fibras musculares,’ e assim por
diante. Segundo a expressio de Hipdcrates, é um circulo no
qual ndo se reconhece comego nem fim; e ndo importa, quan-
do se traga um circulo, a partir de qual ponto comegaremos a
mover a extremidade do raio, cuja completa revolugio em torno
do centro deve descrever a circunferéncia. Poderfamos, talvez,
fazer da mesma forma com a fisiologia: cada um poderia se-
guir a ordem que melhor lhe conviesse para conceber os obje-
tos e gravi-los mais distinta e fortemente em sua lembranga.
Entretanto, é muito ficil aplicar nesse estudo, como em todos
os outros, o método natural de observagio. Método em que se
comega pelos objetos observados primeiro, pelos fendmenos
mais aparentes, para passar gradativamente do mais conhecido
ao menos conhecido, e sempre assim, passo a passo, até che-
gar aos objetos mais distantes, ou aos mais delicados, que sdo
também, consequentemente, aqueles que a natureza deixou por

ﬁltimo para Nnosso olhar € NOSSO exame.

111

Relacdes da medicina com a moral

Comeca-se hoje a reconhecer que a medicina e a moral sio
dois ramos da mesma ciéncia que, reunidas, compdem a cién-
cia do homem. As duas repousam sobre uma base comum, o co-

nhecimento fisico da natureza humana. E na fisiologia que

3 A analogia dos grandes animais, nos quais elas sio evidentes, auto-
riza a pensar que essas fibras existem também, mas sio muito sutis

para poderem ser percebidas, nas artérias dO CO]TPO humano.
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elas devem procurar a solugio de todos os seus problemas, o
ponto de apoto de todas as suas verdades especulativas e prati-
cas. Da sensibilidade fisica ou da organizagio que a determina
e modifica, resultam com efeito as ideias, os sentimentos, as
paixdes, as virtudes e os vicios. Os movimentos desordenados
ou regulares da alma tém a mesma fonte que as doengas ou a
satde do corpo. Essa verdadeira fonte da moral se encontra
na organizagio humana, da qual dependem nossa faculdade
e nossa maneira de sentir. L3 estio escritos, em caracteres in-
deléveis e pelas préprias mios da natureza, esses principios
eternos, tnico fundamento sélido de nossos direitos e deveres.
Aigualdade, aliberdade, a virtude, a felicidade, ligadas estreita-
mente uma a outra, confundem-se de algum modo com nossa
existéncia. A opressao, as preferéncias iniquas, o vicio, a infeli-
cidade, igualmente inseparéveis e ligados, como em um inven-
civel e fatal sistema, dependem sempre dos ataques evidentes
e diretos desferidos sobre nossa natureza, pela subversio das
relagdes estabelecidas entre o homem e seus semelhantes, sua
organizagio comum.

Ao bom uso de nossas faculdades, ao respeito pela voz in-
terior que fala sempre bem alto quando se quer ouvi-la, a ob-
servagido escrupulosa e refletida dessa diregio espontinea que
tomam sobre os objetos mais simples Nnossos impulsos inatos
imediatos, enfim, ao hibito da atencio e da reflexdo sobre si
mesmo e sobre os outros, sobre suas préprias sensagdes ¢ sobre
seus objetos se ligam os sentimentos generosos, as grandes
ideias e as ideias justas, a razdo e a virtude. Ao desprezo por
essa voz verdadeiramente divina, ao abuso dos dons da natu-
reza, ao esquecimento estdpido das leis eternas que regem o

. Z A . 7z
universo € nosS mesmos, mantems-se hgados tambem tOdOS (0N
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erros, todos os vicios e todos os crimes. E importante, € mesmo
necessdrio, perceber essa relagio constante dos diferentes esta-
dos fisicos com os diferentes estados morais. Ao mostrar como
as sensagdes se agugam ou se enfraquecem; como as ideias se
elevam e crescem ou se arrastam e se apagam; como as paixdes
nascem, desenvolvem-se, adquirem uma energia que derruba
todos os obstdculos, ou permanecem entorpecidas ou tém
recaidas depois de alguns choques impotentes e ficam parali-
sadas para sempre; enfim, ao compreender todas essas rédeas
invisiveis da natureza humana, poderemos nos vangloriar em
conduzi-la por caminhos mais seguros em diregio a felicidade.
E por esse meio que ndo somente transformamos facilmente o
bom senso em hibito, a moral em necessidade, mas podemos
desenvolver todas as faculdades do homem, depurar e mul-
tiplicar todos os seus gozos, satisfazer, por meio de objetos
reats, esse INStinto inquieto que o leva sem cessar para fora de
s1 Mesmo, esse desejo insaciivel por novas impressdes que de-
safiam os limites do espago e do tempo. E assim que, em sua
estreita e curta existéncia, a ideia e a certeza de um aperfeigoa-
mento sempre progressivo, sempre ilimitado, podem fazé-lo
abragar, de algum modo, o infinito.

A necessidade de buscar, no conhecimento do homem fisico,
os meios de dirigir e de aperfeigoar anatureza humana, torna-
-se evidente, tanto pela consideragio das relagdes que ligam o
desenvolvimento de alguns érgios a formagio, frequentemente
quase stbita, de certas tendéncias e o tipo de ideias que com
elas se relacionam, quanto pelo estudo aprofundado dos efeitos
morais de certos hdbitos alimentares em algumas doengas, de
algumas disposigdes primitivas da organizagio ou de alguns

estados acidentais do sistema vivo.
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Vejam essa crianga que, gragas a leveza de seus gostos, passa
rapidamente por todas as impressdes que, sem cessar, extrai de
cada Objeto. Seus costumes incertos, suas ideias vivas, mas sem
sequéncia, ndo seriam, se podemos assim dizer, a imagem fiel
da maneira pela qual a natureza esboga a vida nessa crianga, nio
seriam também a imagem fiel dessas digestdes rapidas, mas im-
perfeitas, dessa pulsagio viva, desigual e irregular?> A marca da
infincia fisica ndo se encontraria impressa em todos os tragos
da infincia moral? Serd que essa Gleima poderia ser modifica-
da por meios que ndo agem diretamente sobre as fungdes dos
6rgios e sobre o curso dos movimentos vitais?

Esse adolescente, perseguido por uma vaga inquietude, mer-
gulhado em devaneios sem objeto, emocionado até as légri—
mas com as menores impressoes, comega a encontrar quadros
em sua imaginagio e tendéncias desconhecidas em seu cora-
¢do. Ao mesmo tempo, o fogo das paixdes se acende em seu
peito, sua alma, apegando—se a tudo que o rodeia, precipita—se
em diregdo a objetos ignorados, sua estatura, seus tragos, seu
rosto, seus olhares, o som de sua voz tomam um outro cariter.
Mas seu passo é mais firme, mais impetuoso; sua fisionomia,
quase mével, torna-se mais animada, as magis de seu rosto
se pintam com uma cor mais viva, seus olhos expressam, ao
mesmo tempo, seus desejos, sua ignorancia ou a incerteza de
seu objetivo. E somente af que a natureza o torna sensfvel aos
acentos apaixonados que, ao fazé-los ressoar em seu coragio,
ensina-lhe sua arte e seu uso. Suas tendéncias, suas ideias, suas
disposigdes fisicas ndo estdo em sintonia? As grandes mudan-
gas que acabaram de criar um novo ser nio dependem unica-

mente da maturidade de um sistema de érgdos, quase Inertes
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até o momento e que, quase sempre, apenas haviam atrafdo
sua atencio??

Essa época tem, talvez, algo de mais importante e mais deci-
sivo ainda entre as meninas. As relagdes da moral com o fisico
sdo marcadas nelas por tragos mais leves e mais finos na aparén-
cia, mas, de fato, mais caracterizados e profundos. Uma jovem,
cujos érgios comegam a sair do sono da primeira idade, nio faz
um movimento, ndo diz uma palavra, nio langa um olhar que
conserve o cariter da infincia. Observadores mais atentos ficam
sempre surpreendidos com essa mudanga. A timidez, o embara-
¢o, os caprichos se disfarcam, em vdo; a incerteza e a imprecisio
do olhar sio substituidas por uma expressio que nio quer ser
percebida, por uma chama que brilha tanto que tenta ser dissi-
mulada com esforgo e cuidado. Todas essas circunstincias reu-
nidas nio deixam nenhuma ddvida sobre a revolugio que acaba
de se operar, sobre esse ato importante da natureza que anuncia
e prepara as mudangas e sobre atos ainda mais importantes e
mais necessirios a realizagio de seu plano total. Esse seio, cujas
ondulagdes pintam frequentemente os movimentos do coragio
e parecem ser somente o objeto de doces desejos, jd se encon-
tra disposto, segundo as leis admirdveis das coisas, a preparar o
alimento do novo ser que esses mesmos desejos tém como alvo
chamar a vida. Um sistema inteiro de érgdos, lar das tendéncias
mais vivas, cuja influéncia modifica nio somente toda a econo-

mia animal, mas também desenvolve, além disso, tantas ideias

4 Digo quase sempre porque falo da raga humana em geral. Na obra in-
titulada Rapports du physique et du moral de ’bomme, todas essas ideias
estio desenvolvidas mais detalhadamente. Ver, em particular, “Mé-

. ’- ”
moire sur 1 1nﬂuence des sexes .
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novas e tantos sentimentos moraits ignorados, ¢ para a natureza
somente o meio pelo qual ela garante a duragio indefinida do
género humano.

Vejam também como, na idade madura, a regularidade do
pulso, a energia constante das fungdes, a teimosia das doen-
cas, correspondem a gostos maits uniformes, ideias mais fixas,
paiXGes menos vivas, porém mais profundas e mais indeléveis.

Vejam, enfim, como o corpo gelado do velho, sua circulagio
regular, porém lenta, suas sensagdes fracas e quase infantis,
suas doengas, quase sempre pituitosass e das quais a nature-
za nio ousa provocar crises, sio o emblema fiel desse espirito
tardio e sem calor, desses gostos pueris e sem energia, dessa
repugnincia por empreendimentos que o individuo nio espera
poder terminar. Em uma palavra, o estado fisico do velho nio
seria 0 anincio e a imagem de uma alma que, ao concentrar-se
gradativamente em si mesma, prepara-se para deixar de exis-
tir, pelo mais funesto dos sacrificios, ao desapegar-se de suas
afeccdes?

Nos diferentes asilos nos quais a sociedade recolhe a demén-
cia, naqueles onde as leis acorrentam o crime, que ndo deixa
de ser ele préprio uma deméncia de outro tipo, encontrarets
provas talvez ainda mais surpreendentes dessas relagdes cons-
tantes entre o fisico e o moral. Observareis logo que certas dis-
posigdes orginicas, manifestadas pelas formas externas, pelos
tragos, pela fisionomia, acompanham sempre os hibitos culpo-
sos e os desvios da razdo. Reconhecereis, com a satisfacio de

um amigo dos homens, que essas duas espécies de desordens

5 Cabanis aqui se refere a maladies pituiteuses, no quadro da teoria hi-

pocratica dos humores. (N. R. T.)
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se confundem frequentemente e estio sempre mais ou menos
ligadas entre si.

Limito-me a essas observacdes principais, cujos objetos
se encontram a vista de qualquer pessoa, podendo ser feitas a
qualquer momento.®

(@) fisiologista nio poderia, pois, deixar de, no futuro, reco-
lher cuidadosamente todos os fatos que o estudo do homem,
na satide e na doenga, pode fornecer sobre essa matéria. Os re-
sultados recolhidos devem servir de fundamento para todas as
cténcias morais. Doravante, quem poderia tratar dos temas que
se relacionam com esses resultados, sem conhecer, de forma
exata e detalhada, aligagio dos bons e maus hébitos fisicos com
os bons e maus hébitos da inteligéncia e da vontade? Essa ¢ a
Ginica maneira de aprender a aperfeigoar uns pelos outros; de
acordo com esses dados, podemos tragar as regras desse aperfei—
goamento, seja dirigindo-nos aos individuos para lhes ensinar a
arte de fazer aumentar sua prépria felicidade, seja indicando as
sociedades por quais metos elas podem fazer eclodir todos os
bens do destino. Enfim, por meio dessas consideracdes, pode—
-se desenhar, com seguranga, o quadro de uma prosperidade
sempre crescente, pois até entdo os pensadores e filantropos
somente tinham entrevisto a possibilidade, sem terem uma
ideia completa dos meios que devem conduzir a raca humana
a essa prosperidade.

O método empirico racional, que redne os fatos para classi-
fici-los e indica assim as leis a partir de suas relagdes, encontra

sua inteira aplicagdo na fisiologia. Muitas observagdes j& foram

6 Esse assunto foi tratado na obra que citei antes, a qual se dedica es-

pecialmente a esse tema. (Ver RﬂppOﬂS dtt P})ySlq%E et du 11’101’ﬂ[ a,'e l’})OTIlTIl&)

297



Pierre-Jean-Georges Cabanis

feitas, bastando apenas encaded-las em uma ordem natural.
Qutras ainda precisam ser realizadas; poclem, algumas vezes,
ser indicadas antecipadamente. Importa, sobretudo, bem deter-
minar com que espfrito, ecoma ajuda de quais procedimentos,
todas as pesquisas desse género devem ser feitas, para dar fru-
tos, e como os resultados devem ser obtidos, visando a certeza.
Devemos determinar também com que caracterfsticas se pode
diretamente reconhecer a solidez desses resultados e como con-
vém ligé—los ?aqueles que ja formam a base ou os principios da

ciéncia, a fim de que se esclaregam e se retifiquem mutuamente.

1Y

Patologia, semidtica, terapéutica

A patologia, ou o conhecimento das afec¢des morbificas, a
semidtica, ou o conhecimento dos sinais, e a terapéutica, ou
a arte de extrair de uma e de outra os planos de tratamento,
formam juntas a parte pratica da medicina.

A multiplicidade das matérias, e talvez também a ideia de que
dividindo e distinguindo sempre se poderia chegar a simplifi-
ca-las, esclarecé-las e facilitar seu estudo, muitas vezes levou
os escoldsticos a separar o que nunca devia ter sido separado.
Ao mesmo tempo, outras razdes, também pouco refletidas,
mais frequentemente ainda os levaram a confundir objetos que
nio tinham nenhuma relacio entre si. E evidente que a exposi-
¢do descritiva e histérica de uma doenga, o quadro dos sinais
que a caracterizam e o método de aplicar 0s melos curativos sao
absolutamente inseparéveis. Para ser mais exato, esse método s
pode ser fundado sobre esse quadro fiel e sobre essa exposigio

detalhada. Entretanto, o uso prevaleceu nos livros sistematicos.
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A divisio, da qual falo, ¢ ainda observada com bastante rigor e
ninguém se pergunta se ela se encontra na natureza ou se re-
sulta das vantagens reais de seu emprego.

Na metade deste século, ao classificar as doencas da mesma
forma que os botanicos classificam as plantas, Sauvages trou-
xe para a pritica um quarto ponto de ensino: ele lhe deu o
nome de nosologia. Desde entio, Sagar, Linné, Vogel e Cullen
tragaram nosologias sobre planos particulares. Em cada um
desses sistemas, as doencas foram classificadas de acordo com
as semelhangas supostas pelo autor. Nem a arte em si mesma
nem o método de seu ensino ganharam muito com essas clas-
sificagdes. Porém, quadros muito limitados pelo espago que
ocupam, muito vastos pela matéria que abarcam, e nos quats
os principais objetos da ciéncia podem ser percorridos num
relance,” persuadem facilmente o leitor de que ele conhece
esses objetos, porque sabe o titulo ou sua definigio; assim,
eles sempre tém éxito.

De resto, devemos a Sydenham a ideia das classificagdes
das doengas. A opinido de Boerhaave singularmente encorajou
Sauvages em seu trabalho. Os sucessores ou imitadores desse
Gltimo acreditaram poder aperfeigoar seu método, reduzindo-
-0 a uma drida nomenclatura. O leitor procura, em vio, nesses
autores as sabias discussdes do professor de Montpeﬂien

Sydenham desejou tabelas que pudessem, sob cada titulo,
lembrar-lhe suas préprias observagdes e também de outros; que
colocasse diante de seus olhos as histérias correspondentes das
doencas e dos tratamentos. Inicialmente, nada parecia mais

sabio e mais ttil. Mas esse excelente espirito nio se lembrou

7 No original, coup docil. (N.R. T
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de que, para ser boa, uma tabela deve ser feita pelo préprio mé-
dico. Ao serem transmitidas, as indicagdes se desnaturam sem-
pre. Um clinico sé consegue fazer pinturas verdadeiras para
aqueles que receberam as mesmas impressdes que ele em presenga
dos objetos. Consequentemente, os leitores fazem uma falsa
aplicagio dessas ideias; a longa observagio da natureza nio os
familiarizou com todos os fendmenos; eles nio chegaram ao
ponto de poder reconhecer, como diziam os antigos, pela garra, o
ledo (ex ungue leonem). Essa falsa aplicagio das ideias mais justas
torna-se uma fecunda fonte dos mais grosseiros erros.

A patologia escoldstica se aperfeigoou, gradativamente, nas
mios de alguns professores que tinham a fungio de trazer
método para as classificagdes, alids as mais ficticias. Entre os
trabalhos publicados sobre esse tema, tragados nesse espirito
sistemdtico, um dos mais estimados é o de Gaubius, aluno de
Boerhaave e célebre por muitos trabalhos dteis ou eruditos.
Mas a verdadeira patologia se encontra, sobretudo, nos escri-
tos dos antigos, aos quais um pequeno némero de observado-
res modernos fizeram felizes acréscimos. Hipécrates, Areteu,
Alexandre de Tralles, Aécio, Paulo de Egina, Galeno e dois ou
trés médicos drabes nos deixaram quadros que sdo os mais
exatos que a arte possui até hoje. Nenhum homem de boa-fé
pode discordar disso. Suas regras gerais de tratamentos, tira-
das, pelo menos em geral, do préprio seio da natureza, nio tém
menos direito de nos surpreender pela grandeza das visdes que
supdem do que por sua sabedoria e por sua eterna verdade.

A patologia dos antigos ¢ sempre identificada com sua se-
midtica. Algumas vezes, suas histérias das doengas sio isoladas
das histérias dos tratamentos, mas, normalmente, esses trata-

mentos, apoiados em uma e outra, as iluminam cOom uma nova
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luz que somente a observagio dos movimentos espontineos
da natureza estd longe de poder fornecer.

Os trabalhos dos antigos foram resumidos em vdrios escritos
modernos. O pequeno quadro das doengas de Lommius apre-
senta de modo resumido o que Sennert e Riviere abreviaram,
¢ verdade, entretanto mais detalhadamente. Duret, Houiller,
Baillou, Jacort, Prosper Martian, Piquer e alguns outros expli—
cam e fortalecem esse quadro com muitas observagdes que lhes
sio préprias‘ Esses monumentos, erigidos para a gléria da An-
tiguidade, s3o ainda hoje fecundos e ricos em sélida instrucio.
A leitura desses trabalhos é muito atil, principalmente o pe-
queno quadro de Lommius, que é um dos mais lucrativos para
os jovens médicos. Acrescentando o Tratado de prasagiendd vitd vel
morte de Prosper Alpin e alguns livros do Methodus Medendi de
Galeno, terfamos nio somente a patologia e a semidtica com-
pletas dos antigos, mas também o conjunto dos dogmas ao qual
sua pritica se dedicou.’

Os abreviadores e os classificadores, ao oferecer o resultado
de muitas observagdes, ndo nos dispensam de estudd-las. As ob-
servagdes dos antigos, reunidas, em geral, com mais genialidade
em suas préprias obras, ligam—se facilmente as visdes sumadrias
que delas haviam deduzido. A memdria as recebe e retém com
tanto mais facilidade quanto elas sdo o produto do verdadeiro

empirismo racional. Raramente as visGes dos modernos tém

8 Nio falarei aqui de vdrios escritores e professores modernos que
se ocuparam de trazer a reforma para a patologia, mas nio posso
silenciar sobre nosso excelente Pinel, cuja Nosografia nao é somente
um dos mais felizes ensaios de classificagio, mas também, em quase
todas as suas partes, um compendium exato e completo da medicina

prética.
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essa caracterfstica positiva. Talvez isso se deva ao fato de que
os objetos mais importantes ja haviam sido apreendidos e es-
bocados; talvez também esse eminente espirito de observagio,
que respira em Hipécrates, em Areteu e em alguns outros, teria
sido menos estimulado entre nds pelas circunstincias fisicas e
polfticas; e talvez os homens do norte e do ocidente da Europa
teriam sido realmente menos sagazes do que os da Grécia, da
Asia Menor e das ilhas do Helesponto.

De todo modo, nossas melhores observagdes ainda sio es-
parsas. Os livros dogmdticos que as resumem nio nos dispen-
sam de recorrer aos observadores originais. E necessério ler
muitos volumes para poder recolher esses quadros diversos. A
erudigio que fortalece algumas cabegas robustas, mas que mais
frequentemente sufoca as inteligéncias comuns, é ainda uma
indispensdvel necessidade para os médicos.

Sem ddvida, um dos principais objetivos que devem ter os
homens dignos de ajudar na reforma da ciéncia é procurar co-
loci-la, tanto quanto possfvel, ao alcance de todos os espiritos
e liberd-la, a0 mesmo tempo, de seu falso jargio e de seu apa-
rato cientifico. E tempo de fazer o recenseamento e a escolha
das verdades; é tempo, também, de fazer a escolha dos livros.
Todos aqueles que nio sio de fato originais, ou diretamente
instrutivos pelo método de exposicio, devem ser cuidadosa-
mente percorridos; é preciso extrair tudo o que eles podem
conter de dtil e, em seguida, colocd-los de lado, talvez para
sempre. O inventario de nossos conhecimentos sendo bem-
~feito, sua histéria rapidamente esbogada e a rota das grandes
descobertas tragada com exatiddo, os bons espiritos, sem se
esgotar em leituras estéreis e enfadonhas, doravante devem de-

dicar a consulta da natureza uma parte dO seu tempo que, até

302



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

entdo, empregavam consultando livros. Formados pelo estudo
daqueles poucos que sio verdadeiramente capazes de fortale-
cer, aumentar e dirigir seus julgamentos, eles nio podem ter
pressa em lutar, por assim dizer, com os préprios objetos de
seus trabalhos.

No estudo da clinica, no qual os fendmenos e os pontos de
vista s3o tio variados e tio fecundos, essa posigﬁo é, sem davi-
da, bem mais indispensével e seria também ainda mais vanta-
josa. As leituras dos jovens clinicos podem reduzir-se a alguns
livros originais e a coletineas de observacdes bem escolhidas
e bem ordenadas. Essas leituras devem ser feitas, de algum
modo, no leito dos doentes. Sio os novos fatos oferecidos pela
natureza que lhes servem de comentirio. O papel do profes-
sor se limita a bem indicar e a fixar os objetos que devem ser
examinados e reconhecidos, a mostri-los ao aluno, do ponto
de vista apropriado, e delimitar para ele um bom método de
observagio e exame.

Os médicos de Cés, que nio faziam tantas divises indteis
e que nio acreditavam que a arte pudesse consistir nessas vis e
sutis classificagdes, estavam longe de imaginar que a histéria
das doencas, o conhecimento dos sinais e a ciéncia das indi-
cagdes pudessem ser distinguidas e tratadas a parte. Eles ima-
ginavam, menos ainda, que a medicina prética, da qual esses
saberes s3o, por assim dizer, membros indivisiveis, pudesse ser
ensinada do alto de uma cdtedra, longe dos objetos sobre os
quais ela deve agir.

O ensino médico se compde de matérias diferentes em si
mesmas, mas diferentes também na maneira pela qual querem

ser expostas. Algumas se desenvolvem bem nas aulas escritas
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ou nas sibias conversas de um bom professor. Os livros, pre-
feriveis em geral para esse tipo de instrugdo, cedem lugar, en-
tretanto, sob certas relagdes, a quadros em que a entonagio da
voz e frequentemente o aspecto dos ouvintes tornam-se mais
animados, e também a explicagdes que, mais extensas, se nio
forem longas e cansativas, ajustam-se melhor a diferente forca
da inteligéncia ou atengio dos ouvintes. Além disso, podem ser
reproduzidas nos livros, virias vezes e sob novas formas, as coi-
sas que, inicialmente, parecem ndo ter sido bem apreendidas.
Entretanto, as matérias desse género sdo em pequeno niimero.
Em todas as outras, o professor sé poderd ser bem entendido
se estiver na presenga dos objetos. Querer pintar um musculo,
uma doenga, uma operagio quimica para aquele que nunca viu
essa operagdo, nem essa doenga, nem esse masculo, é querer
fazé-lo experimentar o sabor de um fruto que ele nio conhece
ou o cheiro de um perfume que ele nunca sentiu.

Os gregos ensinavam a medicina pritica no préprio leito
dos doentes. E por isso que lhe davam o nome de clinica. A na-
tureza fornecia o texto das aulas, e os dogmas se confirmavam
ou se corrigiam a partir dos fatos.

Em Roma, onde a arte de curar ndo era somente praticada
pelos gregos, o mesmo método foi constantemente usado.
Os médicos mais reconhecidos levavam seus alunos paraacasa
dos doentes. Eles os acostumavam, assim, a ver a natureza sob
seus diferentes aspectos, a segui-la em todas as mudancas que
ela experimenta, a prever os resultados de seus esforgos espon-
taneos, a calcular o efeito dos remédios. Era mesmo um incon-
veniente, acrescido aqueles da doenga, ser com frequéncia

descoberto e apalpado por todos os alunos de seu médico.
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Nos impérios do Oriente, os hospitais, mantidos cuida-
dosamente, eram consagrados a0 mesmo tempo ao alivio dos
pobres doentes, aos progressos da arte e A instrugio dos jo-
vens alunos. O mesmo acontecia com os arabes. Suas escolas,
do Oriente e da Espanha, tinham sempre um hospital na vizi-
nhanga. Os médicos drabes viam uma grande enfermaria como
um laboratdrio, necessdrio para as observagdes e as experién-
cias do clinico como uma espécie de galeria, onde os jovens
alunos podiam encontrar expostos quadros Instrutivos que os
livros retratam sempre imperfeitamente. Resumindo, eles nio
acreditavam que pudessem prescindir, em suas escolas, de uma
reunido de doentes, de uma cole¢io de remédios, de um labo-
ratério de quimica e de farmdcia, ou de um jardim de plantas
empregadas nos tratamentos.

Na Europa, algumas escolas gozaram das mesmas vanta-
gens, sobretudo com o renascimento da medicina hipocrética.
Porém, foi s6 um tempo depois que verdadeiras escolas clini-
cas, que faziam parte do ensino das universidades, foram for-
madas sobre um plano digno das luzes e da filosofia do século.
Nio ¢ que tenham deixado de sentir a necessidade de ver as
doengas para conhecé-las, de acompanhar os tratamentos para
compari-los, julgi-los, repeti-los ou corrigi-los. Mas apenas
o zelo de alguns professores esclarecidos transportou o ensi-
no da verdadeira medicina prética para os hospitais. As aulas
daquilo que se ousava chamar por esse nome eram dadas em
geral nas salas das universidades. Ali, nada podia confirmar as
assercdes do mestre, quando tinham fundamento. Nada podia
combaté-las, quando eram contrdrias s observagdes. Com-

preendia—se um livro, mas nio se via a natureza.
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As escolas de Viena e de Edimburgo foram as primeiras a
preencher essa lacuna. A filosofia e o zelo de José II° fizeram
aescola de Viena ser, por muito tempo, superior atudo o que se
pudera conceber até entio. A de Edimburgo, quase de repente
ilustrada por uma reuniio de homens eminentes, nio sé langou
o maior brilho, como também formou muitos excelentes clini-
cos que prestam, ainda hoje, os maiores servi¢os 2 humanidade
em quase todas as partes da Europa.

Em um pequeno escrito sobre os hospitais, publicado nos
primeiros momentos da Revolugio, propus o estabelecimento
das escolas clinicas na Franga. Fiz sentir suas vantagens e de-
monstrei sua necessidade. Era o desejo de todos os bons espi-
ritos que se interessavam pelos progressos da arte. Expliquet,
nesse mesmo escrito, os ensaios feitos por meu querido mestre,
o virtuoso Dubreuil, sob a protegio do marechal de Castries,
entio ministro da Marinha. Lembrei que as duas escolas clini-
cas de Brest e de Toulon eram frutos desse desejo, e os servigos
que elas prestaram me forneceram provas da clareza das con-
cepgdes que dirigiram sua formagio.

Em 1792, a comissio dos hospitais de Paris, da qual tive
a honra de ser membro, quis executar projetos apoiados pelo
voto dos homens mais esclarecidos e comandados pelo interesse
pﬁblico. Ela escolhera, para o estabelecimento da primeira es-
cola clinica, o hospital chamado La Charité. Os planos estavam

prontos, os meios calculados e previstos, mas logo a Franga in-

9 Apesar da participagio ativa que esse imperador havia tomado na
coalizdo contra a Franga, é preciso ousar louvd-lo pelo que ele fez
de bom. E preciso louvi-lo, sobretudo, pelo espirito de tolerincia

que pretendeu introduzir em seus estados.
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teira caiu em poder da muito famosa Comuna de Paris. Os en-
carregados dos hospitais, nio se acreditando mais Gtets, pediram
demissdo ou foram afastados. O pouco que podiam ter feito se
dissipou em grande parte. O que tinham preparado ficou em
suspenso até tempos mais felizes.

Enfim, a primeira lei de organizagio das escolas de Medicina orde-
nou que, desde entdo, os alunos recebessem as aulas clinicas nes-
sas institui¢des. Todos os meios que podiam tornar essas aulas
mais proveitosas foram reunidos com muita inteligéncia e cuida-
do nas trés escolas, particularmente na de Paris. A dnica coisa de
que elas precisavam era ndo serem incomodadas em seu trabalho.

Incentivos especiais poderiam transformar, facilmente,
todos os hospitais em muitas pequenas escolas priticas. Nada
seria mais vantajoso. Os jovens encontrariam, por toda parte,
essa verdadeira instrugdo clinica, a mais necessaria de todas.
Entrando nas grandes escolas, eles trariam o hibito da obser-
vagio. As outras partes dos conhecimentos médicos se orga-
nizariam com muito mais ordem e clareza em seus espiritos.
Assim, eles recolheriam os materiais com os sentidos agucados
por esse mesmo hdbito e com um julgamento habituado a ser
exercido sobre impressdes imediatamente produzidas pelos
objetos.

E indtil insistir sobre as vantagens das escolas clinicas em
geral. Sentiremos, mais facilmente, como a multiplicagio des-
ses estabelecimentos nos hospitais pode tornar-se vantajosa.
Em primeiro lugar, os doentes desses hospitais serdo mais bem
cuidados. Quando sio o tema de observagdes tteis, sio tam-
bém o objeto de atengdes particulares. O médico, mais dire-
tamente interessado no sucesso dos tratamentos, combina-os

com mais atengio e os dirige com mais cuidado. Ele toma mais
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precaugdes para que os efeitos do regime ajudem nos efeitos
dos medicamentos. Sob seus olhos, e quase sem sua participa-
¢do, formam-se jovens alunos cuja instrugio serd mais sdlida
porque a prépria natureza, por assim dizer, paga o prego e, até
certo ponto, essa mesma instrugio & independente dos talentos
do professor. Nesse exercicio continuo de sagacidade e de jul-
gamento do aspecto dos quadros, todos compostos por fatos,
os alunos contraem o hébito de melhor percebé-los e terdo re-
pugnincia por qualquer raciocinio que nio esteja em conformi-
dade. Eles adquirem, de algum modo apesar deles, o verdadeiro
espfrito filosético que estd fundado, na medicina, sobre esse
hibito e esse gosto. Coletdneas completas de observagdes sobre
todas as enfermidades humanas se encontram logo formadas
nos didrios mantidos pelos professores. De sua comparagio, re-
sultam regras mais seguras sobre as modificagdes exigidas pelo
tratamento das mesmas doengas: o local, as estacdes, o estado
do ar, a idade dos doentes, seu temperamento etc. As epidemias
gerals, ou comuns a diferentes pafses, e as epidemias particu—
lares, ou préprias de certos lugares, sio observadas com mais
cuidado em suas variagdes e em seus retornos. Elas sio descri-
tas mais escrupulosamente em seus fendmenos mais fugazes.
Enfim, por meio de numerosos testes, verificam-se a poténcia
e a utilidade de todos os meios conhecidos. Arriscam-se tentati-
vas indicadas pela analogia. Correspondéncias ou comunicagdes
ripidas sdo estabelecidas entre essa multidio de observadores,
todos com igual interesse em ndo esconder o fruto de suas pes-
quisas, e, desses ricos materiais, devem surgir necessariamente
corpos de doutrina mais completos, mais regulares, mais exatos

que se aproximario cada vez mais da natureza. Como serdo mais
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capazes de curvar-se e de adaptar-se a todas as circunstancias,
reunirio, em proveito de um sibio dogmatismo, todas as vanta-

gens do verdadeiro empirismo racional.

Vv
Higiene

A higiene ensina os meios de conservar a satide. Nio ¢ so-
mente uma parte essencial da medicina, é também uma parte
nio menos importante da moral. A moral ¢, de fato, a arte da
vida. Como essa arte poderia ser completa sem o conhecimento
das mudangas que o sujeito sobre o qual ela se exerce pode
experimentar e dos meios capazes de produzi-las? A higiene
e, consequentemente, algumas nogdes sucintas de anatomia e
fisiologia deveriam entrar em qualquer sistema de educagio.
Para tirar o partido mais dtil de nossas faculdades intelectuais
e para conduzir nossas tendéncias e nossos desejos ao objetivo
mais vantajoso a nossa felicidade, ¢ absolutamente necessario
adaptar todos os nossos hibitos fisicos ao tipo de trabalho
que realizamos e as disposi¢des morais que queremos cultivar
em nos. Algumas vezes, uma boa disciplina ¢ suficiente para
recuperar nossas ideias e ajustar nossas paixoes. De qual fonte
umas e outras derivam? Nio seria das impressoes recebidas nos
diversos érgios? Que forgas a vontade pde em jogo para exe-
cutar suas determinacdes? Nio estariam esses mesmos rgdos
submissos a natureza, como déceis servigais? Quio prejudicial
nio seria ignorar a estrutura e as fungdes diretas desses precio-
sos instrumentos pelos quais recebemos impressaes, concebe-
mos desejos e executamos nossos trabalhos! Como nio seria

sobretudo Vergonhoso ignorar 4as causas que POdEIH aperfeigoar
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ou perturbar sua agio! Quantos preconceitos ridiculos, quan-
tos terrores vaos, quanta credulidade pueril nio sio nutridos
por essa ignordncia, mesmo em espiritos esclarecidos!

Os livros dietéticos de Hipécrates, até hoje 0s primeiros
nesse género, sao também os primeiros pelo cariter das ob-
servacdes. Virios médicos eruditos comentaram-nos em dife-
rentes épocas. Lorri, em seu Tratado dos alimentos, quase sempre
adotou suas visdes gerais e as fortaleceu com tudo o que a fisica
e a quimica de seu tempo podiam acrescentar.

Forgado a cuidados extremos com a dieta por uma satde
delicada, Marsilio Ficino recolheu muitas observacdes sobre
esse assunto e tragou, para si mesmo, regras que, sem dadvi-
da, acreditava dteis e seguras. Porém, como sua cabega estava
cheia de ideias astroldgicas e concepgdes hipocondrfacas, nio
podemos confiar no seu julgamento, nem mesmo na exatidio
de suas narrativas.

Cardan, génio penetrante, mas pouco veridico e pouco sen-
sato, Bruyerin, que acrescentava ao conhecimento profundo
dos médicos gregos o verdadeiro espirito de observagio, Sébi-
sius, que Boerhaave coloca no topo dos escritores de higiene,
todos eles deixaram pouco a desejar para os preceitos gerais.
Mas Sanctorius, desde entdo, abriu um novo caminho. Corna-
ro e o autor da coletinea inglesa, Des Longues vies observées dans les
trois royaumes, indicam certas priticas particulares para a conser-
vacio da sadde. Lommius e, mais recentemente, Makensie tra-
taram do mesmo assunto como médicos. Cheyne nio chegou
a aprofundar-se, mas sua obra apresenta algumas perspectivas
refinadas. Arbuthnot, de quem se esperava uma obra realmente
tiloséfica em seu Traité de la nature des alimens, considerou esse

objeto somente sob um Gnico ponto de vista.
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Enfim, eu poderia apenas indicar algumas outras obras que
tratam tanto sobre a gindstica'® quanto sobre a dieta dos doen-
tes ou sobre o uso didrio dos diferentes alimentos. Existem
algumas que contém coisas Gteis ou curiosas, mas nenhuma
abarca a dietética em toda sua extensio. Somente Bacon, por
algumas percepgdes langadas ao acaso, parece ter feito mais do
que todos eles para o progresso posterior da drea."!

Deixemos de lado essa imperfeita nomenclatura de livros
e autores.

Observa-se que, nas diversas épocas da vida como nas dife-
rentes doencas, os mesmos alimentos nio produzem 1guais efei-
tos. Cada idade tem seus hdbitos fisicos e suas paixdes proprias.
Uns e outras, conduzidos de acordo com o desejo da natureza e
contidos nos limites que elalhes atribui, concorrem igualmente
para a manutengio da satide fisica e moral, assim como ao de-
senvolvimento do individuo.

Nos diferentes climas e nas diversas situagdes topograficas, a
temperatura e o estado do ar, a natureza das dguas, as exalagoes
do solo, o cardter dos alimentos que fornece, o cariter dos tra-
balhos que impde, os gostos ou as necessidades que suscitam,
tudo isso age, junto ou separadamente, para produzir certos
hibitos particulares em cada local. A diversidade desses hdbi-
tos surpreende 0 viajante, mesmo o mais desatento. Ele nio

pode deixar de remeté-los a sua verdadeira causa e & diversidade

10 A obra de Mercurialis merece ainda ser lida.

11 Evito propositalmente falar dos tratados, parciais ou gerais, publi—
cados por autores vivos. Anuncia-se, h4 muito tempo, o tratado do
professor Hallé. Esse trabalho serd, sem davida, digno de seu autor

e, consequentemente, ClélS IUZCS ClO século.
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dos lugares. Ele vé que esses hdbitos podem ser tteis ou ne-
cessirios em um lugar, mas perigosos ou mesmo funestos em
outro. Tudo prova que eles se tornam, por sua vez, a causa di-
reta das formas externas e, em grande parte, do cardter préprio
a cada nagio.

E certo que o homem, embora seja aparentemente o ani-
mal mais frégil, no fundo ¢ o mais forte. Ele se acostuma, aos
poucos, a todas as temperaturas e a todas as formas de viver.
Habitua-se aos grandes trabalhos, aos excessos de todo tipo.
Pode tornar-se mais resistente e até mesmo passar, sem incon-
veniente, pelas alteragdes mais bruscas. Suas fibras, tenazes
e flexiveis, prestam-se a tudo. Frequentemente, nas circuns-
tincias que parecem derrubar suas forgas e destrui-las, ele en-
contra os meios de desenvolver em si novas faculdades que o
surpreendem.

O uso de certos alimentos fortalece ou diminui alguns ha-
bitos morais. Tanto age diretamente pelas impressdes imedia-
tas que produz, quanto pelos estados diversos de doenca, ou
de satide, que ele determina e pelas disposi¢des dos humores
e dos sélidos que resultam do seu uso. Pois logo todas essas
diferentes modificagGes se manifestam, mais ou menos por si
mesmas, nas disposigées habituais da inteligéncia e da vontade.

As paixdes, a forma das ideias, o cariter dos trabalhos in-
telectuais, o hibito de algumas séries de pensamentos e senti-
mentos, ou sua stibita introdugio numa cabega que eles agitam,
poderiam ndo ter, por sua vez, a maior influéncia sobre o esta-
do fisico? Nio temos diariamente, diante de nds, os exemplos
mais surpreendentes do império que o moral exerce sobre o

fisico? Império que pode parecer incompreensfvel somente
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quando se procura, fora dos érgios'* — postos em jogo pelas
impressées e suscetiveis de agir e reagir uns sobre os outros —,
aligagdo dessas fntimas relagdes. Quantos homens foram mor-
tos ou curados pela imaginagio! Quantas constitui¢des foram
alteradas, arruinadas, restabelecidas e rejuvenescidas, de algum
modo, por afecgdes particulares, por dire¢des nio habituais de
ideias e sentimentos! Bacon afirma que conceber, todos os dias,
novos projetos ¢ um meio de prolongar a vida, que a sabedoria
convida o homem a hibitos constantes e pacfficos, mas que os
loucos, por causa da disposigio contrdria, teriam probabilida-
des mais fortes de longevidade, se suas extravagincias nio os
precipitassem a NUMerosos perigos diretos.

O que hd de mais seguro é que o abandono dos trabalhos
habituais perturba a ordem dos movimentos vitais, precipita
a velhice, antecipa a morte. Frequentemente, doencas crénicas
inveteradas foram curadas arrancando o doente dos langores
do repouso ou da monotonia e impondo-lhe novos deveres e
mudando a natureza de seus trabalhos.

Todos os fatos relativos a essas diferentes visdes gerais
devem ser recolhidos, discutidos e comparados com cuidado.
Hoje, podem—se extrair daf regras Grteis de higiene, também
aplicdveis a todos os sistemas de educagio, privada ou pablica.
Essa parte ainda nova da fisica e da moral oferece um campo
vasto e fértil para colher.

Nio devemos sem divida nos limitar a histéria dos alimen-
tos, a exposigio de sua natureza, a determinagio de seus efei-

tos. E preciso, ainda, indicar as cadeias de impressdes, ideias,

12 Influenciados pelas impressdes e capazes de agir e reagir uns sobre

os outros. (N. R. T))
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apetites ou tendéncias que podem ser a consequéncia de seu
uso. E preciso apreciar cada género de vida em relagio 4 sua
influéncia sobre as disposigdes habituais do sistema, sobre as
disposigdes de cada 6rgdo, sobre suas faculdades e suas fun-
¢des. Nio basta atribuir a utilidade do exercicio, em geral, ou o
efeito especffico de cada tipo de exercicio; é necessirio percor-
rer os diversos trabalhos aos quais 0 homem pode submeter-se
nos diferentes pontos do globo e nas diferentes circunstincias
da vida; examinar como podem tornar-se Gteis ou prejudiciais;
quais s3o os meios de corrigir seus efeitos ruins ou tornar
aqueles que s3o bons mais completos, mais constantes e mais
seguros.

Considerando a poderosa influéncia das paixdes e das ideias
sobre o estado dos érgios, sobre o seu desenvolvimento e sobre
suas funcdes, nio devemos mais nos contentar com enunciados
vagos e gerais, defendidos até hoje por médicos e moralistas.
E preciso entrar nas particularidades de uma aplicagio dire-
ta. E preciso ver se, da aproximagio das observagdes ja feitas e
daquelas que a experiéncia didria fornece facilmente a olhares
atentos, nio poderfamos, a partir de entdo, extrair uma série de
regras sobre o emprego das afecgdes da alma para o restabele-
cimento ou manutencio da sadde. Resumindo, ao abragarmos,
de uma sé vez, o fisico e 0 moral e indicarmos as relacdes e os
me10s pelos quais agem, um sobre o outro, devemos aspirar
a fazer servir esses conhecimentos, uma vez bem verificados,
ao aperfeigoamento do individuo como um todo. Lembremos
aqui o que jd pontuei em outro lugar: a observagio constante
dos séculos atesta que as disposicdes fisicas se transmitem de
pais para filhos; alguns fatos, vdrias analogias de grande peso

e 0 conjunto das leis da economia animal levam a crer, além
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disso, que certas disposi¢des morais propagam-se igualmente
através das geragdes. Devemos, pois, olhar ainda mais longe
ao tragar regras de dieta; ¢ ao aperfeigoamento geral da espécie

humana que CI€V€1HOS aspirar.

VI

Cirurgia. Operagdes cirargicas

A cirurgia, nascida com a medicina, foi separada dela somen-
te em tempos de ignorincia e barbarie, tempos em que os sacer-
dotes e 0s monges eram e queriam permanecer como os (nicos
médicos da Europa. Um pretenso horror da Lgreja pelo sangue, ou
melhor, a degradagio profunda em que a cirurgia caiu, pelas
mios dos homens mais grosseiros e despreziveis, fez que esses
monges e sacerdotes pensassem que era conveniente e politico
abandonar a medicina operatéria aos barbeiros e malabaristas.

No tempo de Hipécrates, essa separagdo ndo existia nem
podia existir. Parece que algumas operagdes eram exclusiva-
mente reservadas a certas pessoas em particular. Hipdcrates
jurou, em seu voto solene, nio praticar a litotomia, seja por
essa razdo, seja porque ele via as feridas da bexiga cOmo mor-
tais. Na Franga, essa mesma operagao foi, por muito tempo,
patrimonio de uma famflia, na qual, de pai para filho, uma
tolerincia ticita e o preconceito pliblico a conservavam e, por
assim dizer, haviam-lhe consagrado esse direito.

Hipécrates era médico, cirurgido e farmacéutico. Ele es-
creveu sobre as trés partes da ciéncia. Suas obras de cirurgia
nio sio indignas das outras. Pode-se ainda, se nio delas ex-

trair novas luzes, pelo menos recolher os primeiros vislumbres
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daquelas que os séculos modernos espalharam sobre quase
todos os ramos da arte. Seu Tratado sobre as feridas da cabeca con-
tém muitas observacdes tteis; acima de tudo, exala o verdadeiro
génio cirdrgico.

Celso, ao investigar e resumir a medicina dos gregos, elaborou
também o quadro de cirurgia desses médicos. Paulo de Egina 0
enriqueceu com vdrias invengdes e tratamentos que lhe sio pré-
prios. Com os 4rabes, a cirurgia fez também alguns progressos.
Quando a anatomia renasceu, na época em que Vesalius deses-
tabilizou o jugo do galenismo e das escolas, com a ajuda da fisi-
ca que abriu, ela proépria, novos caminhos, a cirurgia péde voar
audaciosamente, o que a conduziu de descoberta em descober-
ta e de sucesso em sucesso. Ambroise Paré, Fabrice de Hilden,
Fabrizi d’Aquapendente, Marc-Auréle Severin, Jean de Vigo,
Gui de Chauliac e alguns outros sio, por assim dizer, os pais
da cirurgia para os modernos. O século XVII trouxe-lhe virios
homens distintos, mas o século XVIII a levou longe, gragas ao
carater dos espiritos que a cultivaram e a importancia das ver-
dades que estabeleceram ou pelos preconceitos e erros que eles
fizeram desaparecer. Paltin, Dionis, Duverney, Solingen, La
Peyronie, Raw, Heister, Petit, Lamotte, Quesnay, Monro, Louts,
Pouteau, Pott, os dois Hunter, Cheselden, e virios outros, que
levaria muito tempo para nomear. Uns abragaram todas as par-
tes da arte e trataram-na de maneira sistemdtica; outros, diri-
gindo sua atengio para pontos escolhidos por sua genialidade
ou pelas circunstancias, fizeram-na crescer, simplificaram—na e
a aperfeigoaram, dia apés dia. Os grandes mestres que perde—
mos hi pouco tempo, tais como os Dessault, os Choppart etc.,
ou aqueles que permanecem ainda, os quais me abstenho de

citar para evitar mostrar preferéncia POI’ meu pafs, 40 nomear
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somente cirurgides franceses, esses grandes mestres, digo, niao
cessaram de fazer recuar os limites da arte, por meio de seus tra-
balhos infatigdveis, e de formar alunos capazes de substitui-los.

Como quase todas as partes importantes da cirurgia foram,
sucessivamente, revistas, mudangas tGteis foram experimenta—
das. O tratamento das fistulas, principalmente das fistulas do
inus, as grandes amputagdes, as doengas dos 0ssos, a operagio
de cilculo renal, das hérnias, dos aneurismas, os partos etc. fi-
zeram, hd menos de um século, progressos tio considerdveis
que podemos olhar a arte como quase totalmente renovada.

Nio preciso dizer que o estudo da cirurgia, cComo o da fisio-
logia, relaciona-se com as trés andlises: descritiva, histérica e de
dedugdo. J& o estudo da higiene, em particular, utiliza as duas
Gltimas analises. Talvez nio seja inatil observar que as aulas
de cirurgia, sempre necessariamente na presenga dos objetos,
prestaram-se menos do que as ligdes de certos ramos da arte de
curar as divagagdes do charlatanismo e aos desvios da imagina-
¢do. As melhorias que essa parte do ensino pode ainda solicitar
sio muito ficeis para que o exemplo de um Gnico mestre, im-
buido de métodos filoséticos, possa conclui-las e consagri-las
para sempre.

Quanto as melhorias que devem estar relacionadas com o
fundamento da propria arte, as resisténcias que se podem en-
contrar devem-se, em parte, aos vicios de sua linguagem cien-
tifica, e em parte ao cardter demasiadamente mecinico de seus
principios gerais. Vimos como e até que ponto é possfvel re-
mediar o primeiro inconveniente e que novas desordens podem
nascer de semelhante reforma. O segundo inconveniente se
deve a prépria natureza dos estudos cirdrgicos. Os espiritos

lentos (- limitados, que sao sempre 0s mais numerosos, encon-
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tram aqui apotos visivets e palpéveis para seus raciocinios e
suas teorias. Raciocinar sobre objetos que temos sob nossos
olhos inspira uma grande confianga. Mas, infelizmente, um
fato grosseiro e conhecimentos limitados nem sempre bastam
para se adivinhar o cardter dos objetos, envolvido em seu invé-
lucro externo. Esse hibito de considerar tudo materialmente
pode acarretar muitos erros e, sem davida, é insuficiente na
aplicagdo. E, entio, para a melhoria da fisiologia e da patolo-
gla que os verdadeiros cirurgides devem principalmente dirigir
seus esforgos.

A parte instrumental e manual se aperfeigoa, por assim dizer,
por si mesma. Porém, o tratamento de uma chaga um pouco
grave, a influéncia de uma operagio maior sobre todo o siste-
ma, algumas mudangas profundas, ainda que frequentemente
dificeis de apreender, que as doengas universais e as doengas
cirirgicas exercem umas sobre as outras, merecem a maior aten-
¢do. O talento nio consiste menos frequentemente em tornar
indtil uma operagio, mas em fazé-la bem, em curar uma chaga
ou qualquer outra afeccio local com tratamentos internos e
gerais, em vez de aplicar tépicos ou instrumentos mais enge-
nhosos. Em resumo, a cirurgia deve tomar emprestados pontos
de vista médicos da mesma forma que a medicina muitas vezas

precisa do socorro cirargico.

VII

Matéria médica

A exposigﬁo dos meios que a arte emprega para curar as
doengas forma o que se chama matéria médica. Esses meios, ou

medicamentos, sdo produgdes da natureza. A quimica e a far-
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mdcia os combinam e os preparam, a clinica os administra e
observa seus efeitos. O conhecimento das substincias animais,
vegetals ou minerais, das qualidades externas que servem para
classifici-las, da maneira como elas se formam, do pafs que
as produz, das mudangas que sofrem pelo tempo, tudo isso
¢ uma parte da histéria natural. Todas as decomposigées, as-
sociagdes e combinagdes das quais sdo objeto antes de serem
postas em uso, todas as modificagées que experimentam ou
sdo suscetiveis de experimentar nessas novas combinagdes, ou
na sua aplicagio aos corpos animados sio responsabilidade da
quimica e da farmdcia. As observagdes, feitas na cabeceira dos
doentes sobre as virtudes dos medicamentos e que, distribui-
das na mesma ordem que as observagdes das doengas, sio seu
complemento, pertencem a clinica. Somente os observadores
clinicos podem fornecé-las ou imprimir-lhes o selo da verdade.

Olhando, tocando, vendo, cheirando e experimentando os
remédios, aprende-se a reconhecé-los. Vendo-os se decom-
porem ¢ se recomporem, observando as qualidades de seus
produtos ou de suas novas associagdes, adquirem-se nogdes
justas sobre suas qualidades quimicas. Vendo-os serem pre-
parados nas farmécias, ou preparando—os, tem-se uma ideia
nitida de suas transformagdes, das qualidades sensiveis que
as diversas prepara¢des podem imprimir. Enfim, durante uma
pratica atenta e suficientemente extensa, aprende-se a conhecer
as verdadeiras propriedades dos medicamentos e a avalii-los,
nio de maneira vaga, mas por meio dos efeitos constantes bem
determinados, bem circunscritos e relacionados aos casos in-
dividuais, nos quais eles se oferecem a observagio.

Sem divida, nada é mais dificil do que atribuir aos remédios

o papel real que podem ter nas mudangas ocorridas apés seu
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uso. As observagdes e as experiéncias sobre essa matéria apre-
sentam muitas incertezas e dificuldades. Elas estio sujeitas a
muitos erros. Tem-se realmente bastante dificuldade em cons-
tatar se os remédios tém, de fato, qualquer influéncia sobre
essas mudangas. Muitas circunstincias estranhas podem ter
produzido os fatos observados ou, pelo menos, té-los altera-
do a ponto de ser impossivel reconhecer sua verdadeira causa!
O que é ainda mais dificil de desvendar ¢ a qualidade particu-
lar que torna um remédio capaz de produzir de fato um efeito
ou outro.

Quando se percorrem as coletineas de matéria médica, fica-se
surpreendido em encontrar a mesma substincia organizada em
vérias classes e em vérios géneros totalmente diferentes. Ou ela
¢ purgativa, ou aperitiva, ou expectorante etc. E sobretudo entre
os calmantes que se encontram drogas tiradas de quase todas as
outras classes. A credulidade mais décil tem muita dificuldade
em ndo conceber ddvidas a esse respeito. Aplicados aos corpos
vivos, os remédios agem de maneira muito diversa, conforme as
circunstincias. As vezes, é um purgativo que acalma, as vezes, é
um tdnico, um dcido, um fel etc. O mesmo remédio pode tor-
nar-se, a cada vez, evacuante, diurético, sudorifico. E preciso,
entdo, que uma sequéncia de ensaios, repetidos por diferentes
observadores, em diferentes locais e circunstincias nas quais
se pode encontrar a economia animal, fixem as incertezas que
nascem dessa diversidade de efeitos. Algumas vezes, é necessé-
rio ver se ha propriedades verdadeiras e constantes no remédio
que é o foco do exame.

Assim, a melhor matéria médica seria aquela que apresentas-
se, segundo a ordem dos tratamentos ou da classificagio dos

efeitos gerais, O registro fiel das observacdes recolhidas, no leito
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dos doentes, sobre as propriedades dos medicamentos. Esse ¢
o plano que Vogel parecia ter proposto, mas infelizmente ele
contentou-se em tomar o resultado das observacdes sem jamais
entrar nas circunstancias que por si s6 poderiam caracterizar
o efeito observado. Quando fala das propriedades da quinguina,
por exemplo, ele dird muito bem que essa casca foi empregada
com sucesso em tal e tal doenga particular, citando com exati-
dio os autores. Entretanto, nio dd nenhum detalhe, nem mesmo
qualquer resultado geral, sobre os fendmenos dessas doengas, a
época do ano, o temperamento do doente, o momento da admi-
nistragio do remédio, enfim, todas as circunstincias capazes de
modificar poderosamente sua agio, e sem o conhecimento das
quais, por consequéncia, é impossivel aprecid-la. Qual utilidade
essas longas listas de observagdes, frequentemente contraditd-
rias, podem ter para o leitor? De qual meio pode ele servir-se
para conciliar essas contradigdes e descobrir, em cada caso parti-
cular, a verdadeira causa do efeito obtido? O trabalho de Vogel,
excelente em alguns aspectos, deve ser refeito ou, pelo menos,
revisto. Os clinicos experientes, aproveitando as pesquisas la-
boriosas de Vogel, poderiam recolher e classificar os fatos que
ele indica, limitando-se a compreender seus tragos principais,
prestando, sem ddvida, um servigo essencial aos jovens alunos.
Esse novo trabalho seria ainda mais instrutivo se os autores
unissem suas préprias observagdes aos numerosos fatos cita-
dos por Vogel, seja para apoiar suas consequéncias, seja para
combaté-los e retifici-los.

De resto, é facil ver que, antes de ter observado por si mesmo,
o aluno nio entende absolutamente nada sobre as generalida-
des das observagdes de outrem. Quando se faz um quadro de

remédios, dos quais se conhecem os efeitos por sua prépria
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experiéncia, ndo se procura mais as indicagdes nos livros. Nossa
matéria médica j4 é muito rica. Nio ¢ de novos remédios que
precisamos, mas sim de um bom método para empregar aqueles
que possuimos. Cappivacius dizia a seus alunos: “Aprenda meu
método e terd meus segredos”."?

Essa maneira de tratar a matéria médica seria totalmente
clinica. Repito, ¢ somente no leito dos doentes que sua parte

essencial pode ser ensinada de modo frutifero.

VIII

Quimica, farmicia

A quimica estd ligada 3 medicina prdtica somente por re-
lagdes bem restritas. O conhecimento das alteragdes que os
alimentos, ou remédios, podem experimentar por sua mistura
com as diferentes matérias que encontram no estdmago ¢, sem
ddvida, necessdrio para a pritica da arte de curar. Porém, essas
alteragdes sio bem menos variadas e menos importantes do que
se pensa. Se fossem mais, seria muito dificil analisi-las com
exatiddo. Como dizia Stahl: “Nio h4, ou quase nio hd, uso da
quimica na medicina”."* Essa opiniio de Stahl, verdade de seu
tempo, talvez ainda seja quase igualmente verdadeira hoje. O
novo brilho que os quimicos modernos, sobretudo os france-
ses, deram A ciéncia, e os esforcos louvdveis de alguns dentre

eles para tornar as descobertas diretamente Gteis para a arte

13 Em latim, no original: Discite meam methodum, et babebitis arcana mea.
(N.R. TO)
14 Em latim, no originalz Chemie usus in medicina nullus, aut fere nullus.

(N.R.T)
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de curar ndo parecem ainda ter dado resultados mais extensos
e seguros. Nao devemos, entretanto, deixar de extrair um dia
de luz sobre as relagdes dos corpos animados, em seus dife-
rentes estados, com os outros corpos da natureza. Sentimos
facilmente que ajuda a higiene e a medicina pritica’” poderiam
encontrar nessas luzes. Mas as experiéncias necessdrias para
atingir esse objetivo nio poderio ser feitas nos laboratérios.
Nio serd com a operagio de instrumentos desprovidos de vida
e de sensibilidade que se poderé chegar a resultados igualmente
aplicdveis e certos. E na observagio da natureza sensivel e viva,
no leito dos doentes e nas vastas enfermarias, que se deve pra-
ticar essa nova qufmica, essa qufmica animada, cuja cessagao
da vida desnatura, instantaneamente, todos os produtos. Para
poder aplicar—se A dietética e A medicina prética, esses produtos
e as conclusdes tedricas que deles resultam devem ser forne-
cidos somente por observagdes préprias a uma e 3 outra. Eles
s6 poderio ser s6lidos na medida em que se baseiam em fatos
extraidos imediatamente de seu seio.

No estado atual de nossos conhecimentos, a quimica ¢
a chama da histéria natural. Ela ensina as artes os meios de
apropriar—se de suas riquezas. Prepara, combina e multiplica
as matérias que podem ser aplicadas ds nossas necessidades.
Comeca a difundir sua luz sobre diversas partes da fisica
propriamente dita. Virios fenémenos, mal concebidos até o
momento, entram na classe das combinacdes ou das decom-
posigdes das quais a quimica descobriu as leis. Enfim, essa
ciéncia, & qual quase todas as artes pedem ajuda, nasceu, por

assim dizer, com a arte de preparar os medicamentos. Ela é uma

15 Com essa expressdo, Cabanis se refere 3 clinica. (N. R. T.)
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delas e é dela que a medicina recebeu a maior parte de seus mais
poderosos meios.

A quimica, apés ter sido por muito tempo controlada pelos
charlatdes e visionirios, tornou-se enfim o dominio de homens
mais esclarecidos e dos melhores espiritos de seu século. Apds
ter servido, tantas vezes, de instrumento para a desrazio, apés ter
corrompido, por sua influéncia, varias partes das ciéncias naturais,
ela tomou finalmente um cardter mais filoséfico, seguindo um
caminho mais severo e seguro. Essa ¢ a verdadeira causa de seu
sucesso, tdo rapido quanto brilhante.

A quimica farmacéutica seguiu esse mesmo caminho. Ela foi
animada pelo mesmo espirito. Seus procedimentos tornaram-se
cada vez mais simples e mais racionais. Aquele velho monte de
codices e os dispensdrios desaparecem pouco a pouco. Embora a
reforma esteja longe de estar completa, a maneira pela qual ela
comegou deixa poucas esperangas para que as inépcias e pue-
rilidades que abundavam antigamente nas preparagdes e f6r-
mulas medicinais possam defender-se, por muito tempo ainda,
contra a razao.

Essa reforma ¢, em grande parte, obra de Baumé.'® Foi ele,
a0 menos, o primeiro a atualizar todo o absurdo de virias pre-
paragdes, e a inutilidade de numerosas outras, além das mano-
bras pouco delicadas dos droguistas e farmacé@uticos. Depois
dele, muitos abusos foram corrigidos, tanto quanto o permite
a natureza de um comércio, no qual a probidade tinha somen-
te ela mesma como supervisora. As farmacopeias foram, gra-

dualmente, reduzindo o ntmero de suas férmulas e banindo o

16 Quando meu respeitével colega, o cidadio Deyeux, tiver publicado

sua Farma’[ia, POC{CI‘@ITIOS Ver essa reforma como conclufda‘
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aparelho dos procedimentos antigos, dos quais as luzes atuais
demonstram o absurdo.

Nio ¢é lendo que se aprende quimica e farmdcia. E vendo
operar, ou operando, familiarizando os olhos e as mdos com os
objetos das operagdes e com os instrumentos usados.

Mais uma vez, esse método, aplicével a todos os estudos
priticos, ¢ tio bom que o talento do professor torna-se quase
indreil. A prépria natureza, quer dizer, a presenga dos objetos,
repara quase todos os erros que ele pode cometer em seu en-
sino oral.

Nio preciso observar, ao terminar, que a anilise de decom-
posigdo e recomposigio ¢ especialmente prépria da quimica.
Sabemos como essa ciéncia tirou vantagem da aplicagio mais
regular dos métodos filoséficos. Empregando—os em obje—
tos materiais e palpdveis, ela aperfeicoou seus procedimentos.
Essa mesma analise, que ela emprega habitualmente, manejada
de modo sibio e refletido, j& nio parecia estranha aos objetos

intelectuais.

IX

BotAnica

Os antigos trataram algumas partes das ciéncias com muita
genialidade e sucesso e deixaram vérias outras no estado in-
fantil. A prética de Hipdcrates é admirdvel, sua anatomia e sua
matéria médica estio abaixo de medfocre. A histéria dos ani-
mais de Aristételes ¢ um modelo, seja pela maneira de apreen-
der os grandes tragos e as grandes relagdes, seja pela fidelidade
dos detalhes. Nunca se pintou a natureza com um pincel tio

firme. Em compensagio, sua fisica é totalmente indigna de seu
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trabalho. Podemos até mesmo dizer que é um tecido de opi-
nides absurdas e bizarras, fruto de uma imaginacio desregra-
da e sutil. Quanto a linguagem que ele emprega, seria dificil
encontrar em outros autores uma lenga-lenga tio tenebrosa.

Ao lado de certos ramos da filosofia natural que se desenvol-
viam com vigor e rapidez, outros se arrastavam em uma espécie
de torpor que a histéria nem sempre explica. Eles ficavam para
trds, apesar do movimento fecundo que pareciam imprimir a
seus estudos, do sentimento de necessidade e, algumas vezes,
até da opinido publica.

Assim foi com a botinica. Antes de Hipécrates, ela ainda
nio existia. Esse grande homem fala de muitas plantas, mas
como médico e nio como botinico. Foram Teofrasto e Dioscé-
rides que criaram essa ciéncia. Plinio e Galeno enriqueceram-
-na, sem lhe trazer nenhuma ordem. Os drabes deixaram-na
quase no mesmo estado que haviam recebido dos antigos.

Entre os modernos, Mathiole, Fallope e Fibio Colonna
ressuscitaram-na. Jean e Gaspard Bauhin, Cesalpino e Gessner
a refundaram e rejuvenesceram. Ela foi remanejada e, se é per-
mitido empregar essa expressio, retomada na base por Tourne-
fort, que, apés mostrar o vicio dos métodos conhecidos em seu
tempo, ousou propor e concluiu o plano de toda a sua reforma.
Esse plano, a0 mesmo tempo amplo e simples, sé poderia ser
concebido por uma mente forte e ser executado gragas a infa-
tigdveis trabalhos.

Embora vivendo sozinho no campo, quase sem livros e sem
meios para empreender grandes viagens, Jean Ray fez pesquisas
e propos abordagens muito Gteis. Primeiramente, sentiu que
era necessdrio, para evitar confusio, classificar as plantas, nio

pela semelhanga de uma parte, mas pela Semelhanga de todas
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as partes ou, pelo menos, das mais importantes. Se, na pr;iti—
ca, esse sistema conhece dificuldades, nio podemos deixar de
reconhecer que ele tem a vantagem da exatiddo e se reporta
melhor, em geral, as formas externas das plantas e mesmo as
suas propriedades.

Entre os sistemas propostos desde entio, distinguiremos
sempre o de Linneu. Ele serve ainda de base ou, pelo menos,
associa-se a0s que surgiram em nossos dias, gragas a conheci-
mentos mais amplos, além de ser uma maneira mais sauddvel
de filosofar.

Fundado em uma observagio engenhosa, esse sistema lhe
deve, talvez, sua enorme celebridade. Talvez suas vantagens
reats, seja para o estudo puramente botinico das plantas, seja
para o conhecimento do uso destas, reduzam-se a pouca coisa.
Os ilustres autores do sistema adotado no Jardim Nacional pa-
recem ter julgado da mesma forma. Eles nio acreditaram que
tinham que se limitar a um dnico cardter em relagio aos vege-
tais. Sua classificacio abarca e combina, por assim dizer, todos
eles. Unindo suas préprias observagdes aquelas de seus prede-
cessores, nio podiam deixar de fazer um dtil e bom trabalho.

Os botinicos parecem, em geral, ter tido o mesmo cuidado
em eliminar os pontos de conexdo entre sua ciéncia e as ou-
tras, que parecem ter tido ao procurd-los e multiplic-los. Eles
evitam encarar os vegetais sob outro aspecto que nio aquele
de sua simples descrigio. Suas propriedades e seus usos nio
existem, de alguma maneira, para eles, e alguns poderiam até
aborrecer-se caso as classificacdes oferecessem alguma ideia
sobre isso. Transportar para sua ciéncia as concepgdes da me-

dicina ou das artes seria, segundo eles, desnatura-la.
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Mas essa maneira de isolar a botinica e reduzi-la 3 condi-
¢do de uma 4rida nomenclatura nio seria a principal causa do
desgosto que ela inspira a muitos dos melhores espiritos? Nio
seria unicamente a 1ss0 que € preciso atribuir sua Propriedade
extraordindria de cansar, frequentemente sem sucesso, as me-
morias que podem fixar os objetos somente pelo raciocinio?
Enfim, se muitos homens iluminados lhe recusaram o titulo e
as caracteristicas de uma verdadeira ciéncia, nio seria entio o
momento de acusar essa pretensio singular de ndo lhe permitir
quase nenhuma aplicagio ail?

Sei que quando se trata de classificar 25 mil ou 30 mil plan—
tas, das quais somente um pequeno niimero ¢ conhecido por suas
propriedades, pode-se considerar supérﬂuo levar em conta esse
cardter tdo essencial aos olhos dos ignorantes. Talvez seja pior
para aqueles que podem aprender e decorar tantos nomes e frases
descritivas, aos quais ndo se acrescenta, alids, nenhuma ideia a
nio ser aquela de algumas formas ou de alguns tragos externos!

A botinica apresenta-se aqui, portanto, de dois pontos de
vista muito diferentes: 1) como simples classificagio de todos
os seres do reino vegetal; 2) como um desses grandes armazéns
da natureza, do qual a medicina toma emprestados varios re-
médios eficazes, e as artes, numerosos materiais Gceis.

Do primeiro ponto de vista, ela seria somente uma simples
nomenclatura se nos obstindssemos a seguir esse sistema de
isolamento, do qual acabo de falar. Ora, podemos frequente-
mente precisar consultar uma nomenclatura, mas esse drido
aspecto nao desperta o interesse da imaginagao nem da razio.

Do segundo ponto de vista, a botinica abre um campo vasto
as pesquisas experimentais. Ela tem como objetivo capturar

relagdes que sejam igualmente dteis de conhecer e curiosas de
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descobrir. Os métodos sistemdticos, que representariam fiel-
mente essas relagdes, ndo ofereceriam menos alimento para a
avidez do saber do que ao desejo, talvez mais sdbio, de trazer
os resultados de cada ciéncia para a prética da vida e fazé-los
servir a satisfacdo de nossas necessidades didrias. Essa botinica
usual ndo seria mesmo formada sobre o plano mesquinho de
Chomel, que nio consegue ser bom nem mesmo para a parte
médica a qual se limita. Ela abarcaria todos os usos dos vege-
tais e sua distribuicio seria feita conforme a analogia de suas
propriedades.

Seria, talvez, conveniente fazer duas classifica¢des: uma
destinada as espécies nutritivas, farmac@uticas ou venenosas; a
outra aquelas que sdo empregadas pelas artes, em certas abor-
dagens de interesse menos imediato, ou relativamente is quais
aignorincia e os erros sio menos prejudiciais. Nio seria, entio,
o meio de difundir um interesse verdadeiramente geral por
essa ciéncia, cujos objetos podem nos trazer tantos gozos?
A natureza apraz-se em embelezar os vegetais com as mais
belas e mais ricas cores, em impregnd-los com os perfumes
mais doces. Nés respiramos uma vida nova com as emanagdes
restauradoras dos jardins e dos bosques. Quem nunca as ex-
perimentou mil vezes e sempre cOmM um novo charme? Porém,
uma maneira fria e cldssica de considerar as plantas murcharia
essas felizes impressdes e deixaria muito pouco espago na me-
méria. Os encantos da imaginagio, as lembrangas mais caras ao
coragio, confundidas frequentemente com aquelas das flores e
da vegetagio, nio impedem que o estudo de um catdlogo seja
sempre insipido, monétono, e que o prazer de observar pro-
dugdes atraentes e curiosas possa perder-se no meio de tantos

esforgos para guardar nomes, quase sempre insignificantes, e
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frases que nio passam de nomes mais detalhados ou defini-
¢oes arbitririas.

Porém, a botinica traz nela mesma os principios fecundos
de novas descobertas. Os homens mais distintos, que a culti-
vam, comecam a nio mais contentar-se com essas frias classi-
ficagdes. ApSs haver esgotado as descrigdes externas, sentiram
que os fendmenos que caracterizam a vida dos vegetais eram
bem mais dignos de suas pesquisas. De fato, o quadro da ger-
minagio, do desenvolvimento, da frutificagio, das doengas
e da morte dessa classe de seres tio variados nio é somente
muito curioso, cComo parte da fisica; ele pode, além disso, ser
de utilidade direta para o progresso da jardinagem e da agri-
cultura e pode fornecer os meios para aumentar as riquezas
da sociedade.

A tisiologia dos vegetais deve fundar-se na sua anatomia,
como ela mesma deve servir de base para sua patologia ¢ sua
terapéutica. Estudou-se, assim, mais atentamente, a estrutura
intima de seus 6rgios e das partes elementares dos quais sio
COMPOstos.

Eis, direi, uma nova e nobre carreira aberta aos botanicos
observadores. Unindo o estudo dos fenédmenos que a vida
vegetal apresenta imediatamente 3 pesquisa das diferentes
transformagdes, combinagdes ou decomposigdes, das quais os
vegetais s30 0OS INstrumentos ou podem tornar-se os objetos,
os botinicos chegario, um dia, a desvendar o mistério de sua
formacio e de seu desenvolvimento.

A botinica médica se aprende, sem ddvida, nos jardins, nos
campos e nas montanhas, mas se aprende, também, nas farma-
cias e nas secadoras. E necessirio acompanhar as alteragdes de

uma planta, nao somente em sua diSSCC&giO, mas também em
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suas preparagdes diversas. E bom comparar o gosto e o odor
que ela tem no pé com o odor e o gosto que ela adquire quando
estd murchando, secando, alterando-se, ou que ela comunica a
outras substincias, combinando-se com elas. Enfim, o conhe-
cimento dessa boténica se confirma e se completa no leito dos
doentes. Vemos facilmente que ela entra na matéria médica da
qual ¢, de fato, uma parte e da qual nio pode ser separada sem

deixar de relacionar-se com a medicina.

X

Medicina veterinaria

Podemos dizer que a medicina veterindria acabou de nascer.
Porém, ja encontramos em Aristételes, em Xenofonte, em Pli-
nio e nos Rei rustice Scriptores um grande ndmero de observagdes
recolhidas pelos antigos sobre a arte de cuidar de bois, cies,
cavalos, quando estdo com sadde, e também como traté-los nas
doengas s quais estdo sujeitos. A educacio de cavalos foi, em
todos os tempos, objeto de cuidados especiais; a dos cdes de
caga e de pdssaros de voo tornou-se objeto de uma arte erudita.
Como todos esses animais ficam frequentemente doentes, foi
necessdrio procurar meios de curd-los. Mesmo com essas pri-
meiras tentativas informes, estava-se longe de uma verdadeira
medicina veterindria. Ainda que Ramazzini e alguns outros
tenham descrito com exatidio certas epizootias, ainda que ti-
vessem pesquisado as relagdes que podiam ter com as epide—
mias humanas e os métodos que deviam dirigir seu tratamento,
enfim, ainda que tivéssemos tratados de hipiétrica bem exten-
s0s, a arte ndo existia ainda, pode-se dizer. Ela nio formava um

COFPO de doutrina fundado em uma colegio racional d€ f&ltOS.
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Pode-se afirmar que ela data de Bourgelat. De fato, esse céle-
bre hipiatra foio primeiro a levar os procedimentos empiricos a
principios gerais, ligd-los a conhecimentos anatémicos e fisiolé-
g1cos muito mais exatos. Ele nio somente encadeou, de maneira
metédica, os resultados das observagdes, mas também indicou
com que espirito se devia observar. A ele devemos o primeiro
estabelecimento no qual a arte veterinaria tornou-se objeto de
um verdadeiro ensino clinico, onde as aulas eram dadas, como
na medicina prética, conforme o Préprio aspecto das doengas,
objeto de suas pesquisas.

Os alunos de sua escola e os grandes mestres da escola de
Chareton nio deixaram esquecer a importincia dessa feliz im-
pulsdo imprimida A arte nascente. No seio dessas duas escolas,
essa arte fez progressos rapidos. Elas formaram vdrios homens,
de mérito raro, com os quais temos ainda a felicidade de con-
viver."” Discfpulos oriundos de todos os paises da Europa jd
haviam mostrado a Franca, sob o Antigo Regime, uma riqueza
que ela parecia desdenhar.

A multiplicagio, a conservagio, o aperfeigoamento dos ani-
mais sio objetos muito diretamente tteis, fazendo-se neces-
sdrio sentir quanto o progresso da arte que a eles se relaciona
interessa a prosperidade ptblica.

Nio seria, alids, um verdadeiro dever prestar a esses seres
tio sensivets como nds, e que dividem tio pacientemente Nosso

trabalho, prestar-lhes todos os cuidados que podem tornar sua

17 Depois que escrevi 18so, perdemos o excelente Gilbert, perda nio
menos lastimavel pelas sublimes qualidades de sua alma do que
pelos talentos e luzes que, mesmo tao jovem, fizeram-no adquirir

tio alta reputagao.
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existéncia mais suave? Nio fazem eles parte da familia humana?
Nio sio eles os mais Gteis instrumentos de tantos empreen-
dimentos que multiplicam as riquezas e os gozos do estado
social?> Se nossas necessidades nos forgam a privi-los da vida,
antes do final que lhes foi atribuido pela natureza, poderfa-
mos deixar de tornar-lhes, pelo menos esses poucos dias que
lhes permitimos viver e dos quais ainda tiramos proveito, tao
suportdveis quanto a escravidio o permite? Seria demasiado
presumir, da bondade do homem, esperar dos cuidados que ele
tem com seus tteis companheiros algum sentimento de reco-
nhecimento junto daqueles do interesse pessoal? Acho que ndo.
A verdadeira bondade, aquela de todos os momentos, aquela
que se exerce no siléncio, ¢ menos rara sem ddavida do que as
imaginagdes melancélicas tém prazer em dizé-lo e do que os
coragdes depravados fingem acreditar. O mal é sempre cinti-
lante por sua prépria natureza; o bem, ao contrério, é obscuro.
Muitas pessoas cuidam de seus animais como amigos. Os cam-
poneses choram como quando perdem um irmio. Essa afecgio
esti muito préxima do sentimento que une os homens entre si,
merecendo assim ser cuidadosamente cultivada nos coragdes.

As pessoas que unem a sensibilidade, sem a qual o homem
moral n3o existe verdadeiramente, A reflexio, a tinica que pode
orienti-la de forma atil, nio pisoteiam nenhuma dessas afec-
¢des indiretas. Elas sabem que essas mesmas afecgdes sio,
por assim dizer, a cultura mais feliz, tanto da razio quanto
da sensibilidade. Elas sabem que nada é mais proprio para
imprimir-lhes uma diregio favordvel. Quio fécil seria desper-
tar, nas almas que nio estio totalmente depravadas, sentimen-
tos humanos, fonte fecunda dos prazeres mais doces da vida!

/. . . . A
E para nossa préprla fellc1dade que devemos dCSEHVOIVE—IOS
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cuidadosamente em nés, cultivi-los com atengio, afastar tudo
que possa murchd-los. Como suportarfamos friamente esses
espetdculos de barbérie que a estdpida grosseria nos apresen-
ta todos os dias? Sobretudo, como poderfamos nos tornar
cimplices da crueldade caprichosa com a qual tratamos tio
frequentemente os animais? Nunca é demais evitar qualquer
maltrato, sem motivo, para com nossos companheiros e aju-
dantes; sejamos mais justos, procuremos fazé-los mais felizes.
Eles embelezam e com frequéncia preservam nossa vida; que
eles ndo arrastem mais sua vida no sofrimento e na privagio.
Esse motivo jd seria digno de juntar-se a todos aqueles que
temos, alids, para aperfeigoar a arte que vela pela educagio e
satide dos animais.

J4 indiquei as relagdes dessa arte'® com a medicina humana;
nio repetirei o que j disse sobre esse assunto. Sentimos sufi-
cientemente que todos os ramos da arte de curar se mantém e

se esclarecem mutuamente.

18 A arte veterindria.
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Capitulo V

Objetos acessorios

I

Histéria natural

Nio coloquei a histéria natural entre os estudos médicos
porque as partes dessa ciéncia que se relacionam com a medici-
na entram na fisiologia, que compreende ela mesma a histéria
das leis fisicas dos corpos animados e das suas tendéncias e seus
hibitos, ou na quimica, que pode com razio ser vista como o
instrumento analitico geral dos diferentes corpos da natureza,
ou na boténica, sobretudo nessa botAnica usual, da qual acaba-
mos de falar, que estd intimamente ligada a quimica Vegetal e
que, sem ter ainda talvez langado luzes sobre os fendmenos da
vida, jd nos fez conhecer melhor os materiais que fazem parte
da organizagio dos seres vivos.

A histéria natural sistemdtica, que se limita a classificar as
diversas produgdes da natureza de acordo com analogias exter-
nas, tem sem ddvida a maior utilidade para a organizagio das
colegdes. O conhecimento das visGes gerais, sobre as quais a

classificagio de cada autor é formada, pode exercitar o espirito
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ou atigar a curiosidade dos jovens alunos. Ela ajuda a meméria,
cansada de tantos esforgos, na qual quase ndo hd lugar para o
raciocinio. Algumas vezes, ela talvez proporcione felizes vis-
lumbres ao génio da observagio. Mas essas classificagdes, por
mais metddicas que as suponhamos, nio sio comumente mais
ciéncia do que um catdlogo ¢ uma biblioteca ou uma lista de
individuos é uma assembleia. Reduzida a esse estado, a histéria
natural seria sem ddvida inteiramente estranha para a medicina,

que jd tem por demais suas préprias classificagdes.

II

Fisica

A fisica descobriu quats sdo as leis gerais que movem as
grandes massas da natureza. Mediu os diferentes didmetros
das érbitas que os astros descrevem em seu curso. Essas leis,
as quais todos os seus movimentos estio sujeitos, regulam ao
mesmo tempo a marcha das estagdes e toda essa variedade de
cenas e efeitos que delas resultam para nds. A fisica nos desve-
lou as leis préprias do fluido derramado, em maior ou menor
quantidade, sobre todas as partes do globo e que, alternada-
mente, correndo em sua superficie ou caindo em seus abismos,
ou flutuando como vapores no ar, parece destinado pela natu-
reza a rejuvenescer todos os corpos, favorecer sua reprodugio
regular ou suas continuas transformagdes. Foi ainda a fisica
que soube medir e pesar o ar, avaliar suas forgas, decompor os
raios luminosos, enfim, submeter ao calculo esse agente uni-
versal e sempre infatigével, o movimento. Ela o considerou nos

fenémenos mecanicos que 616 produz, nas alteragées que as dl—
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ferentes substincias sofrem por sua agio, mais ou menos enér-
gica, nas impressoes diretas que dele recebem os seres vivos.

Nio podemos ignorar as relages que unem vérios desses
conhecimentos aos diferentes ramos da arte de curar. As leis
do equilibrio, da expansio, da densidade, do choque dos corpos
podem esclarecer varias questdes médicas ou cirdrgicas. Nio ¢
que seja necessdrio dizer com um autor célebre que, quando nos
apresentam um ferido que acaba de sofrer uma queda, se igno-
ramos as leis da gravidade, ndo podemos estimar com exatido a
importﬁncia do ferimento, mesmo que tivéssemos a informagio
mais exata sobre a altura da queda do paciente. Essa maneira de
provar a utilidade da fisica na prética da arte de curar poderia
parecer um pouco ridicula. Mas nio é menos constante que os
corpos que nos rodeiam, ou que sio empregados para 0s usos
da vida, produzem sobre nés impressdes muito diferentes por
causa do estado em que se encontram. Importa-nos muito, por-
tanto, seja para a cura das doengas, seja para a conservagio da
satide, conhecer as leis de todas as mudangas que esses corpos
podem sofrer.

Quando Hipc’)crates aconselha, e até prescreve aos jovens
médicos, o estudo da astronomia como indispensével, nio ¢
baseado nela que calcula em sdbias teorias a rota dos corpos
celestes que ele quer falar, mas sim naquela astronomia que
reconhece e determina o tempo e o local da aparigio no céu de
alguns astros, cujas diferentes posigdes em relagio a Terra re-
gulam o curso do ano, quer dizer, a astronomia de observagio.
Para melhor explicar seu pensamento, ele acrescenta que, gra-
gas a essa astronomia, podemos conhecer as mudangas que os
corpos sublunares podem sofrer nas diferentes estagdes e nos
diferentes estados do céu. Ele diz que o Sol, a Lua, Arcturus,

as Pléiades exercem sobre o ar, sobre a Terra, enfim, sobre tudo
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aquilo que nada em um e se encontra na superficie do outro,
uma influéncia que ndo pode ser desconhecida. Na prética da
medicina, é extremamente ttil relacionar esses efeitos s diver-
sas fases desses astros, dos quais parecem depender diretamen-
te. Assim, as doengas que se mostram com Arcturus diferem
daquelas que as Pléiades trazem; vdrias acompanham o curso
daLuae quase todas aumentam ou diminuem a medida que o
Sol se retira ou reaparece.

Sem ddvida, desde Hipécrates, avangou-se muito na doutri-
na da influéncia dos astros. Os médicos crédulos fizeram uso
dessa doutrina para apoiar loucas concepgdes. Os charlatées
abusaram dela para fascinar cada vez mais os espiritos. Mas é
certo, entretanto, que virios fendmenos vitais seguem, com
exatidio, as evolugdes do Sol e da Lua, sem que se possa ainda
imaginar quais relagdes encadeiam fatos tdo diferentes e tio
distantes entre si. Os escritores mais verdadeiros relatam um
grande ndmero de observagdes que nio deixam nenhuma dd-
vida a esse respeito. Mesmo a prdtica mais [imitada apresenta
provas dessa influéncia.!

Quem nio conhece os efeitos da luz sobre os vegetais quan-
do se combina com eles nas operagdes que manifestam sua vida
particular, ou quando ela representa o papel de um estimulan-
te necessdrio para a integridade de suas fungdes? E certo que
eles definham e se tornam hidrépicos em sua auséncia, e que
renascem e retomam suas cores quando ela lhes ¢ devolvida.

Muitos fatos, recolhidos por Pascal, médico italiano, que
Morgagni cita elogiosamente, parecem provar que, em certas

hOI'SlS CIO C{Ia, COmo em certas éPOC’AS lunares € solares, aS mor-

I Ver, entre outras, sobre essa matéria, Mead, De imperio Solis et Lun.

338



Um olbar sobre as revolugdes ¢ a reforma da medicina

tes si0 muito mais frequentes. Os clinicos de todos os pafses
o confirmam, unanimemente, a respeito do solsticio e do equi-
nécio. Alguns observadores pretendem ter feito descobertas
anilogas sobre as horas do dia que parecem mais favordveis ao
nascimento de criangas e filhotes de virias espécies de animais.”

Qualquer que seja a exatidio de todos esses fatos e das con-
clusdes que jd se permitiram extrair delas, sua mera enunciagio
niao pode deixar de fazer sentir mais fortemente ainda a uti-
lidade dos conhecimentos fisicos na prética da arte de curar.
Deve-se querer que esses conhecimentos entrem no ensino
dessa arte ou que, pelo menos, facam parte dos estudos que sdo
sua indispensdvel preliminar. Um pouco de atengio basta para
poder constatar também que os pontos de vista pelos quais a
fisica esclarece de verdade os trabalhos dessa arte se relacio-
nam a objetos que se encontram necessariamente, como vimos
para a histéria natural, na fisiologia, na matéria médica ou no

quadro geral das observagdes préticas.

I

Ciéncias matematicas

J4 haviamos observado que as tentativas feitas até o presen-
te para aplicar a geometria e a élgebra as partes mais impor—

tantes da medicina foram infrutiferas.’ Os fendmenos vitais

2 Meu pai ji observara que os filhotes de pdssaros saem mais comu-
mente do ninho pela manha. Ver seu Essay sur les principes de la greffe.
3 Retomo ainda esse assunto porque é muito importante e porque o
exemplo das ciéncias matemadticas é o mais apropriado para se fazer
sentir com quanta reserva as ideias das ciéncias estrangeiras devem

ser trazidas para a medicina.
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dependem de tantas forgas desconhecidas, estdo ligados a tantas
circunstincias cujo valor a observagio busca em vio fixar, que os
problemas, nio podendo ser expostos com todos os seus dados,
recusam-se absolutamente ao cilculo. Quando os mecinicos e
os gedmetras quiseram submeter as leis da vida a seus métodos,
deram ao mundo erudito o espeticulo mais surpreendente e
mais digno de toda nossa reflexio. Os termos da Ifngua da qual
se serviam eram exatos, as formas do raciocinio eram seguras,
entretanto, todos os resultados estavam errados. E hi mais!
Embora a lingua e a maneira de usi-la fossem as mesmas para
todos os calculistas, cada um encontrava um resultado parti-
cular diferente. Resumindo, pelos procedimentos uniformes e
rigorosos da verdade, mas empregados forado tempo, estabele-
ceram-se os sistemas mais ridiculos, mais falsos e mais diversos.

Quem pode ignorar, ou negar, as vantagens amplas e dire-
tas que a aplicagio da geometria e do cdlculo proporcionou as
ciéncias fisicas em geral? Porém, nio podemos abusar nem de
uma nem do outro. Sobretudo, nio podemos ter a pretensio
de aplicé—los a objetos que se recusam a 1sso. Todas as vezes
que esses objetos, ou suas relagées, nio sio suscetiveis de ser
rigorosamente avaliados,* o emprego desses preciosos instru-
mentos torna-se perigoso. Quando ele nio ¢ imediatamente
atil, torna-se quase sempre prejudicial. De resto, os gedme-
tras medfocres podem, sozinhos, buscar a ocasido de propagar
um saber pouco familiar a0 comum dos leitores de medicina;
s6 eles podem ter prazer em apoderar-se de um dominio cuja
posse permaneceu pelo menos duvidosa. Qual vantagem po-

deria haver em traduzir para uma lfngua desconhecida O que a

4 Quer dizer, ser avaliados em grandezas ou em ntimeros determinados.
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lingua vulgar expressa claramente, e transformar em doutrina
cientifica, acima do alcance do maior ndmero de alunos, o que
uma simples enunciagio pode ser passada sem obscuridade a
todos os espiritos? Os verdadeiros gedmetras ficam enciuma-
dos com esse tipo de sucesso.

Entretanto, como jd o haviamos reconhecido, as diversas
partes da fisica animal nio se recusaram a essa aplicagio da
geometria e da 4lgebra. Se a causa do movimento muscular e
os meios diretos que determinam a contragio das fibras car-
nudas permanecem ainda nas trevas, se nio se pode sobretudo
relaciond-los as leis que regem os corpos nio organizados, por
outro lado, o poder de agio dos misculos, ou melhor, a avaliagio
das forgas ativas empregadas em cada movimento, pdde tornar-
-se objeto de demonstragdes rigorosas. A maneira pela qual os
raios luminosos, ao cafrem sobre a superficie convexa da cérnea,
refratam-se através dos diferentes humores do olho para pintar
a imagem dos objetos sobre a retina, ainda se demonstra mais
ou menos matematicamente. I verdade que a prépria sensagao
dessa imagem, ou as circunstancias particulares que nos tor-
nam suscetiveis de sermos advertidos de sua presenga, perma-
necem sempre envoltas nas mesmas trevas. Mas o olho, como
6rgao material da visio, encontra-se verdadeiramente reduzi-
do ao estado de um simples instrumento de diéptrica. Apenas
suas operagdes sio mais perfeitas do que as de todos os outros.
As diversas refragdes dos raios sio tio bem compensadas por
seus diferentes humores que as imagens pintam-se sempre sobre
aretina, de forma simples, bem-acabada e bem circunscrita; nio
tém jamais nada de incerto e nio oferecem essas refragdes diver-
sas, ou essas iris que sempre margeiam, mais ou menos, aquelas

produzidas por instrumentos artificiais.
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As fungdes do ouvido sio muito mais obscuras do que as
da visdo. A estrutura da orelha, perfeitamente demonstrada
por varios anatomistas célebres, nio péde Nnos ensinar como
os leves e variados tremores do ar externo vio ocasionar tantas
impressdes delicadas sobre a expansio pulposa do nervo audi-
tivo interno. Mas as vibragdes do corpo sonoro, suas relagées
matuas, as leis de sua propagagio através de diferentes meios,
as lets de suas combinagdes para produzir os acordes, foram
submetidas a precisio do célculo. As impressdes agradéveis
causadas pela mdsica tornaram-se, elas mesmas, uma espécie
de problema de geometria. As ciéncias exatas nao sio somente
recomendéveis, aos olhos dos médicos, pelas operagdes fisiol6-
gicas que podem esclarecer. A teoria das artes, da qual € preciso
se ter pelo menos uma ideia geral para que se possa conhecer
melhor as leis da sensibilidade, toma emprestadas dessas cién-
cias luzes que ela procurava, em vio, alhures.

Mas nio é talvez desses pontos de vista particulares que sua
utilidade real seja mais ampla. Nio bastaria mesmo considerar
a geometria e o cilculo como instrumentos universais, apli—
cdveis 3 maioria dos grandes objetos da curiosidade humana
e a varios dos trabalhos usuais da vida. E preciso, ainda, apre-
ciar suas vantagens pela témpera particular que ddo ao espi-
rito. Efetivamente, a geometria, aperfeigoando a membria do
raciocinio, aumentando a forga e, por assim dizer, o dominio
da imaginagio, ensinando, por uma prética habitual, a arte de
tirar demonstra¢des umas das outras; a dlgebra, desnudando a
verdadeira ideologia da numeragio e o mecanismo da anilise,
acostumando o espirito ds diversas transformagdes, as quais as
questdes precisam submeter-se para serem resolvidas, e a exclu-

s30 sucessiva dOS dados que se atrapalham ou se compensam
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mutuamente, fixando certos limites entre os quais a verdade
deve ser encontrada sempre, fornecendo os meios de aproxi-
mar-se cada vez mais do ponto exato que ela ocupa, oferecendo
sobretudo exemplos continuos de generalizagdes que a prépria
natureza dos objetos torna necessariamente sempre tao justos
quanto vastos e brilhantes. A geometria e a élgebra, por esses
efeitos incontestiveis e diretos, podem tornar-se, sem davida,
o mais (til complemento da légica. Nessas lutas vigorosas, o
espirito adquire mais forga e constincia de agio e pode, tam-
bém, adquirir mais perspicicia, agilidade, flexibilidade, exten-
sdo, todas as qualidades que transporta, com tanta vantagem,
para todos os seus outros estudos e trabalhos.

Nao que a geometriaea élgebra sejam capazes de corrigir os
espfritos falsos ou desajeitados, nem que um calculista, por ra-
ciocinar sempre bem, quando resolve questdes das quais todos
os termos sio representados por grandezas ou por ntéimeros,
possa raciocinar com a mesma exatiddo e a mesma certeza ao
operar sobre objetos cujos dados sio mais variados, mais in-
certos ou mais flexiveis. Muitos exemplos provaram que ocorre
frequentemente o contrdrio. A mania de aplicar o célculo as
matérias que ndo o admitem faz que os gedbmetras, cujo espfri—
to ¢ falso, sejam realmente mais falsos do que os outros maus
pensadores‘ Mas o emprego vicioso de um bom instrumento

nio deve fazer desconhecer sua verdadeira utilidade.

1A
Métodos filoséficos

Se hi uma ciéncia cujas teorias e ensino exigem toda a

perfeigﬁo dos métodos filoséficos, é sem ddvida a medicina.
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A dificuldade das pesquisas, a imensiddo de materiais, o cardter
fugidio e versitil dos objetos submetidos a observagio exigem
de uma sé vez muita reserva e muita sagacidade, uma imagina-
¢do flexivel que respeite todas as flutuagdes dos fenémenos,
um julgamento firme que nunca se afaste dos fatos reais, a fa-
culdade de receber vivamente todas as impressdes e aquela de
nio se deixar dominar por nenhuma. Entre essas qualidades,
tio diferentes e que muitas pessoas veem como contraditérias,
as que estdo ligadas & maneira de sentir sio exclusivamente
obra da natureza. Tudo que uma cultura assidua pode fazer é
aperfeicod-las e facilitar seu emprego. Por sua vez, essa dltima
pode sozinha desenvolver as faculdades racionais. A arte da
razio demanda uma longa e dificil aprendizagem.

Hoje, podemos ousar relacionar o aperfeigoamento dos mé-
todos filoséticos ao dos métodos de observagio experimental.
E obviamente ainda a uns e outros que se devem todas essas
belas descobertas, com as quais a quimica e a fisica se enri-
queceram nesses Gltimos tempos. E certo que, a partir do mo-
mento em que as contribuigdes de Locke foram levadas para as
ciéncias, estas mudaram de cara. As ciéncias, nas quais a anilise
era, por assim dizer, necessitada pelo carater de seu objeto ou
pelo da sua meta, fizeram, sozinhas, progressos constantes e
seguros. Todas as outras vio gozar, agora, da mesma vantagem.
Quem pode calcular, ou prever, até que ponto o espirito huma-
no deve chegar com a ajuda dessas ciéncias? A verdadeira forca
do homem encontra-se muito mais nos instrumentos do que
nele préprio. Sua genialidade se desenvolve, sobretudo, com a
invengdo desses instrumentos e com a arte de empregd-los. E
isso que impde a maior distincia entre o individuo e o indivi-

duo, entre as nagdes ¢ as nagdes. Os métodos do espirito sio,
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de alguma forma, suas alavancas e seus aerdstatos. Por meio
deles, ele pode mover facilmente massas enormes ou elevar-se
até as puras fontes da luz. Busquemos, entio, aperfeicoar, a
cada dia e cada vez mais, esses instrumentos preciosos. Esteja-
mos convencidos de que, se nos estudos e trabalhos mais sim-
ples esses instrumentos sio ainda tteis, eles sdo absolutamente
indispenséveis quando os objetos desses trabalhos ou desses
estudos forem mais complicados. Sozinhos, podem garantir
nossa marcha e nos prometer, antecipadamente, grandes éxitos.

Depois de tudo o que foi dito em diferentes pontos desta

Ob["d, dispenso—me de entrar em maiores detalhes.

\Y

Filosofia moral

J4 reconhecemos, anteriormente, que todas as ciéncias morais
devem ser fundadas sobre o conhecimento fisico do homem.
Porém, terfamos um conhecimento incompleto do homem fi-
sico se negligencidssemos o estudo das fungdes orginicas que
ajudam na formagio do pensamento e davontade, e a influéncia
que um e outro exercem sobre o conjunto ou sobre as diversas
partes do corpo vivo. Assim, a filosofia racional e a moral sdo,
igualmente, necessdrias ao médico. J4 falamos suficientemente
da primeira. Quanto a moral, como ela se identifica, a cada ins-
tante, com todos os detalhes da medicina prdtica, parece que
uma ¢, para a outra, menos uma companheira, mais uma irma.
Os erros da imaginagio, ou das tendéncias e dos desejos, sio
evidentemente a causa de quase toda infelicidade do homem.
Suas préprias doengas dependem, quase sempre, de seus pro-

PI’iOS €erros ou daqueles da sociedade. EIHS podem ser agravadas
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pelo estado desregrado da moral. Como podem os falsos julga-
mentos e tendéncias equivocadas confundir a agio dos érgios!
Como os hibitos viciosos se imprimem em todas as fungdes!
Se é verdade que o crime ¢, frequentemente, como a loucura,
uma doenga fisica, entio, quantas vezes as doengas nao serao
o produto da loucura, que, tomada em geral, pode trazer a de-
sordem para todos os movimentos vitais, ou do crime, que na
verdade nio é sendo uma de suas variantes!

Infeliz, sem ddvida, o médico que ndo aprendeu aler o cora-
¢do do homem tio bem quanto reconhecer o estado febril; que,
cuidando de um corpo doente, nio sabe discernir nos tragos,
nos olhares, nas palavras, os sinais de um espirito em desor-
dem ou de um coragio ferido! Como ele pode compreender
o verdadeiro cardter dessas doengas, que se escondem sob as
aparéncias de afec¢des morais, dessas alteragdes morais, que
mostram todo o aspecto de algumas doengas? Como devolver
a calma a esse espirito agitado, a essa alma consumida por uma
melancolia inesgotével, se ele ignora quats lesdes organicas
podem ocasionar essas desordens morais ¢ a quais desordens
das fungdes essas lesdes estdo ligadas? Como poderia reacen-
der a chama da vida em um corpo desfalecido ou devorado pela
angstia se ignora quais afligdes devem ser suavizadas antes de
tudo e que quimeras devem ser dissipadas?

Sem ddvida, ¢ 0 médico que deve trazer para o doente, deita-
do no leito da dor, as mais doces e sibias consolacdes. £ ele que
pode penetrar na confianca do inforttnio e da fraqueza‘ Por con-
sequéncia, € ele que pode derramar sobre suas chagas o bilsamo
mais salutar. Mas, pela mesma razio, é a ele que ndo é permitido
ignorar a natureza ¢ o destino dos infelizes e fragilizados huma-

nos; nio lhe é permitido ser impiedoso com as misérias ou os
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erros que podem facilmente se tornar a partilha de cada um; nio
ser indulgente e bom, mas circunspecto e razodvel. Qualquer um
pode odiar os vicios, revoltar-se com as loucuras, mas o médico,
pelo menos aquele que sabe ver e julgar, que tem bom senso e ¢
justo, ele s6 pode lamentar uns e outros. Ele sé pode redobrar
o zelo por criaturas degradadas, por esses doentes que devem
despertar sua compaixao tanto mais quanto mais desconhecem
seu infeliz estado.

Quem jd ndo viu desafortunados, vitimas de paixdes funes-
tas, arrastarem-se languidamente em diregio ao ttimulo, pedin-
do apenas alguns sinais de interesse, mais do que a prépria vida?
Quem nio teve ocasido de observar as agitagdes cruéis dessas
imaginagdes amedrontadas que, ao se atormentarem com seus
préprios fantasmas, misturam algumas vezes a esse delirio os
sentimentos da mais sublime virtude? Hi gozo mais doce do
que apaziguar essas dores sem motivo, esses terrores sem obje-
to, fazer ouvir a voz da razio em meio a tantas perplexidades?
Os seres nos quais a faculdade de sentir e compadecer ¢ levada
ao mais alto grau (e eles sio os mais préximos de todas as se-
paragdes) ndo merecem um interesse particular de um médico
virtuoso e sensivel? Alguém que ndo seja indiferente aos senti-
mentos que constituem de fato o homem nio ficaria profun-
damente emocionado com as dores daqueles que jamais viram
a dor, sem querer alivid-la? Poderia ele deixar de cuidar afetuo-
samente daqueles que vivem somente para suas afecgdes?

Entrando nas consideragdes puramente médicas, podemos
observar que os métodos de tratamento, muitas vezes unifor-
mes e simples quando se aplicam a individuos cujo espirito ou
sensibilidade sio pouco cultos, tornam-se extremamente com-

plicados, variados e dificeis quando se trata de pessoas cuja
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existéncia moral atingiu seu pleno desenvolvimento. Quantas
fibras podem ser abaladas pelas menores causas quando a ca-
bega recebe e combina muitas impressdes e quando muitos
sentimentos fermentam no coragio! Sem falar dos hébitos
exigidos pelos diferentes trabalhos, assim que deixamos a vida
puramente animal ou quando deixamos de pertencer a0 comum
dos homens, o tratamento de cada doenca exige combinagdes
particulares e frequentemente combinagdes que podem nio se
relacionar com a prépria doenga. Portanto, a medicina pritica
se reduz a poucas férmulas nos campos e nos hospitais, mas
¢ forcada a multiplicar, a variar, a combinar seus recursos no
tratamento dos homens de negécios, dos eruditos, das pessoas
das letras, dos artistas e de todas as pessoas cuja vida nio estd

Voltada para trabalhos simplesmente manuais.

VI

Belas-letras’ e artes

A formagio das ideias, como vimos anteriormente, deve-se,
em grande parte, a0 uso dos signos que as representam ou que
as fixam. O carédter desses instrumentos artificiais nio pode
deixar de encontrar-se nas préprias ideias que eles tio podero-
samente concorrem para fazer nascer. Vemos como sio absur-
das as declamagdes de médicos pedantes contra os estudos
literdrios dos jovens alunos. Nio ¢ que um estilo oratério ou
ornamentos poéticos possam alguma vez ser de bom gosto

ou de bom tom na lingua das ciéncias; devem, ao contrério,

5 O termo belles-lettres, no sentido utilizado por Cabanis, seria atual-

mente equivalente a humanidades. (N. R. T.)
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ser banidos severamente. Porém, as ciéncias também tém sua
prépria eloquéncia, que, bem longe de alterar a verdade, a de-
pura e lhe dd mais energia e poder. Uma linguagem precisa,
elegante e, As vezes, até animada anuncia as ideias das quais
um sentimento vivo e distinto forneceu as primeiras impres-
soes, das quais uma reflexio escrupulosa colocou em ordem
todos os materiais, das quais um julgamento severo reduziu o
argumento para demonstrar antecipadamente todas as conclu-
sdes. Virios escritores, alids estimdvets, devem a maior parte
de seus erros ao estilo bdrbaro ao qual se permitiram. Vé-se
que mesmo pensadores mais judiciosos estao igualmente em
divida com suas melhores opinides, com a clareza, a precisio
e a pureza que buscaram em suas obras. Se Stahl, por exem-
plo, nio tivesse adotado essa lfngua escoldstica e bizarra que
torna sua leitura tio cansativa, se ele préprio nio tivesse se
perdido, como que por prazer, nesse estilo tenebroso, nessa
mistura dissonante de latim, grego e alemio, ele ainda teria
conseguido, sem ddvida, querer jogar um véu sobre o fundo de
seu pensamento, mas ele nio o teria travestido ridiculamente,
nio teria langado, na sua maneira de expressar, os germes de
tantos erros. Todas as obras de Hipécrates, quer dizer, todas
aquelas que sdo incontestavelmente dele, nio cintilam apenas
com ideias ricas e brilhantes, mas também grandes e fecundas.
O seu estilo é sempre répido, preciso, ficil e puro. Esse estilo
nio ¢, de forma alguma, o de Platdo, de Demdstenes, de Xe-
nofonte ou de Luciano, mas pode—se dizer que ele se iguala a
todos eles em seu género. Reconhece-se, sobretudo, o grande
escritor nesse cuidado em guardar a cor e o tom que convém
a seus assuntos. Embora ele sempre evite deixar-se ver como o

aluno dOS oradores mais célebres d€ seu '[ED’IPO, quem poderia
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nio sentir, em sua leitura, que todas as belezas da linguagem
lhe sio familiares? E seu talento ¢ tio mais perfeito que ele
sabe disfargar o artificio na rapidez de seus pensamentos e sob
essa aparente desatengdo que parece dever-se a abundéncia de
pensamentos e ao pouco tempo que lhe resta para redigi-los?

Se averdade se anuncia frequentemente pelo préprio carater
da expressio, se ela se torna, por assim dizer, mais ela mesma,
pelo que parece a primeira vista ser somente seu adorno, entdo
¢ muito mais importante para sua propagagio mostri-la sob
as formas que mais possam surpreender os espiritos e cativar
o interesse. As ideias mais justas sé vio fazer parte da opinido
publica depois de ter passado pelas mios do talento; os precon-
ceitos que ele consagra sio 0s mais diffceis de extirpar.

Nio podemos esquecer que a verdadeira cultura do espirito
¢ composta por uma série de impressoes diversas. Eu me con-
tentaret com um (inico exemplo‘ O conhecimento do homem
aplica—se sem ddavida a todos os objetos préticos da vida; ele é
necessario a quem quer que viva entre semelhantes. Ora, nio
¢ notério que certas obras, vistas como pura recreagio, sio as
Ginicas pinturas fiéis da natureza humana, que, para aquele que
sabe 18-las, observando o mundo, podem acelerar a experiéncia
das coisas da vida mais do que todos os moralistas de profis-
30 juntos? Acrescentamos que sua leitura, ao polir o espirito,
excita também sua atividade, e as imagens agraddveis que ela
lhe oferece, depois de té-lo feito descansar de seu drido traba-
lho, fardo que ele retome essas obras com um interesse novo.

Podemos dizer algo semelhante para as artes, nio que o
mesmo homem possa abragar completamente tantos objetos

de uma s6 vez, mas porque é importante ESt€DC[€I‘ € cultivar a
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sensibilidade, aplicando-a sucessivamente a diferentes géneros
de impressoes.

Todas as impressdes diversas, quando vivas, distintas e jus-
tas, deixam necessariamente na memoria preciosos materiais
dos quais, cedo ou tarde, o julgamento tira proveito. Além
disso, as diversas lfnguas das paixdes devem ser familiares para
aquele cujos estudos abragam o homem em seu todo.

Vemos, entdo, sob quais relagdes, e até que ponto, a cultura
das letras e das artes de recreagio pode ligar-se aos trabalhos

severos da arte de curar.

VII

Linguas antigas e modernas

Durante muito tempo, o estudo das linguas formou, por
assim dizer, a base da instrugio, consumindo grande parte da
infincia e da juventude. Esse tipo de saber era um objeto de am-
bigio, um titulo de gléria. Como os escritores gregos e latinos
foram nossos tinicos preceptores, nio tinhamos como escapar.
Nio era entdo menos necessdrio conhecer essas duas linguas,
para aprender o que eles sabiam em todos os géneros, tanto
quanto hoje é necessdrio ser algebrista e gedmetra para tornar-
-se astrénomo, engenheiro ou navegador. Mas, depois que as
linguas modernas, pelos menos aquelas das nagdes mais esclare-
cidas, produziram bons livros sobre quase todas as matérias, o
conhecimento das lfnguas antigas tornou-se menos indispensé—
vel. Consequentemente, elas foram cultivadas com menos ardor.

Alguns filésofos foram mais longe que o pﬁblico, acusaram
o estudo das linguas de nos fazer perder um tempo precioso e

irritar as forgas da inteligéncia ao exercitar somente o tipo de

351



Pierre-Jean-Georges Cabanis

memaoria que menos tem a ver com o ractocinio. Eles diziam
que boas tradugdes podem nos transmitir tudo de Gtil que estd
nos livros escritos em lfnguas mortas ou estrangeiras. Quanto
As belezas particulares do estilo, o sacrificio do tempo neces-
sdrio para se colocarem em estado de degusti-las ¢, segundo
eles, um sacrificio grande demais para ser compensado por um
gozo que nio deixa depois nenhum fruto real.

Apesar do peso das autoridades que sio a favor dessa opi-
nido, confesso que nio concordo com isso.

Primeiramente, o estudo das linguas, feito de maneira filo-
sofica, langa bastante luz sobre os procedimentos do espirito
humano; os pensamentos tteis que ele fornece s6 podem ser
completos quando comparados com vérios idiomas. A ordem
diferente, na qual as ideias e os elementos que as compdem
podem ser representados ou reproduzidos, deve ser conhe-
cida para afastar erros relativos a sua ordem natural e talvez
mesmo a sua formagio. Erros que sio dificilmente evitados, e
nunca corrigidos, quando consideramos somente uma dnica
combinagio de signos. Em segundo lugar, as impressdes que
acompanham as mesmas ideias, enunciadas em diferentes lin-
guas, estdo Ionge de serem iguats. Nao podemos negar que
a arte de bem falar e bem escrever nio consiste somente em
saber despertar nos outros as ideias e os sentimentos dos quais
nds mesmos nos ocupamos, ou melhor, despertar as impres-
sdes que os produziram e fortalecé-las com todas aquelas que
podem tornar seu efeito mais potente e mais distinto. Ora,
essa arte pode transportar certas impressdes das linguas anti-
gas para aquelas que usamos agora, aperfeigoando, assim, por
empréstimos felizes, esses indispensdveis instrumentos da in-

teligéncia humana. Nada, sem excecio, fortalece mais o espi-
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rito, dd-lhe mais flexibilidade, preenche a meméria com mais
sensagdes, imagens, movimentos e voltas variadas do que a lei-
tura de bons escritores em diferentes linguas. A instrugio nio
passa de um esbogo se nio compreendermos, em seu idioma
natal, o modo de falar intraduzivel dos génios originais que
sio ainda, de muitas maneiras, os benfeitores da humanidade.

Enfim, os escritores que merecem ser lidos e nos quais po-
demos buscar conhecimentos titeis ou mesmo necessarios nio
foram todos ainda traduzidos para as lfnguas dos povos mais
civilizados. Devemos, sempre, buscar instrugio nas linguas
antigas ou naquelas de outros povos, nossos contemporineos.

Nio saiamos da medicina. Todo mundo sabe que muitos
bons livros que tratam dessa ciéncia sio escritos em latim, ou-
tros em inglés, em italiano, em alemio. Entre esses livros, vd-
rios ndo foram traduzidos, ou o foram de forma tio negligente
que o seu contetdo ficou travestido. Os gregos perderam toda
cor e todo cardter nessas versdes latinas palavra por palavra, que
nos deixaram seus discipulos ocidentais dos dltimos séculos.
A maioria das tradugdes francesas talvez os tenha desfigurado
ainda mais. Os latinos, embora muito préximos de nds, pelos
lugares, pelos hibitos e mesmo pela Hngua, tém em geral pouco
menos a se queixar dos seus tradutores. Apelo a esses tltimos,
os Ginicos a merecer essa excecdo. Eles convirdo, sem esforco,
que jamais reproduziram os modelos desses escritores e que
todo leitor que conhece somente as tradugdes dos grandes es-
critores da Antiguidade nio os conhece verdadeiramente.

O estudo das linguas ndo deve, portanto, ser negligenciado
na educagio em geral; e nio deve sé-lo, em particular, na edu-

cagio dos jovens que se destinam a arte de curar.
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Sem ddvida, os diferentes objetos sobre os quais falamos
por dltimo nio entram de forma direta nos estudos dessa arte.
Uns devem ser vistos como preliminares essenciais e outros,
como acessérios Gteis. Insisto mais uma vez, lembremos que
tudo estd nas ciéncias: quanto mais sabemos, mais descobri-
mos relagdes entre elas. Embora a fragilidade das faculdades
humanas e a brevidade da vida nio nos permitam tudo abar-
car, o verdadeiro homem de mérito nio deve mais permanecer
distanciado dos conhecimentos dos quais o objeto habitual e
principal de seus trabalhos pode pegar emprestados, ainda que

muito indiretamente, luzes e apoio.
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Conclusao

Essas foram as principais revolugdes da arte de curar; essas
sdo as observagdes que seu estado presente me parece dever
fazer nascer, seja para considerd-las em si mesmas, seja para
comparé-las com as outras partes de nossos conhecimentos
para apreender suas relagdes mdtuas. Enfim, essas sio as con-
cepgdes que me parecem dever presidir sua reforma e dirigir
seu ensino. Embora essas concepgdes e essas observagdes nio
sejam todas igualmente importantes, ou novas, acredito que
sdo dteis. Embora tal trabalho prometa pouca gléria, conside-
ro um dever de minha parte homenagear o pablico com estes
escritos. Mesmo que s uma ideia seja proveitosa, ainda assim
ficarei feliz em té-la oferecido a esses jovens médicos, sobre
quem repousam agora as mais belas esperangas da arte.

A época atual ¢ um desses grandes perfodos da histéria para
0s quais a posteridade voltari seus olhos com frequéncia e con-
sultard eternamente aqueles que puderam fazer evoluir, mais
ripida e seguramente, o género humano em diregio a seu aper-
feigoamento. Somente poucos génios favorecidos podem exer-

cer essa grande inﬂuéncia, mas, no estado em que se encontram
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as ciéncias e as artes, ndo hd ninguém que nio possa de algum
modo contribuir para seu progresso. O menor aperfeigoamento
real na arte mais obscura logo ressoard sobre todas as outras.
As relagdes estabelecidas entre os diferentes objetos de nossos
trabalhos fazem que todos participem do progresso de cada
um. Sem davida, os antigos entreviram essas relacdes, sentiram
que todas as ciéncias e todas as artes estio unidas, formando
assim um todo. Porém, sentiram sem vé-lo claramente, disse-
ram sem sabé-lo bem. Somente hoje, apds considerar os es-
forgos da inddstria humana em todas as suas aplicagdes e em
dire¢des possiveis de serem tomadas, apds submeter esses es-
forgos a regras e procedimentos comuns, podemos compreen-
der claramente as relagdes matuas que unem as ciéncias e as
artes, a influéncia que exercem ou que podem exercer umas
sobre as outras. Vemos, sabemos, demonstramos, hoje, que nio
h4 nada isolado nos trabalhos do homem. Eles se entrelacam,
por assim dizer, como os povos em suas relagdes comerciais;
eles se ajudam mutuamente como os individuos unidos por
lagos sociais.

Agora é permitido aos homens mais obscuros querer prestar
servigos importantes. E permitido aos eruditos, aos homens
das letras, qualquer género que cultivem, aos artistas, aos mais
simples artesdos, fechados em seus trabalhos particulares,
querer prestar servigos gerais e contribuir ao aperfeigoamento
comum.

Nés, devotados ao alivio da humanidade sofredora, tantas
vezes [emos em nossas Maos 0s Interesses mais caros ao cora-
¢do humano; nés, para quem a importincia desses interesses
nos forga a buscar esclarecimentos em toda parte e cujos estu-

dOS abarcam quase tOdOS (0N conhecimentos fiSiCOS € morais,
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poderfamos nos isentar do direito de servir, por meio de nossos
trabalhos, a todo o género humano e ajudar no seu progresso?
Sem davida, nio. Reunamos, pois, nossos esforcos. Levemos
para os estudos e para a prética de nossa arte essa filosofia e
essa razdo superiores, sem as quais, longe de oferecer dteis
ajudas, torna-se frequentemente uma verdadeira calamidade
pﬁblica‘ Qusemos ligé—la, por novos lacos, as outras partes do
conhecimento humano. Que dela recebam novas e mais puras
luzes! No momento em que a nagio francesa consolidar sua
existéncia republicana, amedicina, restaurada em toda sua dig-
nidade, comegard ela prépria uma nova era, igualmente rica em

gléria e fecunda em benfeitorias.

Auteuil, 50 germinal ano III'

FIM

I Germinal ano III: sétimo més do calendério republicano (de 21 ou

22 de margo a 18 ou 19 de abril). (N. T)
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