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Apresentagdo

Apresentar brevemente Sobre a medicina antiga nio ¢ uma tarefa
simples, pois se trata de um dos textos da assim chamada Colegido
bipomitim mais estudados hoje em dia, sendo objeto de inGtmeros
ensaios e vdrias edigdes. Tentaremos, portanto —dentro do limi-
te de espago e de nossas capacidades —, apresenté—lo em alguns
pontos, para introduzir ao leitor, especialista ou nio, este texto
tio fascinante e importante pelas doutrinas nele contidas, na
esperanga de que a tradugio que se segue possa ser ferramenta
para estudiosos, estudantes e curiosos da cultura grega e de sua
emergente ciéncia.

O tratado, que ficou conhecido pelo nome latino Deprisca (ou
vetere) medicina, teve recepgdes distintas ao longo de sua histéria.
Como destaca Jacques Jouanna (1990, p.7) em sua edigdo criti-
ca, esse escrito ndo obteve grande atengio durante a Antiguidade,
tanto é que Galeno, atento comentador das obras hipocréticas,

nio lhe destinou nenhum comentario. Porém, Sobre a medicina
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antiga tornou-se um dos tratados mais estudados, se nio o mais
estudado, na época contemporinea.

Essa fortuna do texto em época recente é testemunhada pela
importantissima edi¢do critica, com tradugio francesa, feita
por Emile Littré: o primeiro dos dez volumes que compdem
aedicio completa, publicado em 1839, conta com um prefécio
e uma introdugio que somam mais de quinhentas pdginas. Sobre
a medicina antiga & o Gnico tratado desse primeiro volume, e fot
escolhido pelo médico e filo'logo francés para abrir as obras
completas de Hipécrates.

Na Antiguidade, encontramos Sobre a medicina antiga na lista
das obras auténticas de HipScrates no famoso catdlogo de
Erotiano, gramdtico e glosador do século 1d.C., que nos deu
a primeira lista das obras do mestre de Cés. Ademais, Erotia-
no coloca esse escrito entre os que tratam da tekbne e, de fato,
Sobre a medicina antiga trata da questdo da tekbne — assim como,
por exemplo, Sobre a arte — e pode ser considerado um discurso
epidictico, destinado a declamagio publica, assim como eram
declamados os discursos dos sofistas e dos oradores, como
Gérgias. Ele se apresenta dividido nas nossas edi¢des em 24
capitulos de comprimento varidvel.

Sobre a medicina antiga apresenta vdrios nicleos temdticos de
grande importﬁncia para a arte médica, que naquela época es-
tava se definindo e dando para si um estatuto epistemolégico
forte. De fato, este escrito trata da fundagio epistemoldgica
da arte médica, da critica  medicina de cunho physioldgico, do
comego da humanidade — ou seja, de como a espécie humana se
diferenciou dos animais —, da histéria da medicina, das concep-
¢des do alimento e do corpo humano, dos regimes de vida, do
surgimento das doengas, das qualidades (Suvdueig) presentes

nas substincias e nos corpos, além de como curar os doentes.
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Perante esse grande leque de assuntos, gostarfamos de ape-
nas dar algumas coordenadas para introduzir o leitor ao texto,
destacando os pontos mais relevantes que mostram a profunda
reflexdo do nosso autor.

O primeiro dos assuntos que devem ser destacados ¢, com
certeza, a demonstragio da existéncia da arte médica (téxvn
iottpu&ﬁ), porque é a partir dele que os demais assuntos tomam
forga e consequencialidade. No primeiro capitulo, o autor co-
mega seu discurso criticando os que pdem “postulados” — ou
“hipéteses” — para tratar da medicina e da origem das doengas.
Ao longo de todo o tratado, o autor se esforga para demonstrar
a diferenca de Ambito epistemoldgico entre a arte médica e a
“investigagio sobre a natureza” (ioTopin mepi PUO10G no grego
jonico, a lingua da ciéncia grega e dos tratados da Colegio hipo-
crdtica), e isso por um motivo bem claro: a investigagio sobre a
natureza, que no capitulo 20 é denominada “philosophic” (sem-
pre no jénico: 1Aoco@in), pde um ou dois “principios”, que
0 nosso autor chama de “hipétese” (0né0eo1g), para explicar
todos os fendmenos patoldgicos. Essas “hipSteses” ndo sio
outra coisa senio o “quente”, o “frio”, o “seco” e o “timido”,
ou seja, as duas duplas de qualidades-propriedades (duvaueig)
mais empregadas pelos autores que discutem as coisas natu-
rais. O nosso autor, todavia, indo contra essa vertente da me-
dicina, mostra o porqué de nio ser possivel que uma ou duas
dynameis possam dar conta de todo o espectro das infinitas
manifestagdes patoldgicas. De fato, o autor destaca que uma
propriedade—qualidade nio se encontra isolada, mas sempre
junto a outras propriedades-qualidades, e, portanto, nio é cor-
reto considerar somente uma ou duas delas como causa dos

fendmenos patolégicos ou dos processos que se desencadeiam

9



Hipécrates

no corpo humano. E preciso considerar a mistura, a krasis (no
jonico: kpfoig), das propriedades.

Para entender a importincia ¢ a revolugio que, de certo
modo, o autor estd propondo, é preciso abordar a questdo dos
alimentos e a concepgio do corpo humano que este tratado
apresenta. Para a medicina dietética, vertente a qual perten-
ce este tratado, a satde e a doenga derivam do equilfbrio das
propriedades-qualidades que estio dentro de um ser huma-
no. O estado de um corpo, ou seja, a determinada condigio
em que um corpo se encontra, pode ser modificado pelo que
entra nele, sejam alimentos ou bebidas. A tarefa do médico ¢,
portanto, controlar o que entra no — e também o que sai do —
corpo humano, pois o médico deve harmonizar os alimentos
com a especifica condigio na qual um corpo se encontra. Dito
de outra forma, ele deve medir a forga dos alimentos e das be-
bidas com base na forga do corpo; deve fazer com que o corpo
possa digerir —mas é interessante que o verbo grego usado seja
Kpatéw (krateo), que significa “dominar” —o que é introduzido
no corpo. De fato, a alimentacio, o processo pelo qual o ser
humano se nutre, é concebida como uma luta entre o corpo e
as substincias ingeridas, é um campo de luta entre forgas cujo
resultado determina o estado de satide ou o surgimento da
doenga, até o extremo que ¢ a morte do doente. O principio
primetro é, portanto, regular a forga dos alimentos com base
na forga do doente para que este nio perca essa luta.

O escopo de toda agio terapéutica ¢ o de mudar a disposi-
¢do de um corpo doente para uma disposigio sauddvel. Aqui,
encontramos duas nocdes-chave de todo o tratado e, mais em
geral, de muitos tratados médicos: mudanca (petafoAn) e

disposigio-condigio (€€15). Cada corpo se encontra em uma
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determinada disposigﬁo, que pode ser boa ou ma. Se for m4,
1SS0 signiﬁca que o corpo ou estd doente ou prestes a se tornar
tal; por isso, o médico deve conseguir efetivar uma mudanga,
a do estado doentio para o estado de sadde. Dito de outra
forma, a medicina pode ser definida também como a “ciéncia
das mudangas”, e essas mudangas sio efetivadas por meio do
“regime” — dlatta, diaita, de onde vem o portuguds “dieta” —,
que significa “modo ou estilo de vida”. Essas mudangas devem
conseguir restabelecer uma boa krasis, isto ¢, uma boa mistura
entre as propriedades-qualidades que estio dentro do corpo.
Mas como fazé-lo? Proporcionando alimentos que, em si, ndo
sejam patogénicos, ou seja, que possuam uma boa krasis entre
as varias propriedades—qualidades. De fato, como o autor ex-
plica no capitulo 14, todas as dynameis que tém uma boa krasis
nio determinam distarbios no corpo. Diferentemente, se um
alimento apresentar uma dynamis separada e isolada das ou-
tras, ao ingressar no corpo, determina também uma separagio
correspondente das dynameis que estio dentro do corpo. Isso
mostra que, para o autor, hi um isomorfismo entre alimento e
corpo: ambos contém dynameis e em ambos hd a mesma dina-
mica dessas dynameis.

O que expusemos nos permite explicitar a critica que o
autor langa contra os que pdem “hipSteses” na medicina. Para
nosso autor, estabelecer um sé princfpio para explicar 0s pro-
cessos que se desencadeiam no corpo humano signiﬁca nio
entender os elementos envolvidos nesses processos. O corpo
humano, assim como qualquer alimento ou bebida, possui uma
grande variedade de dynameis, e ¢ preciso conhecer como estas se
juntam e o que determina cada mistura como um todo (5)\0\/),

e ndo cada propriedade separadamente. Todavia, hi um outro
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aspecto importante nesta contenda entre o autor deste tratado
e 0s physiologoi: 0s que pdem “hipéteses” — ou “principios” —
para a medicina estdo tentando englobar a medicina dentro do
dominio mais amplo da investigagio sobre a natureza. O nosso
autor, a0 contrario, primeiramente separa, de maneira forte, o
Ambito da investigagio sobre a natureza e 0 dmbito da medici-
na, para que o Ambito epistemolégico desta tiltima tenha total
autonomia cientifica; e depois faz a operagao inversa, 1sto é,
engloba a investigagdo sobre a natureza dentro do dominio da
medicina—e o faz por meio da referéncia ao método que a me-
dicina possui. No capitulo 20, de fato, o autor afirma que um
conhecimento certeiro sobre a natureza nio pode ser alcangado
sendo por meio da medicina. Estamos, portanto, diante de uma
disputa entre a medicina e a “investigagio sobre a natureza”
que se coloca no nivel do conceito de “progresso”, fundamen-
tal neste periodo‘

Todavia, para que a medicina ganhe essa disputa, o autor
deve demonstrar a existéncia da arte médica. Tal demonstra-
gdo passa por dois pontos importantes: o primeiro ¢ a histéria
da medicina, a “antiga” e a nova”, e o segundo ¢ a demonstra-
cio de que h4, de fato, profissionais que possuem um saber
especitico capaz de alterar as condigdes dos doentes. Quanto
a esse segundo ponto, o autor demonstra facilmente que hd
profissionais bons e profissionais ruins, e que, portanto, se se
pode fazer uma distingdo entre esses dois grupos de médicos,
isso significa que hd um método correto e um incorreto, e onde
hi o correto (T0 0pOOV) hd também ciéncia e técnica.

O primeiro ponto ¢ digno de ser destacado com mais énfase
porque remete ndo somente 3 medicina enquanto técnica-

-ciéncia, mas também ao comego da humanidade. A demons-
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tragio da existéncia da Téxvn iatpikn (a arte médica) é desenvol-
vida pela apresentagio de um dado de fato, ou seja, a existéncia,
desde a origem da humanidade, da culiniria, do processamen-
to dos alimentos. Isto nio € outra coisa sendo a “antiga medi-
cina”, aquela tekbne que fora inventada para moditficar e tornar
os alimentos — ervas, legumes, carnes etc. — mais digeriveis
para os seres humanos em estado de sadde. E note-se, en pas-
sant, que o autor colhe um aspecto importante da evolugio das
espécies humanas assim como os paleontélogos apontam: a
posse do fogo, o cozimento dos alimentos, a liberagio dos
masculos do rosto e a conseguinte modificagio na estrutura
craniana permitiram uma articulagio mais ampla da fonagio.
Se falamos, é gragas A posigio ereta e aos alimentos cozidos,
mais macios, que ndo mais precisavam de uma forte muscula-
tura da mandibula. Os dados paleontoldgicos confirmam o
que 0 NOSSO autor sustenta: a culiniria, as técnicas de proces-
samentos dos alimentos, modificam o ser humano.

Ora, para o nosso tratado, nenhum detrator da rekbne médica
poderia negar que hd a téenica do cozimento dos alimentos,
embora o nosso autor destaque o fato de que, propriamente,
nio se deveria falar de “tekbne” para um saber que é compar-
tilhado por todos os seres humanos. O autor é muito claro a
respeito da existéncia da arte médica: esta, a “nova” medicina,
trata dos regimes para os doentes, dado que estes ndo podem
comer os mesmos alimentos que os sios. Mas essa “nova” me-
dicina ndo é outra coisa sendo uma adaptagio da “antiga”, que
foi procurada para proporcionar aos sios regimes apropriados,
em lugar dos regimes ferinos e selvagens que causavam dis-

tarbios até nos seres humanos sios. Portanto, o autor afirma
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, “ . 2] “ T -
que o método tanto da antiga’ quanto da “nova” medicina
Ve Va . ‘e b2l . . (L3 . b2l
¢ Gnico, e a "nova” se distingue da “antiga apenas pelo fato
de que a “nova” elabora regimes para os doentes e ndo para
os sios. Essa unicidade do método ¢ o que permite ao autor
demonstrar a existéncia da medicina pelo fato de que ela, sim-

P q
plesmente, ja existia.

Podemos resumir, agora, os dois pontos destacados. De um
ponto de vista epistemolégico, Sobre a medicina antiga consegue
afirmar um princfpio basilar da ciéncia: nio se pode tratar de
hipéteses ou de assuntos que nio sejam verificiveis. A rejeicio

P q J Je1g
da investigacio sobre a natureza — assim como ser para Pélibo,

gag P
genro de Hipdcrates e autor de Sobre a natureza do ser humano (cf.
cap. 1) — ¢ propriamente a rejeigio de tudo o que nio pode ser
verificado na experiéncia direta do médico ou do cientista. For-
mular hipéteses sobre a natureza do todo para depois, a partir
dela, entender a natureza do ser humano significa “chutar”,
se nos é permitida essa expressao, um dado que nunca poderé
ser apurado cientificamente, ou seja, com método cientifico.

Do ponto de vista histérico, o nosso tratado mostra uma
plena consciéncia de que a tekhne médica possui uma histéria—e,
por varios aspectos, a histéria da medicina aqui contida apresen-
ta grandes afinidades com a “Arqueologia" do livro I da Guerra

o Peloponeso de Tucidides — que lhe dd pleno direito de ser consi-
do Pelop de Tucidid qlldpl direito d

erada tekbne, e essa historicidade faz com que o autor considere
derada tekh hist dade f: q t d
0 momento em que ele escreve como uma etapa no caminho de
futuros desenvolvimentos, a ser percorrido conforme o méto-
do j4 elaborado.

A imagem que nos restitui este tratado é a de uma ciéncia

aberta, que se p()e, também, em polémica com outros tipos
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de saber, que luta pela prépria existéncia e pelo préprio reco-
nhecimento dentro de um contexto de saberes agonais. Essas
caracterfsticas tornam Sobre a medicina antiga um texto repleto
de sugestdes e referéncias ao contexto intelectual e cientifico
da sua época; dito de outra forma, um livro que dialoga com
outros textos e contextos. Estamos no final do século V a.C.,
um perfodo em que Tucidides fundava a historiogratia como
ciéncia, em que a “arte dos discursos” se aperfeigoava com as
obras de eminentes retores e sofistas como Goérgias e Protigo-
ras, em que a ciéncia matemadtica e a fisica tiveram um grande
desenvolvimento, em que Fidias e Policleto aprimoravam as
artes pldsticas, em que as cidades foram laboratérios de teorias
politicas e antropolégicas, em que a tragédia atingiu seu épice;
mas também um perfodo que carregou consigo guerras fratri-
cidas, sedigdes e reviravoltas institucionais que resultaram em
condenagdes a morte e massacres; e que viu desastres naturais
como a terrivel peste que aﬂigiu Atenas.

O leitor que colocar este texto dentro do contexto em que
foi produzido reparard que nio é possivel, pelo menos nio
mais, tentar entender a cultura, a liceratura, a filosofia e a cién-

cia sem considerar o grande aporte que a medicina lhes deu.

Boa leitura.

Silvio Marino (PPG-Metafisica/UnB; PPGHis/UnB;
Cultore della materia/Universidade

Federico I de Népoles)

Alto Parafso, 28 de junho de 2023
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Tomamos como base para a presente tradugio de Sobre a medi-
cina antiga o texto editado por W. H. S. Jones (1957). As notas
e referéncias ao texto sio numeradas em relagio aos capitulos e
linhas dessa edicio, no entanto, optamos por nio exibir a con-
tagem de linhas no texto grego, e consequentemente tampouco
no portugués a ele espelhado. Consultamos também as edigdes
de E. Littré (1840), H. Kiihlewein (1894) ¢ principalmente
a edi¢do mais recente de J. Jouanna (1990), i qual remetemos
o leitor em busca de aparato critico, ligdes alternativas e notas
explicativas mais detalhadas. Na versio aqui apresentada, se-
guimos quase sempre o texto estabelecido por W. H. S. Jones,
porém, em alguns momentos seguimos outras li¢des, todas
elas devidamente assinaladas em notas. No que diz respeito 3
elaboragio das notas explicativas e comentérios, também foram
muito dteis as tradugdes de E. Littré (1840), A. J. Festugiere
(1948), M. Vegetti (1965), M. D. Lara Nava (1983), C. E.
Lan (1987) e a mais recente de M. J. Schiefsky (2005). No
que diz respeito a tradugio, procuramos manter sempre que
possfvel um equilfbrio entre literalidade e fidelidade ao texto
grego ¢ a fluéncia em lingua portuguesa, ou seja, entre uma
traducio de tend@ncia estrangeirizante e uma tradugio de ten-
déncia domesticante, sempre em cotejo com o miximo possivel
de tradugdes disponiveis, conforme metodologia adotada em
trabalhos de tradugio anteriores (cf. Brito; Huguenin, 2020).

Dentre as dificuldades encontradas, duas sio dignas de nota.
A primeira delas envolve o estilo epidictico adotado pelo autor,
com largo emprego de recursos retdricos e poéticos tipicos de

apresentagdes orais em performance — tais como rimas, alitera-
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goes, expressdes formulares, emprego em série de pares de ter-
mos complementares ou opostos semelhantes em sonoridade e
duragio, elaboragio de perguntas retdricas e assim por diante.
Tentar reter todos esses recursos na tradugio envolve o risco
de produzir um texto duro, tortuoso e de dificil compreensao,
sobretudo no aspecto sintdtico. Em boa parte dos casos, op-
tamos pela clareza, fluéncia e compreensibilidade do texto e
nos limitamos a apontar em notas os recursos supostamente
utilizados pelo autor. A segunda dificuldade envolve a escolha
de um vocabulirio adequado para traduzir os termos oriundos
da culindria e da pratica médica antiga, o que envolve palavras
e expressoes referentes a virios alimentos, procedimentos, sin-
tomas, doengas e instrumentos. Nesse caso, o principal risco
envolve a escolha de termos técnicos cunhados posteriormente
a composigio de um texto elaborado, ao que tudo indica, na
segunda metade do século V a.C., incorrendo assim em ana-
cronismos que prejudicam a compreensio do pensamento do
autor em seus préprios termos e contexto histérico. Quanto
a isso, acreditamos que o espago para inovagdes ¢ bem restri-
to, sendo mais recomenddvel se ater as solucdes oferecidas
pela experiéncia acumulada dos outros tradutores. Assim, o
que segue, portanto, é em parte o resultado de uma pesquisa
realizada por Rafael Huguenin no dmbito de seu estdgio pds-
-doutoral;' em parte uma continuagio das pesquisas sobre as

interfaces entre medicina/ceticismo/empirismo, realizadas por

I Junto ao Programa de Pés-graduagio em Filosofia, linha de pesquisa
Ontologia, Conhecimento e Linguagem, da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRR]J), sob orientacio do professor
Rodrigo Pinto de Brito.

7
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Rodrigo Pinto de Brito; e também em parte a continuagio das

pesquisas de Sussumo Matsui sobre epistemologia e histéria
da medicina antiga.

Desejamos a todos uma excelente leitura.

Os tradutores,

Rafael Huguenin (IFRJ-UFRR])
Sussumo Matsui (UnB)

Rodrigo Pinto de Brito (UFRR])
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Abreviaturas e referéncias

Arist.EN = Aristéeeles, Etica a Nicomaco

Arist.Mete = Aristéeeles, Meteorologia

CH = Corpus hippocraticum

DK = Diels-Kranz, Die Fragmente Der Vorsokratiker
Gal.Med Exp. = Galeno, Sobre a experiéncia médica
Gal.Symt.caus. = Galeno, Sobre a causa dos sintomas
Hdt. = Herédoto

Hes.Th. = Hes{odo, Teqgonia

Hom.Od. = Homero, Odisscia

Hp.Acut. = Hipécerates, Sobre o regime nas enfermidades agudas
Hp.Aer. = Hipdcrates, Sobre ares, dguas ¢ lugares
HP.AJ_‘f. = Hipécrates, Sobre as afecgdes

Hp.Art. = Hipdcrates, Sobre as articulagoes

HP. De arte = Hipécrates, Sobre a arte

HP.Epid. = Hipdcrates, Epidemias

HP.Flat. = Hipdcrates, Sobre os flatos

HP.Cent. = Hipécrates, Sobre a geragao
HP‘LOL‘.Hom. = Hipdcrates, Sobre os lugares no homem
HP.Morb. = Hipécrates, Sobre as doengas
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HP.Morb.Sacr. = Hipdcrates, Sobre a doenga sagrada
Hp.Nat.Hom. = Hipocrates, Sobre a natureza do homem
Hp.Prog. = Hipdcrates, Prognéstico

HP.Vict. = Hipécrates, Sobre o regime

HP.VZ\/I = Hipdcrates, Sobre a medicina antiga

LM = Laks-Most, Early Greck Philosophy

LSJ = Liddell-Scott-Jones, A Greek-English Lexicon
Lys. = Lisias

MSS = Manuscrito

PLR = Platio, Repiiblica
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