Os pais que creem, com seu exemplo
didrio de vida, tém a capacidade mais
envolvente de transmitir aos préprios filhos
a beleza da fé cristd (DC, n. 124).

Queridas familias e queridos catequistas,

Com alegria apresentamos a colecdo Crescer em Comunhdo:
catequese de inspiracdo catecumenal com a familia. Desejamos que
este subsidio ajude pais e responsdveis a melhor compreenderem a
bela missdo que tém: serem os protagonistas da educacdo na fé dos
filhos e filhas.

Os documentos da Igreja sdo undnimes em dizer que as familias
sdo as primeiras catequistas dos filhos e filhas. Porém, é preciso ajudd-las
para que melhor desempenhem essa missdo e possam acompanhar o
crescimento e amadurecimento na fé das criancas e dos adolescentes.
Foi pensando na missdo dos pais, mdes e responsdveis que a equipe de
autores preparou cinco volumes da colecdo Crescer em Comunhdo a
fim de, assim, contribuir na realizacdo para a catequese com as familias.

Cada volume apresenta uma proposta de encontros com as
familias, acompanhando o itinerdrio catequético das criancas e
adolescentes. Embora eles complementem a colecdo Crescer em
Comunhdo, seu conteldo permite que sejam utilizados para realizar
a catequese familiar em diferentes realidades, sejaom daquelas que
adotam a colecdo Crescer em Comunhdo ou ndo, pois os volumes
foram pensados para oferecer uma catequese aos pais com o objetivo
de que se formem na fé e fortalecam a espiritualidade familiar. Os
encontros foram desenvolvidos de maneira que possam ser realizados



pelos catequistas ou pelas proprias familias reunidas. Nossos votos séo
de que esses volumes enriguecam a formacdo das familias e auxiliem
para que possam assumir a educacdo na fé de seus filhos e filhas e,
desse modo, contribuam com a missdo da catequese de ajudar a
formar discipulos missiondrios.

Agradecemos o empenho de cada catequista e das familias
para que possam realizar uma catequese cada vez mais querigmdatica
e mistagdgica. Que a Sagrada Familia abencoe cada lar, cada pai,
made, filho e filha. Que possamos fortalecer nossa fé e contribuir para
“tornar o Reino de Deus presente no mundo” (EG, n. 176).

Débora Regina Pupo
Coordenadora da Animacdo Biblico-Catequética
Regional Sul 2/CNBB



A fé € um dom de Deus, uma graca que dele recebemos,
porque Ele & infinitamente bom e ama cada um de ndés como um filho
predileto. Como semeador zeloso, Ele planta a semente da fé em nosso
coracdo, sem nada nos pedir, apenas porque nos ama. Confudo,
Deus espera que essa semente seja acolhida por cada um de nds e
cuidada com zelo, amor e confianca para crescermos Na consciéncia
dos valores crist@os e para sermos testemunhas auténticas do Amor.

A fé é, também, resposta livre da pessoa humana ao amor
de Deus. E assim, como ndo podemos dar a vida a ndés mesmos, NAo
podemos nos dar a fé ou crer sozinhos. Nos recebemos a fé de algumas
pessoas e devemos transmiti-la a outras. E quando acolhemos o amor
de Deus e reconhecemos sua presenca em nods, N0ssO amor-resposta
nos move a falar aos outros sobre a nossa fé, sobre em quem colocamos
a nossa fé: “E o Senhor quem sustenta a minha vida!” (Sl 53).

A CATEQUESE EDUCA NA FE

A catequese é uma educacdo da fé das
criancas, dos jovens e dos adultos, a qual
compreende especialmente um ensino da
doutrina cristd, dado em geral de maneira
orgdnica e sistemdtica, com fim de os ini-
ciar na plenitude da vida crista (CT, n. 18).

Catequese é educacdo na fé, supostamente ensinada e vi-
venciada em casa, pelos pais, pelas mdes e por toda a familia. Ao
ingressar na catequese paroquial, a crianca ird aprofundar o que foi
recebido da familia, com ensinamentos essenciais ndo sé da doutrina,
como também da vida. Essa educacdo na fé acontece mediante um



processo ao mesmo tempo pessoal e comunitdrio, sistemdatico, perma-
nente e dindmico (cf. DNC, n. 233).

A catequese é um dos meios pelos quais Deus continua a se ma-
nifestar as pessoas. O catequista anuncia Jesus Cristo, fiel & sua Palavra
e a sua mensagem, e, como um profeta contemporéneo, faz ecoar
a Palavra em sua comunidade, tornando-a compreendida para ser
vivenciada. O catequizando, assim, € agjudado a conhecer, acolher,
celebrar e vivenciar o mistério de Deus, manifestado em Jesus Cristo,
gue nos revela o Pai e nos envia o Espirito Santo. Também, é guiado
para estar em comunhdo com a Igreja e a participar em sua missdo
(cf. CIgC, n. 426-429).

A FAMILIA TESTEMUNHA A FE

A familia cristd, em toda a histéria, tem sido chamada a ser a
grande educadora na fé, com a missdo de ser uma “Boa-nova’” capaz
de despertar esperanca. Para cumprir essa missdo, os pais fransmitem
a fé aos filhos na simplicidade da vida didria.

E senso comum que a familia é fundamental em todos os pro-
cessos formativos de criancas ou adolescentes, porque maes e pais
sdo referenciais importantes no amadurecimento dos filhos. Portanto,
a familia é também a primeira responsdvel pela educacdo na fé de
seus filhos. Pais e mdes que experimentam o amor de Deus — e que
procuram testemunhar esse amor — ajudam seus filhos, com atitudes e
gestos, a fazerem, também, essa experiéncia. A forma como os pais
falam de Deus para seus filhos é a primeira catequese e seu desper-
tar para a vida cristd. Quando a crianca percebe que a familia vive
a partilha, a comunhdo e o amor, ird, certamente, na catequese na
comunidade, compreender melhor a imagem de Deus como um Deus
de partilha, comunhdo e amor (Sou Catequista, 2015).

Olhando para Maria e José, vemos um casal profundamente
confiante em Deus, com uma fé firme e corajosa, pois, mesmo ndo



entfendendo totalmente o que poderia acontecer, eles disseram sim a
Deus. Suas dUvidas e medos ndo impediram que se comprometessem
com Deus e com toda a humanidade. O que nos ensinam Maria e José?2
Que devemos dar também o nosso sim, assumindo um compromisso fir-
me com Deus e com as pessoas, procurando ouvir e compreender o
que Ele nos diz. Eles nos ensinam, ainda, a procurar fazer das nossas fa-
milias espacos de partilha, de respeito mutuo, de fidelidade, de amor e
de compromisso com a fé.

CATEQUESE E FAMILIA

Os pais sdo os primeiros responsdveis pela
educacdo de seus filhos na fé, na oracdo
e em fodas as virtudes. Eles tém o dever
de prover, na medida do possivel, as ne-
cessidades fisicas e espirituais de seus filnos
(CIgC, n. 2252).

No inicio da Igreja, sem templos cristdos e sem as estruturas
pastorais de hoje, os cristdos reuniam-se nas casas, onde os discipulos
anunciavam a Boa-nova de Jesus Cristo. Esses encontros celebrativos
transformavam a vida das familias, que se tornavam verdadeiras trans-
missoras do Evangelho e dos valores cristdos. Nos lares, os ensinamen-
tos de Jesus eram passados de uma geracdo a outra com a forca do
testemunho.

O Papa Francisco afirmou que a familia ndo pode desistir de
ser apoio, acompanhamento e guia dos filhos (cf. AL, n. 260), mas pre-
cisa insistir em ser o lugar onde as razdes e a beleza da fé, a oracdo
e 0 servico ao proximo sdo ensinados no dia a dia (cf. AL, n. 287). Os
exemplos, os testemunhos e a presenca dos pais, tal como na Igreja
nascente, permanecem indispensdveis para o amadurecimento na fé
dos seus filhos.
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Hoje ndo podemos ignorar os muitos desafios que as familias
enfrentam. Porém, mesmo em meio a tantas dificuldades, cabe ainda
a familia iniciar a caminhada de fé dos seus filhos (cf. DNC, n. 238). Se
ela é responsdavel por acompanhar sua vida escolar e sua educacdo
infegral, de maneira semelhante, ela tem a responsabilidade de
acompanhar sua educacdo na fé, isto €, seu caminho na catequese.

Vale mencionar que a fé fransmitida pelas familias aos seus filhos
ndo é uma fé particular: € a fé da comunidade-Igreja. Por isso, podemos
afirmar que a catequese é tarefa da comunidade eclesial — da qual os
pais sdo parte e, portanto, também responsdveis. Se nas familias acon-
tece a primeira experiéncia de Deus, a catequese paroquial avanca no
processo de educacdo da fé oferecendo experiéncias de Igreja e de fé
celebrada e vivida, além de conduzir & vida na comunidade.

Em sintese, familia e catequese tém uma missdo comum: educar
para os valores essenciais da vida. Familias e catequistas devem atuar
juntos, cada um fazendo a sua parte no processo de educacdo
da fé das criancas, adolescentes e jovens. Por isso, a Igreja percebe
a necessidade de motivar as familias para que se comprometam &
colaborar efetivamente com a catequese de seus filhos. N&o é exagero
afirmar que toda a familia deve ser envolvida no processo da catequese
para que, juntos, filhos, pais, familias e comunidade amadurecam a
fé e experimentem com alegria e amor a presenca de Jesus em suas
vidas, especialmente pela Eucaristia. Os encontros com pais, ao longo
do processo catequético, fornam-se ocasides preciosas para interacdo,
reconhecimento e incentivo as familias quanto & sua missdo de ser
berco da fé.



No entanto, as familias precisam ter consciéncia de que
catequese ndo é um evento ocasional ou tempordrio, que visa apenas
preparar para os sacramentos. Na verdade, a catequese € um processo
permanente, isto &, para a vida toda, e a familia deverd acompanhar
essa caminhada. Por isso, a participacdo ativa na catequese dos filhos,
uma prdticareligiosa constante, uma vida de oragcdo e um engajamento
em atividades sociotransformadoras da comunidade contribuem para
formar adultos maduros na fé e para despertar a empatia pelo proximo.

Por fim, € importante mencionar que a Igreja precisa acolher
e cuidar das familias, qualquer que seja sua situacdo, e inseri-las no
processo catequético dos seus filhos, ajudando-as a se aproximarem
da comunidade. A participacdo efetiva das familias na catequese
(ou seja, em todas as atividades e eventos promovidos pela Pastoral
Catequética na pardquia) contribui para despertar e amadurecer um
senso de comunidade e de pertenca.
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